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Sessione del Mattino

ORE 9.00

ORE 10.00

ORE 11.00

ORE 12.00

Fondamenti di chimica redox e sistema redox
Concetti di ossido-riduzione, potenziale redox, specie ossidanti e riducenti, e il 
loro ruolo nei sistemi biologici.

Stress ossidativo e patogenesi
Dal sistema redox allo stress ossidativo, differenza tra eu-stress e di-stress, 
cause, patogenesi e interazioni con infiammazione, stress emotivo, 
invecchiamento e stile di vita.

Implicazioni cliniche e patologie associate
Ruolo dello stress ossidativo in malattie neurodegenerative, cardiovascolari, 
metaboliche, oculari, infiammatorie, epatiche, renali, muscolo-scheletriche, 
infertilità e cancro.

Lunch

Sessione del Pomeriggio

ORE 13.30

ORE 14.30

ORE 16.30

ORE 17.00

Valutazione e gestione dello stress ossidativo
Redoxomica e strumenti diagnostici (d-ROMs, PAT test), approcci terapeutici 
basati su nutraceutica, terapia iniettiva e ozonoterapia, e personalizzazione del 
trattamento.

Presentazione casi clinici
Visione e analisi di risultati dei test FRAS, con discussione guidata degli esiti e scelta degli 
interventi più appropriati.

Tempo riservato a domande e discussione 

Chiusura lavori
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ACCREDITAMENTO
FAD SINCRONA
Il corso è accreditato per n. 50 partecipanti presso il Ministero della Salute per il rilascio di 9 crediti ECM per la figura di Medico chirurgo
tutte le specializzazioni, Infermiere, Veterinario e Odontoiatra. Al fine di ottenere i crediti, il discente deve partecipare al 90% del monte-
ore totale del corso FAD, completare il questionario di valutazione evento e il questionario ECM. Per completare questi passaggi il
partecipante ha a disposizione 72 ore dalla fine del corso. Il discente deve indicare se è stato reclutato da
un’azienda sponsor (beneficio di vantaggi economici rappresentati dall’esonero del costo di iscrizione, trasferimenti e
pernottamenti). Attestata la frequenza all’evento e la compilazione dei questionari, sarà possibile scaricare l’attestato
ECM e di partecipazione.
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RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dott. Eugenio Luigi Iorio

RELATORI

EUGENIO LUIGI IORIO

Medico chirurgo specialista in Biochimica e Chimica Clinica, con esperienza in ambito clinico, laboratoristico e 
di ricerca. Attivo come libero professionista e in ruoli di responsabilità scientifica, è esperto nello studio dello 
stress ossidativo, redoxomica e lipidomica, con applicazioni nella medicina preventiva e nelle patologie 
croniche. 
Ha ricoperto incarichi accademici e direzionali, con attività didattica universitaria e coordinamento scientifico. 
Autore di numerose pubblicazioni e relatore in congressi nazionali e internazionali, unisce competenze 
scientifiche, organizzative e divulgative. 
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