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Corso Teorico-Pratico

Incontro cardio-geriatrico
| Giovani specializzandi in geriatria e cardiologia si incontrano
Hotel Piccolo Castello
Monteriggioni (Sl), 1-2 Luglio 2026
ID ECM: 661-XXXXX

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CORSO

Andrea Ungar (Firenze)

RELATORI/MODERATORI
R. COGNOME NOME PROFESSIONE | DISCIPLINA AFFILIAZIONE CITTA'
Dirigente Medico Cardiologia e Medicina
BALDASSERONI [SAMUELE Medico Chirurgo  [Cardiologia Geriatrica, Dipartimento Cuore e Vasi
R presso AOU Careggi FIRENZE
CAPPELLI FRANCESCO . . o Professore Associato Malattie
R Medico Chirurgo  Cardiologia  ldel'apparato cardiovascolare presso FIRENZE
| Inivarcitd danli Qtndi Ai Firanza
DEl GIULIA Medico specializzando in Geriatria presso
. . , i ializz i iatri
R Medico Chirurgo  (Geratria Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi FIRENZE
GAROFALO MANUEL Medico speciali i ot
. . . pecializzando in Geriatria presso
R Medico Chirurgo  (Geratria Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi FIRENZE
Malattie Borsista di Ricerca presso Dipartimento di
MARTELLA TERESA Medico Chirurgo  [dell'Apparato  [Medicina Clinica e Sperimentale UNIFI
R Cardiovascolare FIRENZE
MICCINESI NICCOLO Medico specializzando in Geriatria presso
. . , i ializz i iatri
R Medico Chirurgo  (Geratria IAzienda Ospedaliero-Universitaria Careggi FIRENZE
PIERONI MAURIZIO Professore Ordinario Cardiologia presso
R/M Medico Chirurgo |Cardiologia Universita degli Studi Di Firenze FIRENZE
OLIVOTTO IACOPO Professore Ordinario Malattia dell'apparato,
R Medico Chirurgo  [Cardiologia Cardiovascolare presso Universita degli  |[FIRENZE
studi di Firenze
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POLETTI FLEONORA Medico specializzando in Geriatria presso
R Medico Chirurgo Geriatria IAzienda Ospedaliero-Universitaria Careggi FIRENZE
RUSSO EDOARDO ; - . _
R Medico Chirurgo  (Geratria Medico specializzando in Geriatia presso ¢yoey /e
IAzienda Ospedaliero-Universitaria Careggi
DARIO TESTA GIUSEPPE Dipendente Medico presso Reparto di
R Medico Chirurgo  (Geriatria Geriatria, AOU di Careggi FIRENZE
Professore Associato di Medicina Interna-
ANDREA . . Medicina Geriatria presso Universita di Firenze
RSR  UNGAR Medico Chirurgo Interna, Geriatria|Direttore SOD Geriatria-UTIG Azienda FIRENZE
Ospedaliero Universitaria Careggi
R SILVERII MARIA VITTORIA |edico Chirurgo  Geriatria Medico specialista in geriatria con ey 7
lassegno di ricerca presso AOU Careggi

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA: 40 Medici Chirurghi specialisti in Cardiologia, Ematologia, Endocrinologia,
Geriatria, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina interna, Nefrologia.

PROVIDER: EXECUTIVE CONGRESS SRL (N. 661)

ORE FORMATIVE: 9 CREDITI FORMATIVI: 9
MERCOLEDF 1 LUGLIO 2026 - Orario Inizio Lavori: 14:15 / Orario Fine Lavori: 19:15
GIOVEDF 2 LUGLIO 2026 - Orario Inizio Lavori: 09:00 / Orario Fine Lavori: 14:30

AREA FORMATIVA: Obiettivo formativo di SISTEMA

OBIETTIVO FORMATIVO: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM
- EBN - EBP);

SEDE: Hotel Piccolo Castello_Strada Provinciale Colligiana, 8, 53035 Monteriggioni Sl

Si fa presente che per eventuali assenze nella Faculty, si procedera alla sostituzione con i Relatori/Moderatori gia
presenti nel programma che hanno stesso campo di competenza.

RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie cardiovascolari sono una principale comorbosita del paziente anziano. La collaborazione tra specialisti pud essere la
chiave del trattamento delle patologie cardiovascolari dellanziano, soprattutto per quanto riguarda le patologie cronica
scompneso cardiaco in primis, cardiomiopatie, ipertensione arteriosa, dislipidemie tec.). L’evento cerca di venire incontro a
questa esigenza mettendo a confronto geriatri e cardiologi, con la partecipazione di molti giovani che sono il futuro della
professione, al fine di creare sinergie di interessi e attivita clinica. Obiettivi del corso saranno:

Aggiornare gli specializzandi sulle piu recenti evidenze scientifiche in ambito cardio-nefro-metabolico;
Favorire il confronto diretto tra giovani medici, specialisti strutturati e primari universitari

Promuovere un approccio multidisciplinare nella gestione del paziente complesso

Migliorare la capacita di integrare diverse classi terapeutiche nella pratica clinica

Stimolare il pensiero critico attraverso discussione di casi clinici real-life
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LEGENDA ACRONIMI

Consesus ESC: (ESC - European Society of Cardiology) documento ufficiale prodotto dalla Societa Europea di Cardiologia
HFpEF: (Heart Failure with preserved Ejection Fraction) scompenso cardiaco a frazione di eiezione preservata

HCM: (Hypertrophic Cardiomyopathy) Cardiomiopatia |pertrofica

IVU: infezione delle vie urinarie
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CORSO TEORICO-PRATICO
INCONTRO CARDIO-GERIATRICO
| GIOVANI SPECIALIZZANDI IN GERIATRIA E CARDIOLOGIA SI INCONTRANO
Hotel Piccolo Castello
Monteriggioni (Sl), 1-2 Luglio 2026
ID ECM: 661-XXXXX
PROGRAMMA

14:00 Apertura dei lavori e introduzione: Maurizio Pieroni, Andrea Ungar

Mercoledi 1 Luglio 2026

| SESSIONE

14:30 Scompenso cardiaco. Il trattamento tra cuore e rene. Update 2026 Andrea Ungar

15:00 Scompenso cardiaco, tutto cid che non é “strettamente” cuore ma che ha grande importanza, soprattutto per
I'anziano (dall'iperkaliemia al deficit di ferro) Samuele Baldasseroni

15.30: Consensus ESC sulla cardiomiopatia ipertrofica Maurizio Pieroni

16:00 pausa

Il SESSIONE

16:15 Caso clinico Edoardo Russo

16.45 Caso Clinico (Pz con cicatrice non ischemica) del ventricolo sinistro
17.15 |l trattamento dell’anziano con amiloidosi Teresa Martella

17.45 |l registro “The Fellowship of the Ring” Manuel Garofalo

18:45 Discussione
19:15 Fine Lavori prima giornata

Giovedi 2 Luglio 2026

Il SESSIONE

09:00 Ipertensione e dislipidemie nell'anziano, luci e ombre, come comportarsi Maria Vittoria Silvestri

09:30 Cause genetiche di HFpEF: dalla diagnosi al trattamento ed impatto sui trials clinici lacopo Olivotto

10.00 Insufficienza renale cronica e rischio CV, abbiamo finalmente un’arma di trattamento Giuseppe Dario Testa
10.30 La fragilita nel paziente cardiopatico: il modello dell'amiloidosi cardiaca Francesco Cappelli

11: 00 Pausa

IV SESSIONE

10:15 Caso clinico Niccolo Miccinesi

11:00 Caso Clinico di HCM

11:45 IVU e glifozine nell'anziano con scompenso cardiaco Giulia Dei, Eleonora Poletti
12:30 Il registro TREAT-IT Giacomo Bonacchi

13:15 Discussione Faculty

14:00 Conclusioni
14:15 Compilazione questionario ECM

14:30 Fine Lavori
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