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RAZIONALE DEL CORSO:

Nel setting della medicina generale il riscontro di “gambe gonfie” rappresenta un motivo di consultazione

frequente e a eziologia eterogenea, che richiede rapido inquadramento clinico e corretta diagnosi differenziale.

Il corso mira a fornire strumenti pratici per riconoscere le principali cause, individuare i segni di allarme e

ottimizzare la gestione territoriale. Particolare attenzione sara dedicata all’impiego della POCUS

ambulatoriale e alla presa in carico della malattia venosa cronica e delle sue complicanze.
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DALLA SALA CONFERENZE DELL'ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI E ODONTOIATRI DELLA
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E DEGLI ODONTOIATRI
DI BRESCIA

COMMISSIONE GIOVANI
Coordinatore: Dott. Nicola Bastiani

Corso

Dottore oggi sono qui perché...
HO LE GAMBE GONFIE

Sala Conferenze Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri - Via Lamarmora 167 - Brescia

giovedi 21 maggio 2026 - ore 19.00

Programma
Ore 19.00 Registrazione partecipanti MODERAZIONE SECONDA SESSIONE
DARIO PALINI
Ore 19.10 Saluti istituzionali
Ore 21.00 La malattia venosa cronica degli arti inferiori
INTRODUZIONE E MODERAZIONE PRIMA SESSIONE MAURIZIO RONCONI
NICOLA BASTIANI
Ore 19.20 L'edema agli arti inferiori: gestione nell'ambulatorio del Ore 21.40 Ulcere e ambulatorio vulnologico: come trattarle e quando
MMG inviarle allo specialista
LAURA TIBURZI MIRYAM SILVESTRI
Ore 20.00 La visita eco-assistita nell'inquadramento dell'edema agli . . I
AP Ore 22.20 Discussione e conclusioni
arti inferiori
DARIO PALINI
Ore 22.30 Verifica dell’apprendimento
Ore 20.40 Discussione
Ore 20.50 Pausa Ore 22.40 Chiusura dei lavori

RELATRICI, RELATORI E MODERATORI

Nicola Bastiani: Medico di Medicina Generale - Consigliere Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri di Brescia; Dario Palini: Medico di Medicina Generale -

Consigliere Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri di Brescia; Maurizio Ronconi: Direttore SC Chirurgia Generale Ospedale di Gardone Val Trompia, Presidio

Ospedaliero ASST Spedali Civili, Brescia; Miryam Silvestri: Infermiera SC Chirurgia Generale Ospedale di Gardone Val Trompia, Presidio Ospedaliero ASST

Spedali Civili, Brescia; Laura Tiburzi: Medica di Medicina Generale

INFORMAZIONI GENERALI
Provider Nazionale ECM n. 1019

Sede del Corso:
Sala Conferenze Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri
Via Lamarmora 167 - Brescia

Responsabili Scientifici:
Dott. Nicola Bastiani - Dott. Dario Palini

Obiettivo formativo: n. 1 (di sistema) - Applicazione nella pratica quotidiana
dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)
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Evento fruibile da tutti in streaming (senza ECM né attestato) al link:
https://attendee.gotowebinar.com/register/5252680861417424990

Iscrizione ECM:

Concessi n. 3 crediti ECM a 100 partecipanti in presenza (medici chirurghi di
tutte le discipline e infermieri).
Concessin. 4,5 crediti ECM a 500 partecipanti a distanza (medici chirurghi di
tutte le discipline e infermieri).

Partecipazione gratuita. Iscrizione obbligatoria con SPID o CIE sul sito
www.ordinemedici.brescia.it (sezione FORMAZIONE - Eventi dell'Ordine)

scegliendo una delle seguenti opzioni:

1. In presenza (residenziale) con crediti ECM o come uditore

2. A distanza (FAD sincrona) con crediti ECM o come uditore con attestato di

partecipazione (solo al completamento dei test)

Per informazioni rivolgersi alla Segreteria Organizzativa dell’Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Brescia
Tel. 030 2453211 « formazione@ordinemedici.brescia.it ¢« www.ordinemedici.brescia.it
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