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Razionale

Il paradigma biologico

Le evidenze piu recenti descrivono l'inflammazione cronica come un processo sistemico,
sostenuto da meccanismi patogenetici condivisi. L'inflammazione di tipo 2 costituisce un
modello paradigmatico di tale complessita.

Rinite cronica, dermatite atopica, esofagite eosinofila, asma, BPCO, poliposi nasale e alcune
vasculiti eosinofile si collocano lungo un continuum biologico caratterizzato da
interconnessioni profonde sul piano patogenetico e clinico.

La natura trasversale di questi meccanismi impone una rilettura dell'unita biologica sottesa a
manifestazioni apparentemente distinte.

Fonti:

Wechsler, M. E., et al. (2023). Type 2 chronic inflammatory diseases: Targets, therapies and unmet needs. Nature Reviews
Drug Discovery, 22(12), 945-964.

Kim, J., & Lee, S. (2025). Type 2 inflammation and its role in dermatologic diseases. Journal of Clinical Medicine, 14(6), 1789.
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Menzies-Gow, A., et al. (2024). Type-2 inflammation in health and disease: Prevalence, phenotypes, and therapeutic
implications. Journal of Allergy and Clinical Immunology, 154(5), 1025-1038.

Yang, C., et al. (2025). The advance on pathophysiological mechanisms of type 2 chronic rhinosinusitis with nasal polyps.
Frontiers in Allergy, 6, 1599797.

Dalla biologia alla clinica

Nonostante I'evidenza di meccanismi condivisi, la gestione clinica delle malattie
inflammatorie croniche rimane prevalentemente organizzata per distretti anatomici e
specialita.

La frequente associazione tra queste condizioni e la loro evoluzione nel tempo evidenziano i
limiti di un approccio compartimentato.

Le traiettorie cliniche e le comorbidita richiedono modelli interpretativi capaci di integrare
dimensione biologica, fenotipica e clinica.

Oltre i confini disciplinari

L'inflammazione non pud pil essere considerata una questione d'organo, ma un processo
dinamico che attraversa specialita diverse.

La multidisciplinarita assume un ruolo strutturale nella lettura della complessita
inflammatoria, configurandosi come presupposto scientifico per l'inquadramento del
paziente e per lo sviluppo della ricerca clinica e traslazionale.

L'integrazione tra competenze specialistiche, tecnologie diagnostiche e innovazione
terapeutica rappresenta un elemento centrale nella costruzione di nuovi modelli di
conoscenza e di cura.

L’evento sintetizza questa impostazione, offrendo una chiave interpretativa coerente per
orientare il confronto scientifico su basi comuni.

Obiettivi

e Consolidare una visione dell'inflammazione cronica come processo biologico
sistemico, superando |'approccio organo-centrico.

* Favorire una lettura integrata delle principali patologie inflammatorie a espressione
respiratoria e sistemica.

e Promuovere un modello interpretativo condiviso, fondato su meccanismi
patogenetici comuni, fenotipizzazione clinica e utilizzo di strumenti diagnostici e
tecnologici avanzati.
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* Valorizzare la multidisciplinarita come presupposto scientifico e operativo per la

gestione della complessita e per lo sviluppo di percorsi clinici e di ricerca coerenti con
la medicina di precisione e remission.

Architettura scientifica

La giornata e costruita secondo una progressione coerente con il paradigma esposto:
* Fondamenti biologici dell'infiammazione cronica
* Manifestazioni cliniche in eta pediatrica
e Alte vie aeree
° Basse vie aeree
e Estensione oltre I'ambito respiratorio

e Tavola rotonda conclusiva sulla disease modification

Responsabili Scientifici

Eugenio De Corso, Otorinolaringoiatria. Professore Associato, Sezione di Clinica
Otorinolaringoiatrica e Chirurgia Cervico-Facciale, Dip. Medicina e Chirurgia, Universita di
Perugia; Azienda Ospedaliera di Perugia.

Giampietro Ricci, Otorinolaringoiatria. Direttore UOC Otorinolaringoiatria e Chirurgia
Cervico-Facciale, Azienda Ospedaliera di Perugia.

Segreteria Scientifica

Alfredo Di Giovanni, Otorinolaringoiatria. UOC Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervico-
Facciale, Azienda Ospedaliera di Perugia

Valeria Gambacorta, Otorinolaringoiatria. Ricercatrice Dipartimento di Medicina, Azienda
Ospedaliera di Perugia.

Davide Stivalini, Otorinolaringoiatria. Direttore UOC Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervico-
Facciale, Azienda Ospedaliera di Perugia.
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Destinatari

Medici Chirurghi (Discipline: Allergologia e Immunologia Clinica, Dermatologia,
Gastroenterologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Medicina Interna, Pediatria,
Otorinolaringoiatria).

Programma

08:45 | 09:00 Iscrizioni e accredito dei partecipanti

09:00 | 09:15 Apertura e inizio dei lavori Giampietro Ricci, Gaetano Paludetti, Eugenio De
Corso

| Sessione: Paradigma dell'inflammazione cronica come malattia complessa e sistemica

Moderatori: Eugenio De Corso

09:15 | 09:45 Lettura Magistrale: Un'unica infiammazione, molte manifestazioni.
L'inflammazione di tipo 2 come chiave di lettura trasversale delle malattie
inflammatorie croniche. Meccanismi immunologici condivisi e implicazioni
cliniche Maria Beatrice Bilo

09:45 | 10:00 Discussione e domande all'esperto

Il Sessione: Le manifestazioni cliniche dell'inflammazione cronica in eta pediatrica

Moderatori: Fabrizio Longari, Antonio Alberto Giunta

10:00 | 10:15 Rinite cronica come porta d'ingresso e amplificatore dell'inflammazione
respiratoria a partire dall'infanzia Giuseppe Di Cara

10:15 | 10:30 Esofagite eosinofila in eta pediatrica: dalla diagnosi alla terapia Francesco
Valitutti

10:30 | 10:45 Ipertrofia adenotonsillare in eta pediatrica Ruggero Lapenna
10:45 | 11:00 Discussione con i partecipanti
11:00 | 11:30 Coffee break

Il Sessione: Le manifestazioni cliniche dell'inflammazione cronica nelle alte vie aeree

Moderatori: Luigi Gallucci, Simona Pindozzi

11:30 | 12:00 Importanza della chirurgia naso sinusale nel trattamento della poliposi naso
sinusale Gaetano Paludetti
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12:00 | 12:30 Rinosinusite cronica con poliposi nasale dalla standard of care
(corticosteroidi e antibiotici locali e sistemici) alle terapie innovative con i
nuovi farmaci biologici Eugenio De Corso

12:30 | 12:45 Patologia  infiammatoria cronica  dell'orecchio medio: quando
I'inflammazione eosinofila potrebbe essere complicata Valeria Gambacorta

12:45 | 13:00 Discussione con i partecipanti
13:00 | 14:00 Lunch

IV Sessione: Le manifestazioni cliniche dell'infiammazione cronica nelle basse vie aeree

Moderatori: Stefano Baglioni, Francesco Pensa

14:00 | 14:15 Asma bronchiale come paradigma di inflammazione cronica delle vie aeree:
dalla fenotipizzazione alle nuove soluzioni terapeutiche con i farmaci
biologici Roberto Tazza

14:15 | 14:30 BPCO e infiammazione persistente: oltre il danno strutturale Francesca
Marchesani

14:30 | 14:45 Focus sul paziente comorbido: dall'importanza dell'epitelio come
meccanismo patogenetico comune alle possibili alternative nel trattamento
combinato di asma e poliposi con i farmaci biologici Lorenzo Carriera

14:45 | 15:00 Discussione con i partecipanti

V Sessione: Andando oltre le malattie respiratorie

Moderatore: Luca Stingeni

15:00 | 15:30 Approcci terapeutici innovativi in dermatologia: confronto tra JAK-inibitori
e terapie biologiche Katharina Hansel

15:30 | 16:00 Focus sulle malattie autoimmunitarie — EGPA: dal processo infiammatorio
alla vasculite conclamata E/ena Bartoloni Bocci

16:00 | 16:30 Focus sulle malattie inflammatorie esofagee — Esofagite: cause, sintomi e
rimedi efficaci Monia Bartoloni

16:30 | 17:00 Tavola rotonda: Multidisciplinarita al centro.
Stati di malattia cronica nelle diverse malattie croniche: dal controllo di malattia alla
remissione e disease modification

Moderatori: Eugenio De Corso, Luca Stingeni
Panelist: Elena Bartoloni Bocci, Monia Bartoloni, Lorenzo Carriera, Eugenio De Corso, Katharina
Hansel

17:00 | 17:30 Sessione conclusiva e take home messages Eugenio De Corso
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Faculty

Eugenio De Corso
Responsabile Scientifico

Otorinolaringoiatria. Professore Associato, Sezione
di Clinica Otorinolaringoiatrica e Chirurgia Cervico-
Facciale, Dip. Medicina e Chirurgia, Universita di
Perugia; Azienda Ospedaliera di Perugia

Stefano Baglioni
Moderatore

Malattie dell'’Apparato Respiratorio. Direttore UOC
Pneumologia e UTIR, Azienda Ospedaliera di
Perugia

Elena Bartoloni Bocci
Relatrice

Reumatologia/lmmunologia. Professoressa
Associata Reumatologia, Dip. Medicina, Universita di
Perugia; S.C. Reumatologia, Azienda Ospedaliera di
Perugia

Lorenzo Carriera
Relatore

Malattie dell'Apparato Respiratorio. Medico
Specialista Pneumologia, Centro Sinergia Medica,
Perugia; collaboratore Ospedale di Perugia

Luigi Gallucci
Moderatore
Otorinolaringoiatria. Ospedale di Perugia/Foligno

Antonio Alberto Giunta
Moderatore

Otorinolaringoiatria. Direttore ff UOC
Otorinolaringoiatria, Azienda Ospedaliera S. Maria di
Terni

Ruggero La Penna
Relatore

Otorinolaringoiatria. UOC Otorinolaringoiatria,
Azienda Ospedaliera di Perugia

Francesca Marchesani
Relatrice

Malattie dell'Apparato Respiratorio. Responsabile
UOC Pneumologia, Ospedale di Macerata (ASUR
Marche)

Francesco Pensa
Moderatore
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Giampietro Ricci
Responsabile Scientifico

Otorinolaringoiatria. Direttore UOC Otorinolaringoiatria e
Chirurgia Cervico-Facciale, Azienda Ospedaliera di
Perugia

Monia Bartoloni
Relatrice

Gastroenterologia. Professoressa Ordinaria, Dip.
Medicina e Chirurgia, Universita di Perugia; Direttrice
UOC Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva,
Azienda Ospedaliera di Perugia

Maria Beatrice Bilo
Relatrice

Allergologia. Responsabile Formazione AAIITO; UOC
Allergologia e Immunologia Clinica, Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Ancona

Giuseppe Di Cara
Relatore

Pediatria. Responsabile Ambulatorio Allergologia e
Immunologia Pediatrica, S.C. Clinica Pediatrica, Azienda
Ospedaliera di Perugia

Valeria Gambacorta
Relatrice

Otorinolaringoiatria. Dottoranda Clinica di
Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervico-Facciale,
Universita di Perugia

Katharina Hansel
Relatrice

Dermatologia e Venereologia. Direttrice della Scuola di
Specializzazione in Dermatologia e Venereologia,
Universita di Perugia

Fabrizio Longari
Moderatore

Otorinolaringoiatria. Direttore UOC Otorinolaringoiatria,
Ospedale di Foligno. Ricercatore e Professore
Aggregato, Dip. Medicina e Chirurgia, Universita di
Perugia

Gaetano Paludetti
Moderatore e Relatore

Otorinolaringoiatria. Presidente SIOeChCF, Societa
Italiana di Otorinolaringoiatria e Chirurgia Cervico
Facciale

Simona Pindozzi
Moderatrice
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Malattie dell’ Apparato Respiratorio. Responsabile Otorinolaringoiatria. UOC Otorinolaringoiatria, Ospedale
UOC Pneumologia, Ospedale di Foligno di Foligno.

Luca Stingeni Roberto Tazza

Moderatore Relatore

Dermatologia. Ricercatore Universitario MED/35, Malattie dell'Apparato Respiratorio. Responsabile UOC
Dip. Medicina e Chirurgia, Universita di Perugia; Pneumologia Distretto Terni/Narni/Amelia/Orvieto, USL
Responsabile Ambulatorio Psoriasi, Clinica Umbria 2

Dermatologica, Azienda Ospedaliera di Perugia

Francesco Valitutti
Relatore

Pediatria. Ricercatore Universitario Clinica
Pediatrica, Dip. Medicina e Chirurgia, Universita di
Perugia

VIA CALATAFIMI n. 58 TELEFONO 0773 480120 EMAIL PARTITA IVA E CODICE FISCALE @ FAX SITOINTERNET
04100 Latina (LT) WHATSAPP 331 7991 400 segreteria@elform. it 09083011008 0773 1876695 I www.elform.it



