
 

 

Il CODICE LILLA: percorso clinico-assistenziale per 
l'accoglienza e la gestione dei pazienti con Disturbi del 
Comportamento Alimentare (DNA) in Pronto Soccorso 

Sala Convegni Ospedale Civile di Pescara   
1° Edizione - 20 maggio 2026; 2° Edizione – 25 maggio 2026 

 

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA:     

  

NUMERO DI ISCRITTI PREVISTI: 100 PARTECIPANTI 
PROFESSIONI:  

• MEDICO CHIRURGO   
DISCIPLINE:   (ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; 

ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; 
CHIRURGIA MAXILLO- FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; 
CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE 
MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA 
CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E 
DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE 
DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA 
E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI 
COMUNITÀ; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA 
GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA TERMALE; 
MEDICINA TRASFUSIONALE;MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; 
NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA; 
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA 
CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA 
SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE 
E DIETETICA;UROLOGIA) 

 
PROVENIENZA: NAZIONALE 
 

DETTAGLI EVENTO FORMATIVO:   

 
RIFERIMENTO PROVIDER: Promise Group S.r.l. – Via Ghino Valenti, 2 – Ancona  
Accreditamento Nazionale Standard – Riferimento Agenas N. 2295  
TIPOLOGIA DI ACCREDITAMENTO: Congresso   
FORMAZIONE: Residenziale                   
TOTALI ORE FORMATIVE: 4 ore           TOTALI CREDITI ECM: 4 ECM  
OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura; 
SEDE: Sala Convegni Ospedale Santo Spirito di Pescara - Via Fonte Romana, 865124 Pescara PE 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA & PARTNER: GBA Eventi S.r.l. con sede legale a Pescara, Viale Pindaro n. 21, 65127 
C.F. e P. IVA 02322830684 
 



 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO:  

 
Dott.ssa Tiziana Ferrara, Direttore U.O. Pronto Soccorso Ospedale Civile Pescara  

 

RAZIONALE:  

 
Il “Percorso Lilla in Pronto Soccorso” ha l’obiettivo di garantire un percorso ed un’assistenza ad hoc per tutti quei 
pazienti che accedono in pronto soccorso per motivi legati ai disturbi dell’alimentazione e della nutrizione. 
I disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione dal punto di vista epidemiologico sta prendendo il sopravvento 
negli ultimi anni, colpendo le fasce più giovani di età, addirittura parliamo anche di età 8-10 anni. I disturbi 
principali, quelli che colpiscono la popolazione giovani, in particolare di sesso femminile, sono anoressia nervosa, 
bulimia nervosa, e disturbi dell’alimentazione incontrollata. Purtroppo, questi disturbi, apparentemente, spesso 
sono considerati nella loro completezza e interezza clinica e compaiono le complicanze legate soprattutto alla 
malnutrizione, che comporta soprattutto l’anoressia nervosa e, naturalmente, per le complicanze quando sono 
veramente gravi, il paziente deve essere ricoverato in un ospedale per acuti. Quello di oggi raffigura la partenza 
affinché, non solo le strutture ambulatoriali, ma ci sia un adeguato percorso di cura per le persone che entrano in 
pronto soccorso in caso di emergenza clinica. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO:  

 
1° Edizione - 20 maggio 2026 
 
9.00  Registrazione dei partecipanti  
9.30  Il percorso Lilla: il modello organizzativo e clinico nell’urgenza, Paolo Di Berardino 
9.45 Quando il Disturbo diventa "Identità": sfide diagnostiche e complessità relazionale nel percorso codice 
lilla, Fabrizio Santilli  
10.00 Nuovi scenari dei DNA: l’abbassamento dell’età d’esordio degli aspetti clinici e psicologici, Mariangela 
Farano 
10.15 Il Codice Lilla in Pronto Soccorso: Standardizzazione delle procedure di accoglienza e clinico-assistenziali, 
Tiziana Ferrara  
10.30  Discussione interattiva  
11.00 Pausa Caffè 
11.30 Codice Lilla nei minori: un setting dedicato? Anzellotti Maria Teresa  
11.45 La comunicazione non giudicante: Sfide Cliniche e Strategie di Aggancio nel Codice Lilla. Arianna Razzani  
12.00 Organizzazione della Rete di Cura: presentazione del progetto regionale e stato dell’arte, Francesca Bolino 
12.15  Laboratorio Pratico: Simulazione su casi clinici complessi, Paolo Di Berardino  
Casi clinici presentati da: 
Dott.ssa Annalisa Gatta, Dott.ssa Rossella Di Francescantonio, Dott.ssa Luisa Andreacola. 
13.30 Discussione  
14.00 Conclusioni finali, Tiziana Ferrara 
 
2° Edizione - 25 maggio 2026 
 
14.00 Registrazione dei partecipanti 
14.30 Il percorso Lilla: il modello organizzativo e clinico nell’urgenza Dott. Paolo Di Berardino 
14.45 Quando il Disturbo diventa "Identità": sfide diagnostiche e complessità relazionale nel percorso codice lilla, 



 

 

Dott. Fabrizio Santilli  
15.00 Nuovi scenari dei DNA: l’abbassamento dell’età d’esordio degli aspetti clinici e psicologici, 
Dott.ssa Mariangela Farano 
15.15 Il Codice Lilla in Pronto Soccorso: Standardizzazione delle procedure di accoglienza e clinico-assistenziali, 
Tiziana Ferrara  
15.30 Discussione interattiva 
16.00 Pausa Caffè 
16.30 Codice Lilla nei minori: un setting dedicato? Dr Anzellotti Maria Teresa  
16.45 La comunicazione non giudicante: Sfide Cliniche e Strategie di Aggancio nel Codice Lilla. Arianna Razzani  
17.00 Organizzazione della Rete di Cura: presentazione del progetto regionale e stato dell’arte. Bolino Francesca 
17.15 Laboratorio Pratico: Simulazione su casi clinici complessi, Paolo Di Berardino 
Casi clinici presentati da: 
Dott.ssa Annalisa Gatta, Dott.ssa Rossella Di Francescantonio, Dott.ssa Luisa Andreacola. 
17.30 Discussione 
18.00 Conclusioni finali, Dott.ssa Tiziana Ferrara 

 
ACRONOMI 
DNA = Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione 
 

         FACULTY: 

 
 

TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTA' 

Dott.ssa Andreacola Luisa Medico 

chirurgo 

Scienza dell'alimentazione 

e dietetica 

Dirigente medico Centro Disturbi 

della Nutrizione e 

dell’Alimentazione ASL PE 

Popoli 

Dott.ssa Anzellotti Maria Teresa Medico 

chirurgo 

Pediatria Dirigente medico UOC Pediatria 

ASL PE 

Pescara 

Dott.ssa Bolino Francesca Medico 

chirurgo 

Psichiatria Direttore f.f. UOC CSM Area sud 

– ASL 03 Pescara 

Pescara 

Dott. Di Berardino  Paolo Medico 

chirurgo 

Malattie metaboliche e 

diabetologia 

Presidente Regionale ADI 

Abruzzo-Molise e Referente 

Regione Abruzzo Disturbi della 

Nutrizione ed Alimentazione  

Chieti  

Dott.ssa Di 

Francescantoni

o 

Rossella Psicologo Psicologia Dirigente Psicologo Unità 

Operativa Complessa 

Neuropsichiatria Infantile ASL PE 

Pescara 

Dott.ssa Farano Mariangela Medico 

chirurgo 

Neuropsichiatria infantile Dirigente Medico della 

Nutrizione ed Alimentazione 

UOC Neuropsichiatria Infantile – 

ASL 03 Pe 

Pescara 

Dott.ssa Ferrara Tiziana Medico 

chirurgo 

Medicina e chirurgia di 

accettazione e di urgenza 

Direttrice della Unità Operativa 

Complessa di Medicina e 

Chirurgia d’Urgenza del Presidio 

Ospedaliero di Pescara  

Pescara 

Dott.ssa Gatta Annalisa Psicologo Psicologia Dirigente Psicologa presso CSM 

Tocco da Casauria 

Pescara 



 

 

Dott.ssa Razzani Arianna Psicologo Psicologia Psicologa specialista 

ambulatoriale in Disturbi della 

Nutrizione ed Alimentazione – 

ASL 03 Pescara 

Pescara 

Dott. Santilli Fabrizio Medico 

chirurgo 

Scienza dell'alimentazione 

e dietetica 

Dirigente Medico Servizio 

Disturbi della Nutrizione ed 

Alimentazione UOC CSM Area 

Sud Tocco Casauria 

Tocco Casauria 

(PE) 

 


