
 

 

PROGRAMMA DEL CORSO 
 

Titolo “Riabilitazione cardiologica: innovazione, sicurezza e continuità assistenziale” 
 

ED. 1 Luogo svolgimento ACERENZA (PZ) data inizio 8/5/2026 data fine 19/6/2026 
 

PRESENTAZIONE DEL CORSO 
La riabilitazione cardiologica rappresenta una fase fondamentale nel percorso di cura dei pazienti con 
patologie cardiovascolari, contribuendo in modo significativo al recupero funzionale, alla riduzione del rischio 
di recidive e al miglioramento della qualità della vita. In un contesto sanitario sempre più orientato 
all’innovazione e alla personalizzazione delle cure, l’integrazione della telemetria nei programmi riabilitativi 
consente di elevare gli standard di monitoraggio e sicurezza, garantendo al contempo maggiore flessibilità 
organizzativa. 
 
Questo corso si propone di fornire ai professionisti sanitari le competenze teoriche e pratiche necessarie per 
progettare, implementare e gestire programmi di riabilitazione cardiologica che integrino sistemi di 
telemetria. Attraverso un approccio multidisciplinare, verranno approfonditi i principi della riabilitazione 
cardiologica, le tecnologie disponibili per il monitoraggio remoto dei parametri vitali (come frequenza 
cardiaca, ritmo, saturazione e pressione arteriosa), e le modalità di interpretazione dei dati in tempo reale. 
 
Particolare attenzione sarà dedicata alla sicurezza del paziente, alla gestione delle emergenze, alla continuità 
assistenziale tra ospedale e territorio. Il corso includerà inoltre esempi pratici, casi clinici e simulazioni, con 
l’obiettivo di favorire un apprendimento concreto e immediatamente applicabile nella pratica clinica. 
 
Tipologia: RESIDENZIALE 
 
Presenza di fonti di finanziamento FONDO BENEFICENZA BANCA INTESA 

 
Modalità: in presenza (6 ore docenti in webinar e 10 ore in presenza) 
 
Durata: n. 16 ore 
Esclusi registrazione dei partecipanti, saluti, pause, tempo di somministrazione questionario gradimento 
 
Destinatari TUTTE LE FIGURE (n. 25) 
 
Struttura del corso 
Il corso prevede LEZIONI TEORICHE, PRESENTAZIONE DI CASI CLINICI, ESERCITAZIONI PRATICHE 
 
Responsabile scientifico: (nome cognome, codice fiscale, ruolo) 

 BIAGIO CAMPANA, MEDICO PNEUMOLOGO, RESP.LE POLO SPECIALISTICO RIABILITATIVO DELLA 
FONDAZIONE DON GNOCCHI DI SANT’ANGELO DEI LOMBARDI  

 
Docente/i: (nome cognome, codice fiscale)  

 MASSIMO COLELLA – FISIOTERAPISTA 
 MARIA ASSUNTA PUOPOLO – FISIOTERAPISTA 
 FILOMENA ALBANESE – LOGOPEDISTA 
 CINZIA FASANO – LOGOPEDISTA 
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 LUCIA SESA - FISIOTERAPISTA 
 EMANUELE CICCONE – FISIOTERAPISTA 
 ANTONIO RUBINO - FISIOTERAPISTA 

 
Obiettivo ECM 
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 
 
Obiettivo generale 
Al termine del percorso formativo, i partecipanti saranno in grado di integrare efficacemente la telemetria 
nei programmi riabilitativi, migliorando l’aderenza del paziente, ottimizzando i risultati clinici e contribuendo 
allo sviluppo di modelli assistenziali più moderni e sostenibili.  
I partecipanti dovranno essere in grado di: 

- migliorare gli outcome riabilitativi attraverso programmi di riabilitazione personalizzati; 
- migliorare le capacità diagnostiche del presidio riabilitativo extra ospedaliero; 
- migliorare la capacità di leggere evenienze e prevenire esiti di scompensi cardiaci; 
- aumentare la sicurezza del paziente grazie a tecnologie per il monitoraggio e la raccolta delle 

informazioni riguardanti l’attività cardiaca e le eventuali anomalie; 
- promuovere stili di vita sani attraverso il coinvolgimento dei familiari; 
- ridurre il rischio di future malattie cardiache e il numero di riammissioni ospedaliere. 

 
Obiettivi didattico-formativi  

 Comprendere i principi della riabilitazione cardiologica moderna  
 Conoscere le tecnologie di telemetria applicate al monitoraggio cardiaco  
 Saper interpretare i dati telemetrici in ambito riabilitativo  
 Progettare programmi riabilitativi personalizzati e sicuri  
 Favorire la continuità assistenziale e il coinvolgimento attivo del paziente 

 
Tipo di materiale durevole rilasciato ai partecipanti 
PRESENTAZIONI IN FORMATO ELETTRONICO 
 
Programma Prima Edizione  
 
8 maggio 2026 

ORARIO TITOLO RELAZIONE DOCENTE/I 
9:30 – 10:15 ORGANIZZAZIONE DEL REPARTO E IL PERCORSO 

DEL PAZIENTE RIABILITATIVO IN REPARTO 
MASSIMO COLELLA 

10:15-11:00 IL LAVORO D’ÈQUIPE MARIA ASSUNTA PUOPOLO 
11:00 – 11:45 PRESA IN CARICO LOGOPEDICA DEL PAZIENTE IN 

RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA 
FILOMENA ALBANESE 
CINZIA FASANO 

11:45 – 12:30 PERCORSI RIABILITATIVI IN RIABILITAZIONE 
CARDIOLOGICA 

LUCIA SESA 

 
22 maggio 2026   

ORARIO TITOLO RELAZIONE DOCENTE/I 
9:30 – 10:30 IL PAZIENTE CARDIO OPERATO: DALLA 

PREOSPEDALIZZAZIONE ALLA RIABILITAZIONE 
EMANUELE CICCONE 

10:30 – 11:30 PRESA IN CARICO FISIOTERAPICA DEL PAZIENTE 
IN RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA 

ANTONIO RUBINO 
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11:30 – 12:30 IMPOSTAZIONE DEL PROGRAMMA RIABILITATIVO LUCIA SESA 

 
26 maggio 2026   

ORARIO TITOLO RELAZIONE DOCENTE/I 
9:00 – 14:00 MODELLI OPERATIVI DELL’ÈQUIPE 

MULTIDISCIPLINARE 
MASSIMO COLELLA 
MARIA ASSUNTA PUOPOLO  
FILOMENA ALBANESE  
CINZIA FASANO 
LUCIA SESA  
ANTONIO RUBINO 

 
19 giugno 2026 

ORARIO TITOLO RELAZIONE DOCENTE/I 
9:00 – 14:00 MODELLI OPERATIVI DELL’ÈQUIPE 

MULTIDISCIPLINARE 
MASSIMO COLELLA 
MARIA ASSUNTA PUOPOLO  
FILOMENA ALBANESE  
CINZIA FASANO 
LUCIA SESA  
ANTONIO RUBINO 

 
Indicatori e standard di riferimento  

Risultati attesi Indicatori 
Presa in carico 
riabilitativa di pazienti 
cardiologici/affetti da 
comorbidità cardiache, 
attraverso l’utilizzo di 
un sistema di telemetria 

Pz sottoposti a monitoraggio / Pz non sottoposti a monitoraggio  
Risultato atteso dopo 6 mesi n. 50 

 
Valutazione finale:  

 QUESTIONARIO A RISPOSTA APERTA 
 
Segreteria Organizzativa:  
Barbara Chicca, Responsabile Territoriale della Formazione Area Centrosud, e-mail: bchicca@dongnocchi.it 
 
ECM 
Il corso con id 532-485962 è stato accreditato al Sistema di Educazione Continua in Medicina (ECM Nazionale) 
per le seguenti professioni: TUTTE PROFESSIONI e vede assegnati 23,8 Crediti ECM 
 
Si precisa che, ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi, è necessaria la presenza effettiva al 90% della 
durata complessiva dei lavori e almeno il superamento dell’85% delle risposte corrette alla valutazione 
dell’apprendimento. 






































