
 

 

BLOCCHI NERVOSI ECOGUIDATI 
Edizione Precongressuale per Medici 

 
Napoli, 6/7 maggio 2026 - Sala Capri 

Centro Congressi della Mostra d’Oltremare, Via J.F. Kennedy, 54 
 
Razionale L’anestesia loco-regionale è un’opzione fondamentale per il controllo del dolore traumatico e non 
traumatico e per l’effettuazione di procedure e interventi chirurgici, in alternativa o in concomitanza con l’uso 
di analgesici per via sistemica e di sedativi e/o narcotici. 
Il supporto ecografico per l’anestesia loco-regionale comporta alcuni vantaggi rispetto alle tecniche 
tradizionali (alla cieca o con elettrostimolazione): 
- migliore qualità dei blocchi nervosi, con esordio più rapido e durata maggiore dell’effetto anestetico; 
- riduzione delle quantità di anestetico necessario; 
- riduzione delle complicanze meccaniche (puntura vascolare, ematoma, paralisi diaframmatica, 
lesioni/disfunzioni nervose periferiche), grazie alla visione diretta dell’anatomia normale e delle varianti; 
- maggiore gradimento da parte dei pazienti. 
Negli ultimi anni, oltre alle applicazioni elettive in sala operatoria, si sono moltiplicate le applicazioni in 
emergenza-urgenza (e le relative evidenze), sia nei contesti ospedalieri che nei contesti extra-ospedalieri. 
La finalità del corso, rivolto a medici, è la trasmissione di conoscenze e di competenze per l’effettuazione 
dell’anestesia loco-regionale, con particolare riferimento alle applicazioni in emergenza-urgenza. 
Non sono indispensabili, pur essendo utili, competenze ecografiche di base o precedenti esperienze di 
anestesia loco-regionale. È invece fondamentale svolgere un’attività professionale che offra la possibilità di 
applicare le metodiche proposte nel corso, con le seguenti caratteristiche: un adeguato contesto 
organizzativo, una casistica rilevante (ortopedico-traumatologica, chirurgica o medica) e la disponibilità di un 
ecografo.   
 
Il Corso può prevedere l’utilizzo di parti anatomiche animali. 
 
Indirizzato ad un massimo di 24 Medici 
 
Docenti del Corso Dr Gian Alfonso Cibinel (direttore) 
   Dr Riccardo Candido  

Dr Flavio Cesaro 
Dr Michele Domenico Spampinato 
 
 

  



 

 

Programma  6 maggio pomeriggio 
 
13,30  registrazione al corso 
14,00-18,30 Sessione Ia Letture generali 

Introduzione e patto d’aula 
Anatomia e semeiotica ecografica 
Presidi, tecniche e farmaci per l’anestesia loco-regionale 
Evidenze e complicazioni 

Sessione Ib Esercitazione 1: preparazione dei farmaci e dei presidi 
Sessione Ic Letture speciali 

Blocchi nervosi ecoguidati del plesso brachiale e dell’arto superiore 
Blocchi nervosi ecoguidati della parete addominale e toracica 
Blocchi nervosi ecoguidati dell’arto inferiore 

 
 

Programma  7 maggio mattina 
 
08,30-13,00 Sessione IIa Esercitazioni 2-4 su modelli umani 

Esercitazione 2: valutazione ecografica del plesso brachiale e dei nervi 
dell’arto superiore 
Esercitazione 3: valutazione ecografica dei nervi dell’arto inferiore  
Esercitazione 4: valutazione ecografica dei piani fasciali del tronco 

Sessione IIb  Esercitazioni 5-6 su modelli artificiali 
Esercitazione 5: accesso ecoguidato ai piani (su modello di parete toracica) 
Esercitazione 6: accesso ecoguidato ai nervi (su modello di regione inguino-
femorale) 

Sessione IIc  Casi clinici 
 
 


