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ANEMIA E GESTIONE SINERGICA:
UN APPROCCIO CLINICO CONDIVISO 2026

Formazione a Distanza
10 crediti ECM

Data inizio 6/5/2026 - Data fine 5/5/2027

Durata: 10 ore (slides e documentazione scientifica 7 ore, approfondimento 3 ore)

Responsabile scientifico e Docente: Dott. Giulio Giordano

Obiettivo formativo: CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE) SPECIFICI
DI CIASCUNA PROFESSIONE, DI CIASCUNA SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA ATTIVITA
ULTRASPECIALISTICA, IVI INCLUSE LE MALATTIE RARE E LA MEDICINA DI GENERE

Professioni accreditate: Medico Chirurgo (tutte le discipline), Biologo, Dietista, Farmacista, Fisioterapista,
Massofisioterapista, Infermiere, Infermiere pediatrico, Odontoiatra, Ostetrica/o, Tecnico sanitario
laboratorio biomedico

La carenza di ferro e I'anemia sideropenica rappresentano condizioni cliniche molto comuni nella
popolazione coinvolgendo diverse fasce d’eta e condizioni fisiologiche o cliniche. Questo modulo
approfondisce il tema tramite un inquadramento piu dettagliato, 1'epidemiologia, i meccanismi
fisiopatologici e le diverse tipologie di carenza di ferro con o senza anemia (anemia sideropenica, anemia
da malattia cronica, anemia megaloblastica, ecc.). Si discuteranno inoltre i criteri diagnostici e i principali
indicatori ematochimici utili per la diagnosi differenziale. Particolare attenzione sara rivolta ai protocolli
terapeutici basati sulle evidenze scientifiche.

La gestione dell’anemia richiede un approccio multidisciplinare che coinvolga medici di base, specialisti
(ematologi, gastroenterologi, ginecologi, ecc.) e infermieri. Questo modulo esplora il lavoro sinergico tra
i diversi attori della salute per una gestione ottimale del paziente, con focus sull’integrazione del ferro
nei diversi contesti clinici (anemia preoperatoria, in gravidanza, pazienti sideropenici oncologici,
insufficienza renale). Verranno presentati casi clinici per evidenziare le migliori pratiche.

PROGRAMMA

1) ANEMIA: DIAGNOSI DIFFERENZIALE E SCELTE TERAPEUTICHE

ANDRAS RABI (Dirigente medico ematologo, Resp. Amb. e DH ematologia Ospedale Fatebenefratelli San
Pietro, Roma)

2) L'IMPORTANZA DEL FERRO E DELLA VITAMINA B12 NELLA NUTRIZIONE DEL PAZIENTE
GERIATRICO

AGOSTINO VIRDIS (Professore Ordinario di Medicina Interna - Direttore Scuola di Specializzazione
Geriatria, Dip. Medicina Clinica e Sperimentale, UNIPI, Direttore UO Geriatria, AOUP, Pisa)
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3) CUORE E RENE: UN CONNUBIO DIFFICILE

GIUSEPPE QUINTALIANI (Coeditor Giornale Italiano di Nefrologia, Perugia)

4) PROSPETTIVE IN ONCOLOGIA: DALL’EVOLUZIONE DEI TRATTAMENTI ALLE TERAPIE
INNOVATIVE

RAFFAELE ANGELO MADAIO (Responsabile Unita Operativa di Oncologia presso I'Ospedale Israelitico di
Roma)

5) PBM IN CARDIOCHIRURGIA: DAL PREOPERATORIO ALLA RIABILITAZIONE

ALESSANDRO COSTETTI (Dirigente Medico Struttura Complessa di Cardiochirurgia e Trapianti di cuore,
ASST GOM Niguarda, Milano)

6) L'IMPORTANZA DELLA GESTIONE NUTRIZIONALE NEL PAZIENTE ONCO - EMATOLOGICO

RICCARDO CACCIALANZA (Direttore SC Dietetica e Nutrizione Clinica Fondazione IRCCS Policlinico San
Matteo Pavia, Professore ordinario Nutrizione Clinica UniMi)
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ENTE DI APPARTENENZA

DESCRIZIONE ATTIVITA'

COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA
LIBERA PROFESSIONE PROFESSIONALE/FORMATIVA
CACCIALANZA RICCARDO MEDICO CHIRURGO Scienze dell’Alimentazione FONDAZIONE IRCCS POLICLINICO Direttore S.C. Dietetica e Nutrizione clinica; Professore
SAN MATTEO - PAVIA ordinario Nutrizione Clinica UniMi
COSTETTI ALESSANDRO MEDICO CHIRURGO CARDIOCHIRURGIA ASST GOM Niguarda, Milano Dirigente Medico Struttura Complessa di Cardiochirurgia e
Trapianti di cuore
GIORDANO GIULIO MEDICO CHIRURGO EMATOLOGIA Azienda Ospedaliero-Universitaria Dirigente medico ematologo/oncoematologo a tempo
Ospedali Riuniti di Foggia indeterminato
MADAIO RAFFAELE ANGELO MEDICO CHIRURGO ONCOLOGIA Ospedale Israelitico - ROMA Dirigente medico di | livello presso 'Unita di Geriatria sezione di
oncologia
QUINTALIANI GIUSEPPE MEDICO CHIRURGO NEFROLOGIA; SCIENZA LIBERO PROFESSIONISTA Coeditor Giornale Italiano di Nefrologia
DELL'ALIMENTAZIONE E
DIETETICA
RABI ANDRAS MEDICO CHIRURGO EMATOLOGIA Ospedale Fatebenefratelli San Pietro |Dirigente Medico Centro Trasfusionale
di Roma
VIRDIS AGOSTINO MEDICO CHIRURGO FARMACOLOGIA CLINICA; Universita di Pisa Direttore Scuola Specializzazione in Geriatria

MEDICINA INTERNA

I provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

- diaver fornito all’interessato 'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per UErogazione di Eventi ECM);
- diaver informato Uinteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




Dott. Giulio Giordano
Profilo Professionale

Il Dott. Giulio Giordano € un eminente dirigente medico ematologo e oncoematologo italiano con una
vasta esperienza clinica, accademica e di ricerca. La sua carriera si € distinta per un costante impegno
nella cura delle patologie ematologiche e nella formazione delle nuove generazioni di professionisti
sanitari.

Formazione e Qualifiche
Il percorso accademico del Dott. Giordano & segnato dall'eccellenza:

¢ Laureain Medicina e Chirurgia: conseguita con il massimo dei voti e lode (110/110) nel 1998
presso l'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma.

e Specializzazione in Ematologia: ottenuta nel 2002 presso la medesima istituzione, anche in
questo caso con il massimo dei voti e lode.

o Master dill livello: ha ulteriormente approfondito le sue competenze conseguendo un Master
in Emostasi e Trombosi presso 'Universita di Foggia nell'anno accademico 2014/2015.

Carriera Professionale
Il Dott. Giordano ha ricoperto ruoli di rilievo in alcune delle piu prestigiose istituzioni mediche italiane:

¢ Policlinico "Agostino Gemelli" (Roma): ha iniziato la sua attivita clinica lavorando nei reparti di
ematologia e trapianto di midollo, occupandosi di pazienti affetti da linfomi e altre emopatie
maligne.

e Istituto Europeo di Oncologia (IEO - Milano): tra il 2003 e il 2004, & stato ricercatore e
assistente junior, focalizzandosi sul trattamento del carcinoma mammario e dei linfomi gastrici
ad alto grado.

¢ Fondazione "Giovanni Paolo II" (Campobasso): dal 2004 al 2014 ha operato come dirigente
medico ematologo a tempo indeterminato, assumendo anche responsabilita gestionali come
componente del Comitato Infezioni Ospedaliere e referente per le cartelle cliniche.

o Ospedale"A. Cardarelli" (Campobasso): ha diretto 'ambulatorio di ematologia della Medicina
Generale dal 2014 al 2017.

e AOU Ospedali Riuniti (Foggia): dal febbraio 2017 ricopre l'incarico di dirigente medico
ematologo a tempo indeterminato presso questa azienda ospedaliera.

Contributo Scientifico e Accademico

Oltre alla pratica clinica, il Dott. Giordano ha dato un contributo significativo alla ricerca scientifica,
partecipando a numerosi studi multicentrici nazionali e internazionali su linfomi, mielomi e leucemie.
E autore di numerose pubblicazioni scientifiche e presentazioni orali a congressi internazionali (come
l'EHA e 'ASH).

In ambito didattico, ha ricoperto diversi incarichi di insegnamento presso 'Universita Cattolica del
Sacro Cuore e l'Universita degli Studi del Molise, insegnando materie come Fisiologia Umana,
Immunologia Generale e Medicina Interna nei corsi di laurea per tecnici di laboratorio e infermieri.

Impegno nel Volontariato



Il Dott. Giordano € anche attivamente impegnato nel sociale attraverso la Croce Rossa Italiana, dove
ricopre dal 2013 il ruolo di delegato tecnico regionale per l'area sanita nel Molise e di soccorritore
volontario. Ha inoltre prestato servizio come direttore medico presso l'ospedale da campo di San
Gregorio durante l'emergenza del terremoto in Abruzzo nel 2009.
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