SUMMEE

PROGETTO FORMATIVO

= Provider ECM: SUMMEET SRL - ID 604
= Data: 24 giugno 2026
=Sede: IRCCS Istituto Clinico Humanitas

Via Alessandro Manzoni, 56 - 20089 Rozzano (M)

= Tipologia: Formazione sul campo
= Responsabile Scientifico: Elisa Gremese, Carlo Selmi
= Partecipanti: n. 4 medici chirurghi (medici di medicina generale -

reumatologia)

=Qbiettivo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e
delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN -
EBP)
“Durata: 4 ore formative — 6 crediti ecm
RAZIONALE SCIENTIFICO

Il Medico di Medicina Generale ha un ruolo chiave nel riconoscimento precoce, dei pazienti affetti da artriti
inflammatorie, favorendo un invio tempestivo allo specialista e una presa in carico multidisciplinare. La
Formazione Sul Campo mira ad offrire un quadro aggiornato su sottolineando la centralita del loro ruolo in
diagnosi precoce, prevenzione e gestione dei pazienti. Nella pratica, il corso prevede che i MMG si rechino
presso gli ambulatori medici delllstituto clinico Humanitas dove svolgeranno un’attivita formativa
pratica/teorica affiancando lo specialista nella gestione dei pazienti affetti dalle patologie succitate allo
scopo di rafforzare le proprie competenze e ottimizzare il percorso assistenziale dei pazienti.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

| PARTE - 09:00 - 10:00

09:00-09:10 Briefing introduttivo e condivisione obiettivi della giornata

09:10-10:00 Visite in ambulatorio con personale medico, di pazienti affetti da artriti inflammatorie
Elisa Gremese - Carlo Selmi - Giacomo Guidelli - Dario Bruno
(Il partecipante apprendera i Criteri diagnostici e classificativi nelle artriti infiammatorie i,
gli approcci clinici e la gestione delle comorbidita, le strategie terapeutiche e approcci
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innovativi nel trattamento della patologia ed infine viene integrato il ruolo del MMG nel
percorso diagnostico-terapeutico)

Il PARTE 10:00 - 13:00

10:00 - 13:00 Visite in ambulatorio con personale medico, di pazienti affetti da artriti inflammatorie
Elisa Gremese - Carlo Selmi - Giacomo Guidelli — Dario Bruno
(M discente partecipera all’accoglienza ed inquadramento clinico del paziente con artriti
inflammatorie, si approccera alle indagini diagnostiche e ai programmi terapeutici. Verra
coinvolto nella gestione ambulatoriale e monitoraggio clinico dei pazienti in trattamento)

NOMEE
COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE
Elisa Medicina e Capo Sezione UO Reumatologia e Immunologia clinica a

Reumatologia direzione universitaria presso IRCCS Humanitas

Gremese chirurgia Research Hospital di Rozzano, Milano

Medicinae | Malattie del fegato e Responsabile UO Reumatologia e Immunologia clinica a

Carlo Selmi chirureia del ricambio direzione universitaria presso IRCCS Humanitas
g Research Hospital di Rozzano, Milano
Guidelli Medicina e Assistente UO Reumatologia e Immunologia clinica a

Reumatologia direzione universitaria presso IRCCS Humanitas

Glacomo chirurgia Research Hospital di Rozzano, Milano

Assistente UO Reumatologia e Immunologia clinica a

. | Medicinae : L . o .
Bruno Dario L Reumatologia direzione universitaria presso IRCCS Humanitas
chirurgia . . .
Research Hospital di Rozzano, Milano
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