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Fad Asincrona

Salute immunitaria e performance muscolo-scheletrica nelle patologie
respiratorie croniche

Piattaforma multimediale interattiva via web (wbt) - e-learning
Con tutoraggio
Via E. Suarez 10, 80129 Napoli

Responsabile scientifico dell’evento

Prof. Andrea Bianco

Professore Universitario di Malattie dell’apparato respiratorio presso il Dipartimento di Scienze
Mediche Traslazionali dell’Universita della Campania "L. Vanvitelli".

Direttore della UOC Clinica di Malattie dell’apparato respiratorio dell’A.O. dei Colli presso I’Ospedale
Monaldi di Napoli

PROGRAMMA SCIENTIFICO CORSO FAD

Modulo 1: a cura del Prof. Andrea Bianco

Introduzione al percorso formativo con focus sulla Salute Immunitaria oggi

Modulo 2: a cura della Dott.ssa Domenica Francesca Mariniello

Il circolo vizioso tra declino muscolare e patologie respiratorie

Modulo 3: a cura della Dott.ssa Raffaella Pagliaro

OM-85 e Training Immunitario: costruire la resilienza respiratoria

Modulo 4: a cura del Dott. Giuseppe Luciano
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Migliorare gli outcome respiratori: il ruolo combinato dell’immunomodulazione e del

supporto nutrizionale mirato

Per ogni modulo sono previsti:
e Videopresentazione
e Materiale a supporto: Slide

INFORMAZIONI GENERALI
Sede:

Lingo Communications Stl
Via E. Suarez, 10

80129 NAPOLI

Iscrizione

Autonoma

Segreteria Provider
Lingo Communications Srl
Via E. Suarez, 10

Tel. 081.0201206

email: ecm@lingomed.it

Destinatari dell’iniziativa

Sono stati richiesti al Ministero della Salute i crediti formativi per un numero massimo di 1500 discenti
Medico chirurgo (1) Allergologia ed immunologia clinica 1; Angiologia 2; Cardiologia 3; Dermatologia e
venereologia 4; Ematologia 5; Endocrinologia 6; Gastroenterologia 7; Genetica medica 8; Geriatria 9;
Malattie metaboliche e diabetologia 10; Malattie dell'apparato respiratorio 11; Malattie infettive 12;
Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza 13; Medicina fisica e riabilitazione 14; Medicina interna
15; Medicina termale 16; Medicina aeronautica e spaziale 17; Medicina dello sport 18; Nefrologia 19;
Neonatologia 20; Neurologia 21; Neuropsichiatria infantile 22; Oncologia 23; Pediatria 24; Psichiatria 25;
Radioterapia 26; Reumatologia 27; Cardiochirurgia 29; Chirurgia generale 30; Chirurgia maxillo-facciale 31;
Chirurgia pediatrica 32; Chirurgia plastica e ricostruttiva 33; Chirurgia toracica 34; Chirurgia vascolare 35;
Ginecologia e ostetricia 36; Neurochirurgia 37; Oftalmologia 38; Ortopedia e traumatologia 39;
Otorinolaringoiatria 40; Urologia 41; Anatomia patologica 42; Anestesia e rianimazione 43; Biochimica
clinica 44; Farmacologia e tossicologia clinica 45; Laboratorio di genetica medica 46; Medicina trasfusionale
47; Medicina legale 48; Medicina nucleare 49; Microbiologia e virologia 50; Neurofisiopatologia 51;
Neuroradiologia 52; Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia) 53;
Radiodiagnostica 54; Igiene, epidemiologia e sanita pubblica 55; Igiene degli alimenti e della nutrizione 56;
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro 57; Medicina generale (medici di famiglia) 58;
Continuita assistenziale 59; Pediatria (pediatri di libera scelta) 60; Scienza dell'alimentazione e dietetica 106;
Direzione medica di presidio ospedaliero 107; Organizzazione dei servizi sanitari di base 108; Audiologia e
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foniatria 111; Psicoterapia 112; Privo di specializzazione 113; Cure palliative 114; Epidemiologia 115;
Medicina di comunita 116; Medicina subacquea ¢ iperbarica 117.
Farmacista (3) Farmacista ospedaliero (66), Farmacista territoriale (67)

Obiettivi dell'evento

Obiettivo formativo 2 — Linee guida — protocolli — procedure

Acquisizione competenze di sistema. Ogni modulo nel suo complesso, consente di acquisire gli elementi
indispensabili per garantire, all'interno dell’intero percorso formativo, il raggiungimento omogeneo degli
obiettivi.

TIPOLOGIA: FAD asincrona mediante piattaforma multimediale via web con tutoraggio

DURATA EFFETTIVA ATTIVITA’ FORMATIVA: § ore
CREDITI FORMATIVI: 12

RAZIONALE:
Razionale scientifico

Le patologie respiratorie croniche, tra cui broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO), asma
grave e altre condizioni respiratorie persistenti, rappresentano una delle principali cause di morbilita
e mortalita a livello globale, con un impatto significativo sulla qualita di vita dei pazienti e sui
sistemi sanitari. In questo contesto, la gestione clinica non puo piu limitarsi al solo trattamento
farmacologico dei sintomi respiratori, ma richiede un approccio integrato e multidimensionale.

Negli ultimi anni, un crescente corpo di evidenze ha evidenziato 1’interconnessione tra sistema
immunitario, stato nutrizionale e funzione muscolo-scheletrica nei pazienti con malattie respiratorie
croniche. La disfunzione immunitaria, caratterizzata da inflammazione cronica di basso grado e
alterata risposta agli agenti patogeni, contribuisce alla progressione della malattia e all’aumento del
rischio di riacutizzazioni. Parallelamente, il declino della massa e della funzione muscolare
(sarcopenia), frequentemente osservato in questi pazienti, si associa a peggioramento della capacita
ventilatoria, ridotta tolleranza allo sforzo ¢ aumento della disabilita.

Si configura quindi un “circolo vizioso” in cui inflammazione sistemica, inattivita fisica e
malnutrizione si alimentano reciprocamente, determinando un progressivo deterioramento clinico.
In tale scenario, interventi mirati di immunomodulazione e supporto nutrizionale emergono come
strategie complementari in grado di migliorare gli outcome clinici, ridurre le riacutizzazioni e
ottimizzare la performance funzionale.
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Nonostante queste evidenze, nella pratica clinica persiste una significativa eterogeneita
nell’applicazione di approcci integrati, dovuta anche a una limitata diffusione di conoscenze
aggiornate e di linee guida operative condivise tra le diverse figure professionali coinvolte nella
gestione del paziente respiratorio.

Il presente corso FAD nasce quindi dall’esigenza di colmare tale gap formativo, fornendo ai
professionisti sanitari un aggiornamento basato sulle piu recenti evidenze scientifiche in tema di
salute immunitaria, nutrizione clinica e performance muscolo-scheletrica nelle patologie respiratorie
croniche. Attraverso un approccio multidisciplinare, il percorso formativo si propone di migliorare
le competenze cliniche e decisionali, favorendo 1’adozione di strategie terapeutiche integrate e
personalizzate.

RESPONSABILE SCIENTIFICO, RELATORE E TUTOR
Laurea: Medicina e Chirurgia

Andrea Bianco

BNCNDR61M17F839Z Specializzazione: Malattie dell’apparato
respiratorio

Affiliazione: Professore Universitario di Malattie
dell’apparato respiratorio presso il Dipartimento
di Scienze Mediche Traslazionali dell’Universita
della Campania "L. Vanvitelli".

Direttore della UOC Clinica di Malattie
dell’apparato respiratorio dell’A.O. dei Colli
presso 1’Ospedale Monaldi di Napoli
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RELATORI

Laurea: Medicina e Chirurgia
Giuseppe Luciano

LCNGPP96P09D789U Specializzazione: Malattie dell’apparato
respiratorio

Affiliazione: UOC Clinica di Malattie
dell’apparato respiratorio dell’A.O. dei Colli
presso I’Ospedale Monaldi di Napoli

Domenica Francesca Mariniello Laurea: Medicina e Chirurgia
MRNDNC93C441483Y

Specializzazione: Malattie dell’apparato
respiratorio

Affiliazione: UOC Clinica di Malattie
dell’apparato respiratorio dell’A.O. dei Colli
presso 1’Ospedale Monaldi di Napoli

Raffaella Pagliaro Laurea: Medicina e Chirurgia

PGLRFL89B55G596N
Specializzazione: Malattie dell’apparato

respiratorio

Affiliazione: Affiliazione: UOC Clinica di
Malattie dell’apparato respiratorio dell’A.O. dei
Colli presso 1’Ospedale Monaldi di Napoli

Ragione sociale Direzione e amministrazione Contatti

Lingo Communications srl 80129 Napoli - Via E. Suarez, 10 info@lingomed.it
www.lingomed.it Tel. 081.0201206 ecm@lingomed.it

P.IVA 04593091210 - C.C.I.A.A. n. 703188 Uffici di rappresentanza lingomed@messaggipec.it

Codice Destinatario M5UXCR1 Roma - Milano



