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Evento ECM Blended n. 

Titolo: ESECUTORE BLSD SANITARIO Irc   

  

La sede di svolgimento dell’evento:   

Via Mameli 37, sede CRI RIMINI  

  

Responsabile scientifico dell’evento:   

Mattia Muratori  

  

Docenti e Tutor:   

Rita Rolfo  

Giuseppe Grumiro  

  

Destinatari dell’attività formativa:   

Tutte le professioni sanitarie  

  

Partecipanti: 6  (rapporto 1 a 6)  

  

Obiettivi formativi e area formativa:   

Obiettivo 18: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, 

di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialista, ivi incluse le malattie rare e la medicina di 

genere (18)   

  

Date e orari di svolgimento: 21/05/2026 orario 14.30/19.40  

  

Numero dei crediti totali riconosciuti: CREDITI ECM 7.3  

RES: crediti ECM 1.3 FSC: 

crediti ECM 6  

Il corso ha lo scopo di:  

Far acquisire gli strumenti conoscitivi e metodologici e le capacità necessarie per prevenire il danno anossico 

cerebrale e riconoscere in un paziente adulto lo stato d'incoscienza, di arresto respiratorio e di assenza di 

polso in una condizione di assoluta sicurezza per sé stesso, per la persona soccorsa e per gli astanti; Far 

apprendere ai partecipanti le manovre salvavita e la sequenza di base dell’adulto, del lattante e del bambino 

in arresto respiratorio e/o cardiaco o con ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo;  

Acquisire le conoscenze e le abilità relative all’impiego del defibrillatore semiautomatico nel soggetto in 

arresto cardiorespiratorio;  

Acquisire le capacità di gestione dell’equipe di soccorso in emergenza per l’utilizzo precoce del defibrillatore 

semiautomatico.  

  

Al termine dell’evento il partecipante è in grado di:  

acquisire e schematizzare le conoscenze relative al trattamento dell’arresto cardiocircolatorio con 

defibrillatore semiautomatico esterno;  

saper riconoscere un arresto cardiocircolatorio e allertare correttamente il sistema di emergenza sanitaria; 

effettuare correttamente il massaggio cardiaco esterno e la ventilazione artificiale con e senza presidi; 

utilizzare il defibrillatore semiautomatico in sicurezza; porre in essere l’algoritmo BLSD nel soggetto 

adulto;  

saper riconoscere e trattare un’ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo; saper 
eseguire la posizione laterale di sicurezza (PLS) se indicato.  
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 PROGRAMMA CORSO ESECUTORE BLS-D SANITARIO IRC COUNCIL RIANIMAZIONE 

CARDIOPOLMONARE DI BASE E DEFIBRILLAZIONE PRECOCE  

 

  SU SOGGETTO IN ETÀ ADULTA   

  

 

Mod.   Lezioni  

  

H: 14.15 – 14.30  

Argomento   Ore   Docente   

  

  Registrazione dei 

partecipanti e 

presentazione del 

corso   

1. Registrazione dei partecipanti;   

2. Presentazione del corso e della faculty.   

  

  

  

  

  

  Direttore  

Corso e  

Trainer  

Manovre  

Salvavita   

 RES  H: 14.30 – 15.30 
Fondamenti del  
BLS e della  

Defibrillazio-  ne 

precoce   

  
1. La Morte Cardiaca Improvvisa e il fattore tempo;   

2. La catena della sopravvivenza;   

3. Le fasi del BLS e le procedure operative con il DAE;   

4. Algoritmi d’intervento;   

5. Soccorso in caso di ostruzione delle vie aeree da 
corpo estraneo;   
6. La Posizione Laterale di Sicurezza.   

  

  

  Direttore 
Corso e 
lTrainer 
Manovre  
Salvavita   

FSC  H: 15.30 – 16.00 

Dimostra-zione 

performance   

  
Sequenza BLSD adulto;   

Sequenza Manovre disostruzione delle vie aeree;  
Sequenza Posizione Laterale di Sicurezza.   
  

  

  Trainer  

Manovre  

Salvavita   

  H: 16.00 – 16.10  Pausa  
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FSC  H: 16.10 – 17.40 
Addestramento a 
gruppi: le fasi del  
BLS adulto   

  

  

  

  

  

  

  
1. Pronto riconoscimento dell’ACC e attivazione del 
sistema Emergenza-Urgenza;   
2. Fasi A, B, C del BLS nel soggetto adulto, bambino e 
lattante;   
3. Addestramento sulle abilità specifiche per la 
ventilazione e per le CTE;   

4. Addestramento ad uno e due soccorritori.   

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1  

Trainer  

Manovre  

Salvavita   

 

FSC  H17.40-18.40 
Addestramento a 
gruppi:   
• le fasi del 
BLSD adulto   
• la 
disostruzione 
delle vie aeree e la 
PLS   
  

  
1. Fase D del BLSD nel soggetto adulto e bambino;  

2. Addestramento sulle abilità specifiche sulla scelta e 

sull’applicazione delle piastre del DAE;  3. 

Addestramento ad uno e due soccorritori;   

4. Addestramento sulle tecniche di disostruzione delle 
vie aeree;   
5. Addestramento sulle tecniche per la Posizione 
Laterale di Sicurezza.   
  

  

  

  

  Trainer  

Manovre  

Salvavita   

FSC  H: 18.40 – 19.40 
Addestrame-  nto 
a gruppi:   

• Sequenza BLSD  

adulto   

  

  

  
1. Sequenza BLSD con ritmo defibrillabile;   

2. Sequenza con ritmo iniziale non defibrillabile;   

3. Sequenza BLS senza disponibilità immediata di 

DAE;  4. Sequenza BLSD nei casi eccezionali (donna in 

gravidanza, …).   

  

  

  

  

  

  

  

  

Trainer  

Manovre  

Salvavita   

     

  

    

  H: 19.40  

Prova oggettiva di 
conoscenza 
(questionari) e 
valutazione  
prova pratica  

  

  

  

TEST APPRENDIMENTO:  
1. prova oggettiva di conoscenza (test a risposta 
multipla)  
2. prova pratica, valutazione finale delle abilità 
pratiche su manichino adulto e pediatrico.   
  

  

  

  

  

Direttore  

Corso e  

Trainer  

Manovre  

Salvavita   

  Conclusione del 

corso   

  
1. Qualità percepita ECM   

2. Raccolta feedback.   

  

  

    

 


