
Programma dell’evento 

Provider Fondazione Floriani id. 6246 

DELIRIUM, “AGITAZIONE” E “CONFUSIONE MENTALE” 
Ed. 1 

Data:  27 maggio 2026

Sede: Fondazione Floriani, Via Privata Nino Bonnet, 2 20154 Milano 
Nr. Partecipanti: 25 
Obiettivo nazionale ECM: 21Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione 

Una giornata 27 maggio 2026 dalle ore 9.00 – 13.00 e dalle 14.00 – 18.00

Responsabile Scientifico: Giovanni Zaninetta 

Docente: Elena Pinardi, Matteo Cattaneo e Pietro Pacifico

Accoglienza 

PROGRAMMA del Corso 
(Dettagliato con orari e interventi) 
Dalle ore 8,30 alle ore 9,00 

Elena Pinardi
Dalle ore 9.00 alle ore 13 Corso: Introduzione, epidemiologia e outcomes del delirium 

Fisiopatologia, clinica e diagnosi del delirium 

Casi clinici – esercitazioni 

Dalle ore 13,00 alle ore 14,00 Pausa pranzo 

Dr. Matteo Cattaneo e Dr. Pietro 
Pacifico
Dalle ore 14,00 alle ore 18 corso: 

Prevenzione del delirium 

Terapia del delirium 

Casi clinici - esercitazioni 
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Curriculum Vitae 
Europass 

Informazioni personali 

Cognome(i/)/Nome(i) Pacifico Pietro 

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 

Sesso 

Esperienza professionale 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

U.O.C Cure Palliative

01/01/2022 al 31/10/2022

Medico Specializzando

Gestione Ambulatorio Metastasi Scheletriche

Università degli Studi Milano-Bicocca, Piazza dell'Ateneo Nuovo, 1 - 20126, Milano

U.O.C Radioterapia Oncologica

22/10/1992 

M CF: PCFPTR92R22G482A residenza: Via Massironi 20, 
Concorezzo (MB)

13/01/2023 ad oggi  

Dirigente Medico  

Attività di Cure Palliative e Terapia del dolore domiciliare e residenziale  

Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) Brianza, Via Santi Cosma e Damiano 10, Vimercate 

U.O.C Cure Palliative 

01/01/2022 al 31/10/2022 

Medico Specializzando 

Gestione Ambulatorio Metastasi Scheletriche presso Ospedale San Gerardo di Monza 

Università degli Studi Milano-Bicocca, Piazza dell'Ateneo Nuovo, 1 - 20126, Milano 

U.O.C Radioterapia Oncologica 

01/12/2020 al 31/12/2021 

Medico Specializzando 
Formazione specialistica presso IRCCS Ospedali San Raffaele di Milano 

Università degli Studi Milano-Bicocca, Piazza dell'Ateneo Nuovo, 1 - 20126, Milano 

U.O.C Radioterapia Oncologica 

01/06/2020 al 30/11/2020 

Medico Specializzando 

Formazione specialistica presso Istituto Clinico Humanitas (ICH) di Rozzano 

Università degli Studi Milano-Bicocca, Piazza dell'Ateneo Nuovo, 1 - 20126, Milano 

U.O.C Radioterapia Oncologica 

01/06/2020 al 30/11/2020 

Medico Specializzando 

Formazione specialistica presso Ospedale San Gerardo di Monza 

Università degli Studi Milano-Bicocca, Piazza dell'Ateneo Nuovo, 1 - 20126, Milano 

U.O.C Radioterapia Oncologica 
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Istruzione e formazione 
 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
 

 

Capacità e competenze 
personali 

 

 

 

 

 
02/11/2022 
 

Specializzazione in Radioterapia Oncologia 
 
Specializzazione in Radioterapia Oncologia 
 
Università degli Studi Milano-Bicocca 
 

 
10/07/2018 
 

 

Abilitazione alla professione medica 
 
Abilitazione alla professione medica 
 
Università degli studi di Padova 
 
 

14/12/2017 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 

 

Università degli studi di Padova 

 
 
 

  

Madrelingua Italiana 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  B1 intermedio B2 intermedio B1 intermedio B1 intermedio B2 intermedio 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

15th International Stereotactic Radiosurgery Society Congress, Milano 19-23 Giugno 2022; In qualità 
di discente. 

XXXI CONGRESSO NAZIONALE AIRO 2021, Bologna 15-17 Ottobre 2021; In qualità di moderatore 
della sessione “Comunicazioni Orali Tumori Gastroenterici” 

XXIX Congresso Nazionale Associazione Italiana di Radioterapia Oncologica. AIRO 2019. Rimini, 27-
28-29 settembre; In qualità di discente 
 
ESTRO 38 Conference 2019 - the annual congress of ESTRO that will take place 26-30 April 2019 in 
Milano; In qualità di discente 
 
 

  

Pubblicazioni Pacifico P, Colciago RR, De Felice F, Boldrini L, Salvestrini V, Nardone V, Desideri I, Greco C, 
Arcangeli S. A critical review on oligometastatic disease: a radiation oncologist's perspective. Med 
Oncol. 2022 Sep 7;39(12):181. doi: 10.1007/s12032-022-01788-8.  
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Pacifico P, C.L. Deantoni, A. Fodor, S.L. Villa, S. Baroni, G.Mandurino, A. Sanchez Galvan, 
R.Tummineri, P.Mangili, A. Del Vecchio, S. Arcangeli, N.G. Di Muzio, “Biochemical Failure (BF) with
Metastasisdirected therapy (MDT) in Metachronous Oligorecurrent Prostate Cancer (MOR-PC): a
Monocentric Retrospective Analysis”. AIRO 2021

Pacifico P., E.M. Bonetto, R.M.  Niespolo, E. De Ponti, S. Vukcaj, S. Arcangeli, “Toxicity Profile in 
Postoperative Radiotherapy for Prostate Cancer with Moderate Hypofractionation”. ESTRO 2020  

Pacifico P, S. Meregalli, S. Baroni, C.Julita, R.M. Niespolo. A. Podhradska, S.Terrevazzi, S. 
Arcangeli, “Postoperative radiation therapy for prostate cancer with moderate hypofractionation and 
simultaneousintegrated boost (SIB): acute and late toxicity”. AIRO 2019 

Il sottoscritto Pietro Pacifico dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 

Concorezzo, 13/01/2026 firmato______________________________ 
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  PINARDI, ELENA 

Indirizzo  VIA GIUSEPPE VERDI 12A, 26040 - CELLA DATI (CR), ITALIA 

Telefono  + 39 388 4948717 

   

E-mail 

 

PEC 

 pinardi.dm@gmail.com 

 

elena.pinardi@arubapec.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita 

 

Sesso 

 

Codice Fiscale 

 30-09-1994 

 

Femminile 

 

PNRLNE94P70D150A 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da-a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Da aprile 2021 a gennaio 2022  

Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Monza, Via G. Pergolesi, 33 – 20900 Monza 

 

Servizio Sanitario Nazionale 

Attività di supporto alla campagna vaccinale contro il SARS-CoV-2 (anamnesi prevaccinale ed 
acquisizione consenso informato, somministrazione del vaccino, sorveglianza postvaccinale) 

 

• Date (da-a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Da ottobre 2020 a gennaio 2021  

Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Pavia, Viale Repubblica, 34 – 27100 Pavia 

 

Servizio Sanitario Nazionale 

Esecuzione tamponi nasofaringei per ricerca SARS-CoV-2, telemonitoraggio dei pazienti COVID 
positivi dimessi dalle strutture ospedaliere del territorio, attività vaccinale 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Qualifica conseguita 

 

• Votazione  

 

• Date (da – a) 

 Da gennaio 2021 a gennaio 2025 

Scuola di Specializzazione in Geriatria (Università degli Studi di Milano Bicocca) 

 

Specializzazione in Geriatria con la tesi “Blood biomarkers of Alzheimer’s disease and decline in 
cognitive and motor functions: a 15-year long population study” 

70/70 con lode 

 

Da marzo 2024 a giugno 2024 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 • Date (da-a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Qualifica conseguita 

 

• Date (da – a) 

Erasmus Traineeship presso Aging Research Center, Karolinska Institutet (Stoccolma, Svezia) 

 

Conduzione attività di ricerca clinica, approfondimento ed applicazione di metodi statistici 
avanzati, sviluppo di competenze di programmazione per l’analisi dei dati 

 

Da marzo 2023 a giugno 2023 

Erasmus Traineeship presso Aging Research Center, Karolinska Institutet (Stoccolma, Svezia) 

 

Conduzione attività di ricerca clinica, approfondimento ed applicazione di metodi statistici 
avanzati, sviluppo di competenze di programmazione per l’analisi dei dati 

 

Da aprile a luglio 2020 

Tirocinio abilitante post lauream, svolto secondo le modalità previste dal DM 445/2001 – 
Università degli Studi di Pavia 

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 

 

Da ottobre 2013 a marzo 2020 (a.a. 2018/2019) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di Laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia in lingua inglese (Università 
degli Studi di Pavia) 

• Qualifica conseguita 

 

• Votazione 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 Laurea in Medicina e Chirurgia con la tesi sperimentale “Autoimmune thyroid and adrenal 
dysfunctions in patients treated with immune checkpoint inhibitors” 

110/110 con lode ed encomio 

 

Da ottobre 2017 a marzo 2020 

Tirocinio formativo presso il M.A.C di Oncologia dell’IRCCS Istituti Clinici Salvatore Maugeri 
(Pavia, PV) – Prof. A. Riccardi, Prof. C. Porta 

Attività ambulatoriale (compilazione di cartelle cliniche, medicazioni, diagnostica ecografica) 

 

 

Da settembre 2018 a novembre 2018 

Tirocinio formativo presso il reparto di Chirurgia Senologica dell’IRCCS Istituti Clinici Salvatore 
Maugeri (Pavia, PV) – Prof. F. Corsi 

Attività di reparto e di sala (compilazione di cartelle cliniche, redazione di lettere di dimissione, 
medicazioni, suture, rimozione drenaggi) 

• Date (da – a)  Da settembre 2008 a luglio 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Scientifico Marco Gerolamo Vida (Cremona, CR) 

• Qualifica conseguita 

• Votazione 

 Diploma di maturità scientifica 

100/100 con lode 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 
MADRELINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 

• Capacità di espressione orale 

 

 
• Capacità di lettura 

 ECCELLENTE 

 

FRANCESE 

BUONO 
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• Capacità di scrittura  

• Capacità di espressione orale 
 

BUONO 

BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  

 
 

Buona capacità di lavorare in équipe e di parlare in pubblico, sia in italiano che in inglese, 
acquisite anche tramite soggiorni studio all’estero – Inghilterra e Florida. 

Ottima capacità di redigere e tradurre testi scritti. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

  
 

Ottima padronanza dei programmi del pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint), nonché dei 
principali browser informatici. Competenza nell’uso di strumenti per analisi dati e 
programmazione, tra cui R/RStudio/R Markdown e di GraphPad Prism. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 
 

Studio del violino. 

Frequentazione corsi amatoriali di pasticceria. 

 
 

PATENTE O PATENTI  Categoria B, automunita. 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Partecipazione in qualità di spettatrice e relatrice a corsi e convegni, telematici ed in presenza, 
documentabili. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

FIRMA 

 

 

 

 

Milano, 10.02.2025 
 

 

 

 

 

 

  

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. 
Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 
GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 

 

 
 

 Dott.ssa Elena Pinardi                   
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