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SONNO E PIANTO NEI BAMBINI- FISIOLOGIA, SVILUPPO E SUPPORTO IBCLC
BASATI SULLE EVIDENZE.

Luogo: Zoom

Responsabile scientifico: Arianna Parodi

Destinatari dell’attivita formativa: tutte le professioni sanitarie

Date e programma corso:

Lunedi 11 Maggio 2026 17.30 - 20.00

17:30 — 18:45 —I1 sonno dei lattanti dal punto di vista della neuropsichiatra infantile -Dr.ssa
Ramona Cordani

18:45 - 20 — Il sonno dei lattanti dal punto di vista dell’antropologa - Dott.ssa Lucia Gentile
Lunedi 25 Maggio 2026 17.30 - 20.00

17.30 — 18:45 — Psicologia del sonno infantile: il sonno come relazione e specchio del
funzionamento individuale e familiare - Dott.ssa Claudia Proserpio

18:45 - 20 — Sonno, regolazione, processamento sensoriale: comprendere il profilo di
funzionamento individuale con un occhio attento alle specificita del neurosviluppo - Dott.ssa
Nicoletta Bensi

Giovedi 24 settembre 2026 17.30 - 20.00

17.30 — 18:45 — 1l suono del pianto - fisiologia e caratteristiche distintive - Dott. Marco Gitto

18:45 - 20 — A cosa serve il pianto - Dott.ssa Alessandra Bortolotti

Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le
malattie rare e la medicina di genere;

Numero di crediti riconosciuti: 9 crediti ecm
Relatori:

- Nicoletta Bensi - Neuropsicomotricista, Milano
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- Alessandra Bortolotti -Psicologa dello sviluppo e dell'educazione, Componente GDL Psicologia e
Salute Perinatale

- Ramona Cordani - Neuropsichiatra Infantile, Genova
- Lucia Gentili - Antropologa, Milano

- Marco Gitto - medico specialista in audiologia e foniatria, S.C. Foniatria e Logopedia - ASST
Fatebenefratelli Sacco, Milano;

- Claudia Proserpio -psicologa clinica, psicoterapeuta, divulgatrice scientifica della fisiologia e della
psicologia del sonno infantile, IBCLC, Bergamo



