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Programma del FAD
“Il trattamento del Narcisismo patologico -
2026-2027"

Attivo dal 11/05/2026 al 10/05/2027
Responsabile scientifico: Dott. Giuseppe Dimaggio, psichiatra

28 h di formazione — ECM 42
FAD dedicata a Medici psichiatri e psicoterapeuti, MMG, neurologi, neuropsichiatri
infantili, infermieri, educatori professionali, assistenti sanitari, tecnici della
riabilitazione psichiatrica e psicologi psicoterapeuti

Programma del FAD

Il percorso formativo dell’edizione ampliata del corso sulla personalitd narcisistica si
sviluppa attraverso un approfondimento progressivo e integrato delle principali
dimensioni del narcisismo, a partire dagli aspetti generali della personalita narcisistica
fino alle sue manifestazioni cliniche piu strutturate. Vengono analizzate le differenze
tra narcisismo overt e covert e infrodotti i costrutti della triade oscura e del narcisismo
maligno, al fine di delineare un quadro teorico utile alla pratica clinica.

Ampio spazio & dedicato all’esplorazione del funzionamento psicologico del
paziente narcisista, con particolare attenzione agli schemi maladattivi precoci, ai
deficit di autoriflessivita, all’intellettualizzazione come stile cognitivo dominante e alle
disfunzioni dell’agency. Vengono inoltre esaminati i principali processi di coping e le
strategie difensive, insieme alle difficoltd empatiche che caratterizzano questi
pazienti.

Successivamente, il corso affronta i principi generali della psicoterapia del narcisismo,
fornendo indicazioni operative su cosa favorire e cosa evitare nella relazione
terapeutica. L'intervento clinico viene approfondito attraverso strategie mirate volte
a promuovere |'auto-riflessivita, ridurre I'intellettualizzazione, modificare gli schemi
maladattivi e favorire il raggiungimento di una distanza critica dagli stessi. Viene
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inoltre trattata la riattivazione dell’agency e I'accesso alle parti sane del sé, insieme
allo sviluppo di modalitd piu funzionali di regolazione emotiva e di gestione del dolore
psicologico.

Particolare attenzione € rivolta al potenziomento della teoria della mente e
del’empatia, nonché all'interruzione dei cicli interpersonali disfunzionali che
mantengono la sofferenza del paziente. Il corso approfondisce inoltre il Disturbo
Narcisistico di Personalitd (DNP), fornendo strumenti per I'esplorazione degli stati
mentali, la comprensione delle modalita di coping e la strutturazione delle fasi iniziali
della terapia, con indicazioni pratiche per la costruzione dell’alleanza terapeutica.

Le tecniche terapeutiche vengono illustrate anche attraverso casi clinici dettagliati,
che permettono di osservare |'applicazione concreta degli interventi e la gestione
della relazione terapeutica, inclusi gli aspetti di transfert e controtransfert.

Il percorso si completa con I'analisi di aree critiche come il lutto e la perdita nel
narcisismo patologico e con 'approfondimento della gestione clinica quando |l
narcisismo si presentain associazione ad altri sinfomi o disturbi. Vengono infine trattate
le principali comorbidita, fra cui i disturbi del comportamento alimentare, le
dipendenze e il disturbo ossessivo-compulsivo, offrendo indicazioni per un intervento
infegrato e adattato alla complessita dei quadri clinici.

L'obiettivo del videocorso

Il narcisismo rappresenta una configurazione complessa della personalitd che si
manifesta lungo un continuum che va da ftratti adattivi a forme francamente
patologiche. Nella pratica clinica, esso € frequentemente associato a deficit
metacognitivi, difficolta nella regolazione emotiva, rigiditd negli schemi interpersonali
e uso pervasivo di strategie difensive disfunzionali.

Il corso propone una lettura integrata del fenomeno, con particolare riferimento alla
Terapia Metacognitiva Interpersonale (TMI), integrando contributi provenienti dalla
psicoterapia cognitivo-comportamentale, dalla teoria degli schemi e dalla ricerca
empirica sui disturbi di personalitd. L'obiettivo e fornire ai professionisti strumenti
operativi per la comprensione del funzionamento narcisistico e per l'intervento
terapeutico nei contesti clinici complessi.
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Il valore aggiunto delle nuove videolezioni

Il videocorso sul narcisismo patologico € gid disponibile e ha fornito ai discenti una
solida base teorico-clinica sul funzionamento narcisistico.

Le nuove videolezioni nascono dall’esigenza di:

. colmare il gap tra teoria e complessita clinica reale
. integrare il modello con quadri di comorbilita ad alta frequenza
. offrire strumenti operativi per la gestione diimpasse terapeutiche tipiche

In questo senso, il valore aggiunto non € quantitativo ma qualitativo e trasformativo:
si passa da una conoscenza del disturbo a una competenza clinica integrata e
applicativa.

La struttura dei nuovi contenuti
Le videolezioni aggiuntive approfondiscono aree cliniche specifiche:

. Lutto e perdita nel narcisismo patologico

. Integrazione tra narcisismo e sinftomatologia

. Narcisismo e disturbi alimentari

. Narcisismo e dipendenze (sostanze e comportamentali)

. Narcisismo e disturbo ossessivo-compulsivo (con caso clinico)
Novita

Infegrazione tra funzionamento di personalitd e sinftomo

Le nuove lezioni superano una visione dicotomica (personadlita vs sintomo),
infroducendo un modello clinico integrato in cui:

. il sinfomo viene letto come strategia di regolazione del Sé
. il narcisismo viene compreso come organizzatore dei pattern disfunzionali
Questo consente al clinico di evitare interventi parziali o inefficaci.

Gestione delle comorbilitd complesse
Viene fornita una lettura articolata delle principali comorbilita:

. dipendenze
. disturbi alimentari
. DOC
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Le nuove lezioni permettono di:

. riconoscere funzioni psicologiche specifiche dei sinfomi
. comprendere i meccanismi di mantenimento condivisi
o costruire prioritd terapeutiche realistiche

Aspetto cruciale, considerando |'elevata co-occorrenza evidenziata anche nelle
domande ECM

Approfondimento del tema del lutto narcisistico
Elemento altamente distintivo del modulo:

. il lutto viene concettualizzato come rinuncia a stati ideali del Sé
. si esplora il legame tra:

o} evitfamento emotivo

o} grandiositd compensatoria

e} blocco decisionale

Questo infroduce un livello di lavoro clinico avanzato, raramente frattato in modo
operativo nei corsi standard.

Strumenti clinici per I'impasse terapeutica
Le videolezioni offrono indicazioni concrete su:

. gestione dell’evitamento

. lavoro sul craving e sulle dipendenze

. costruzione dell’alleanza con pazienti narcisisti
. interventi “un attimo prima di cadere”

Si passa da “sapere cosa succede” a sapere cosa fare in seduta.

Uso di casi clinici complessi
L'inserimento di vignette cliniche (es. caso DOC-narcisismo) consente:

. apprendimento situato
. integrazione teoria-pratica
. sviluppo del ragionamento clinico

Obiettivi formativi specifici
Al termine delle nuove videolezioni il discente sard in grado di:
. Analizzare il ruolo del narcisismo nei disturbi in comorbilita
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. Comprendere la funzione regolatoria dei sintomi

. Intervenire su dipendenze e comportamenti disfunzionali in ottica integrata
. Lavorare sul lutto narcisistico e sull’evitamento emotivo

. Gestire le principali criticita della relazione terapeutica

Risultati attesi
L'integrazione dei nuovi moduli consente un passaggio da:

. conoscenza teorica — competenza clinica avanzata
. lefttura del disturbo — formulazione del caso complesso
. intervento generico — intervento mirato e strategico
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Il piano del FAD > le videolezioni

1 - Aspetti generali della personalitd narcisistica

2 — Triade oscura e narcisismo maligno

3 — Il narcisismo clinico: Il fipo Overt e Il tipo Covert

4 — Schemi maladattivi - Scarsa autoriflessivita

5 — Intellettualizzazione/Stile narrativo astratto - Disfunzioni nell’agency

6 — Coping e processi difensivi - La scarsa empatia

7 — La psicoterapia del narcisismo. Quale orientfamento? - | «si fan e «non si fan

8 - La psicoterapia del narcisismo: Promuovere auto-riflessivitad - Ridurre
I'intellettualizzazione

9 — La psicoterapia del narcisismo: Ridurre I'impatto degli schemi maladattivi —
Raggiungere la distanza critica dagli schemi

10 — La psicoterapia del narcisismo: La riattivazione dell’agency - L'accesso alle parti
sane

11 - La psicoterapia del narcisismo: Contrastare i coping maladattivi - Promuovere
modi pivu funzionali di regolazione emotiva-fronteggiamento del dolore psicologico

12 — La psicoterapia del narcisismo: Promuovere teoria della mente ed empatia -
Interrompere i cicli interpersonali

13 - Disturbo Narcisistico di Personalita: Introduzione del DNP - Esplorazione degli stati
mentali e del mondo interno del paziente — Forme di Coping

14 - Disturbo Narcisistico di Personalita: Linee guida per il terapeuta — Principi di base
dell'inizio della terapia con il narcisismo

15 — Disturbo Narcisistico di Personalita: Tecniche e relazione terapeutica — Caso
Clinico “Helga, la mangiatrice di vomini”

16 - Disturbo Narcisistico di Personalita: Caso Clinico “La storia di Emilio”
17 — Lutto e perdita nel Narcisismo patologico

18 — La psicoterapia quando narcisismo e sinfomi si presentano insieme
19 — TMI DCA e narcisismo

20 — |l disturbo narcisistico di personalita e le dipendenze

21 -1l caso clinico di Massimo, paziente e abusi di sostanze e TMI

22 - |l disturbo di personalitd narcisistica e il disturbo ossessivo compulsivo
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| docenti e il responsabile scientifico

NOME ENTE DI | DESCRIZIONE
COGNOME PROFESSIONE | DISCIPLINA APPARTENENZA/ ATTVITA’PROFESSIONALE
LIBERA PROFESSIONE | /FORMATIVA
gilrir;carilg Me.dlco Peichiata Centro di  Terapia Docente e responsabile
a9 Chirurgo Metacognitiva S P
scientifico
Interpersonale Roma
- . | Psicologa Psicoterapeuta | Centro disturbi | Docente
Gloria Fioravanti . .
alimentari Verona
Manvela Psicologa Psicoterapeuta | Centro disturbi | Docente
Pasinetti alimentari Verona
Maddalena Psicologa Psicoterapeuta | Centro disturbi | Docente
D’'Urzo alimentari Verona
Psicologa Psicoterapeuta |Centro di Terapia | Docente
Barbara o
. Metacognitiva
Magnani
Interpersonale Roma
Gabriele de Psicologa Psicoterapeuta | Centro d| Terapia | Docente
. . Metacognitiva
Gabirielis
Interpersonale Roma
. | Psicologa Psicoterapeuta [Centro di Terapia [ Docente
Emanvela Di e
. Metacognitiva
Pietro
Interpersonale Roma
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