NONSOLOMEETING (

EVENTI & COMUNICAZIONE

Oggetto della tematica trattata:

Aggiornare ed integrare conoscenze fisiopatologiche, principi di imaging e acquisizione di abilita
pratiche, con [l'obiettivo di rendere [I'ecografia articolare uno strumento concretamente
utilizzabile nella gestione quotidiana del paziente emofilico.

Destinatari iniziativa: Medico chirurgo (discipline: Ematologia, Radiodiagnostica, Pediatria)
Durata effettiva Evento: 8 ore

Partecipanti: 5

Tipologia Evento: FSC - Formazione sul Campo (Training Individualizzato)

Crediti formativi: 13,2

ID ECM Evento: 486095 ed. 1

ID Provider: 3738 Non Solo Meeting srl

Obiettivo formativo: 20 - Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o
straordinario individuate dalla Commissione nazionale per la formazione continua e dalle

regioni/province autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione
di nozioni tecnico-professionali - Tematica speciale: Malattie rare

PROGRAMMA

Training Individualizzato in Ecografia Osteo-Articolare nel Paziente Emofilico
FSC - Formazione sul Campo (Training Individualizzato)
29 e 30 giugno 2026

Sede: ARNAS “G. Brotzu”

Ospedale Pediatrico Microcitemico “Antonio Cao”

S.C. Oncoematologia Pediatrica e Patologia della Coagulazione
Via Jenner, 09100 Cagliari

Responsabile Scientifico: Prof. Matteo Dario Di Minno
Professore Ordinario di Scienze Tecniche Mediche e Chirurgiche Avanzate Universita
Federico Il di Napoli e Responsabile dell’Unita di Trombosi ed Emostasi
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29 giugno 2026

Tutor: Prof. Matteo Dario Di Minno

14:30 — 14:45 Registrazione e introduzione

14:45 — 15:45 Sessione teorica 1 — Fisiopatologia dell’artropatia emofilica

15:45 — 16:45 Sessione teorica 2 — Imaging nel paziente emofilico

16:45 — 17:00 Coffee break

17:00 — 18:00 Fondamenti di ecografia muscolo-scheletrica con dettaglio pediatrico

18:00 — 19:15 Sessione interattiva — Pattern ecografici e score HEAD-US

19:15 — 19:45 Discussione

30 giugno 2026

Tutor: Prof. Matteo Dario Di Minno

09:30 — 09:45 Revisione e introduzione pratica

09:45 — 10:45 Dimostrazione live (HEAD-US)

10:45 — 12:15 Hands-on guidato (ginocchio, gomito, caviglia) nell’adulto e nel bambino

12:15 — 12:30 Coffee Break

12:30 — 13:00 Discussione clinica e chiusura

ESPLICITAZIONE ACRONIMI

HEAD-US

Hemophilic Early Arthropathy Detection with
Ultrasound
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Razionale Scientifico

L’emofilia € una patologia emorragica congenita in cui i sanguinamenti articolari ricorrenti
rappresentano il principale determinante di morbilita a lungo termine. L'emartro, soprattutto
quando subclinico o non adeguatamente trattato, innesca un processo infiammatorio cronico
che evolve verso sinovite persistente e progressivo danno osteo-cartilagineo, configurando il
quadro dell’artropatia emofilica. In questo contesto, la diagnosi precoce e il monitoraggio
dinamico del coinvolgimento articolare assumono un ruolo centrale nella personalizzazione dei
regimi terapeutici e nella prevenzione della disabilita.

L’ecografia muscolo-scheletrica si & progressivamente affermata come uno strumento
particolarmente adatto alla gestione di questi pazienti, grazie alla sua capacita di identificare
versamenti articolari, ipertrofia sinoviale e segni di attivita inflammatoria anche in fase precoce,
con il vantaggio di essere accessibile, ripetibile e utilizzabile al letto del paziente. A differenza di
altre metodiche di imaging, consente inoltre una valutazione dinamica e un follow-up
ravvicinato, elementi cruciali in una patologia caratterizzata da elevata variabilita clinica.
Nonostante queste potenzialita, I'impiego dell’ecografia nell’emofilia richiede competenze
specifiche e un approccio metodologico standardizzato, al fine di ridurre la variabilita operatore-
dipendente e garantire una corretta interpretazione dei reperti. L’introduzione di protocolli
dedicati, come lo score HEAD-US, ha rappresentato un passo importante verso
'armonizzazione delle valutazioni, ma la loro applicazione nella pratica clinica necessita di
un’adeguata formazione teorico-pratica.

Alla luce di queste considerazioni, la giornata formativa € progettata per integrare conoscenze
fisiopatologiche, principi di imaging e acquisizione di abilita pratiche, con I'obiettivo di rendere
'ecografia articolare uno strumento concretamente utilizzabile nella gestione quotidiana del
paziente emofilico. L’approccio didattico, che combina momenti teorici e sessioni hands-on, &
finalizzato a favorire un apprendimento efficace e immediatamente trasferibile nella pratica
clinica, promuovendo al contempo una maggiore consapevolezza critica nell’'interpretazione dei
reperti ecografici e nel loro impatto sulle decisioni terapeutiche.

QUALIFICA TUTOR

Cognome e | Laurea Specializzazione | Qualifica Dipartimento o Citta
Nome attuale Unita Operativa e
Ospedale e/o
Universita

Matteo Dario | Laurea in Medicina interna | Professore Professore Ordinario | Napoli
DI MINNO Medicina e ordinario di Scienze Tecniche
Chirurgia Mediche e
Chirurgiche
Avanzate Universita
Federico Il di Napoli
e Responsabile Unita
di Trombosi ed
Emostasi
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