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ALBI ILLUSTRATI
Luogo: Milano, Via Monti 5
Responsabile scientifico: Chiara Camaioni
Destinatari dell’attivita formativa: tutte le professioni sanitarie
Date corso: 09-10/05/2026 dalle ore 09.30 — 13.30 e dalle 14.00 alle 17.30

PROGRAMMA:

GIORNO 1

MATTINA (9.30-13.00)

1. Genesi e lettura della relazione terapeutica attraverso gli albi illustrati

2. ALBI ILLUSTRATI

« Introduzione: conosciamoli, come cercarli, quali domande porsi, cosa fare prima di utilizzarli
« L’uso in psicoterapia

« Le evidenze scientifiche

« Istruzioni per I'uso: potenzialita e opportunita, rischi e controindicazioni

« come proporli, come inserirli, in quale momento della terapia ¢ ideale introdurli

« vie di sviluppo: in quali altri contesti usarli

PAUSA PRANZO (13.00-14.00)

POMERIGGIO (14.00-17.30)

3. L'USO DEGLI ALBI ILLUSTRATI NELLA TERAPIA CON IL BAMBINO E CON L’ADOLESCENTE
« Creazione della relazione terapeutica

« Caratteristiche del lavoro individuale con il bambino e I’'adolescente

» Caratteristiche del lavoro con il bambino e la sua famiglia

« Casi clinici esemplificativi

4. L’USO DEGLI ALBI ILLUSTRATI NELLA TERAPIA CON IL GENITORE

« Caratteristiche del lavoro nella terapia genitoriale: uso, senso, obiettivo, finalita, aspettative,
indicazioni

« Casi clinici esemplificativi

GIORNO 2-

MATTINA (9.30-13.00)

5. L’USO DEGLI ALBI ILLUSTRATI NELLA TERAPIA CON L’ADULTO

« Caratteristiche del lavoro individuale con il paziente adulto

» Casi clinici esemplificativi

PAUSA PRANZO (13.00-14.00)

POMERIGGIO (14.00-17.30)

6. DISCUSSIONE IN PLENARIA DELL’ATTIVITA’ SVOLTA NELLA CORNICE TEORICA
COSTRUTTIVISTA-RELAZIONALE

7. SUPERVISIONE

La formazione prevista dal corso sara di tipo interattivo, con il coinvolgimento attivo dei
partecipanti. Durante le lezioni verranno utilizzati strumenti e metodi didattici volti a stimolare la
partecipazione, come casi clinici, domande a risposta multipla, discussioni guidate, esercitazioni
pratiche, simulazioni e momenti di confronto diretto con i docenti.
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Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse
le malattie rare e la medicina di genere;

Numero di crediti riconosciuti: 25,6 crediti ecm
Relatori:
Marta Rizzi: Psicologa, psicoterapeuta presso libera professione a Milano

Isabella Cardani: Psicologa psicoterapeuta presso ASST-Lariana



