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IPB e LUTS: strategie terapeutiche evidence-based
10 ottobre 2026

Sala meeting Ospedale Santa Maria Nuova — Firenze Responsabile
Scientifico: Alberto Lapini
Razionale scientifico

Ulperplasia Prostatica Benigna e i Sintomi del Basso Tratto Urinario sono tra le condizioni piu frequenti nella
pratica clinica urologica e richiedono oggi un approccio sempre piu mirato, aggiornato e personalizzato.
Questo corso offre un percorso completo e pratico che, partendo dall’'inquadramento clinico dei LUTS, guida il
partecipante attraverso tutte le fasi della gestione del paziente: dalla diagnosi (valutazione clinica, imaging e
test funzionali) alla comprensione della fisiopatologia, fino alle pil moderne strategie terapeutiche. Ampio
spazio sara dedicato alle novita in ambito terapeutico: dalla terapia medica alle tecniche mininvasive con
preservazione dell’eiaculazione, fino alle piu avanzate soluzioni chirurgiche, inclusa la chirurgia laser e robot-
assistita. il corso si propone di fornire strumenti concreti e immediatamente applicabili nella pratica clinica
guotidiana, con l'obiettivo di migliorare la gestione del paziente e ottimizzare gli esiti clinici. Un’occasione di
aggiornamento interattivo e multidisciplinare per approfondire le evidenze pil recenti e confrontarsi con
esperti del settore.

Programma
09.00-09.30 Registrazione dei partecipanti e inizio dei lavori
09.30-10.00 Inquadramento Dei Luts
10.00-10.30  Valutazione Clinica Dei Luts
10.30-11.00 Procedure Per Imaging
11.00-11.30  Test Funzionali
11.30-12.00  Coffee Break
12.00-12.30 Fisiopatologia Ipb
12.30-13.00 Ipb E Sessualita’
13.00-13.30  Stili Di Vita E Dieta
13.30-14.30 Lunch
14.30-15.00  Terapia Medica
15.00-15.30  Trattamenti Miniinvasivi Con Risparmio Dell’eiaculazione
15.30-16.00  Tecniche Chirurgiche Dalla Turp Al Laser Alla Chirurgia Robot-Assistita
16.00-16.30 Discussione

16.30-17.00 Test di verifica dell’apprendimento e termine dei lavori
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