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Il distretto Cervico-Cranio-Oro-Facciale.
Manovre Epicraniche Riflessoterapia e
Auricoloterapia. Metodo Bourdiol-Bortolin

Data: 8-9-10 maggio 2026

Luogo e sede: Conegliano (TV), Ex Convento San Francesco — Via E. De Amicis 4.
Docenti: Roberta Bortolin, Stefano Fraccaro.

Responsabile scientifico: Paolo Buselli

Introduzione:

Il corso esplora le strutture del cranio e facciali non solo dal punto di vista anatomico ed embriologico, ma
anche attraverso la loro organizzazione funzionale e somatotopica. Verranno presentate le mappe delle
aree craniche e facciali, evidenziando come i tessuti, i muscoli della masticazione, della deglutizione e della
fonazione interagiscono tra loro e con il sistema neurovegetativo. Attraverso le tecniche riflesse miotensive
del Metodo Bourdiol-Bortolin, applicate sulle zone epicraniche, si impara a modulare le tensioni muscolari,
ripristinare il tono fisiologico e favorire una corretta mobilita e funzionalita delle strutture cranio-facciali. Il
corso integra anche i principi dell’auricoloterapia, utilizzando la stimolazione mirata di punti auricolari
secondo le cartografie di Nogier e Bourdiol, per influenzare le afferenze neurosensoriali e supportare la
valutazione e il trattamento clinico in un approccio multidisciplinare.

Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e
la medicina di genere.

Area formativa: Area degli obiettivi formativi tecnico-professionali.

Obiettivi e contenuti:

Durante il corso verranno analizzate:

— le neurosensorialita cefaliche (vista, udito e sistema vestibolare, gusto, olfatto) ed il loro rapporto,
attraverso i nervi cranici, con le funzioni orali

— le principali funzioni orali: la deglutizione, |a respirazione, la masticazione e la fonazione che, per la
ripetitivita del gesto e, per la loro importanza neuro anatomica, possono condizionare la postura del
soggetto;
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— le patologie dell’articolazione temporo-mandibolare e la loro riabilitazione;
— le nevralgie oftalmiche, del trigemino e del facciale ed il loro trattamento;
— le tecniche manuali e riflessoterapiche di stimolazione di aree epicraniche e facciali.

— acquisire le basi storiche, embriologiche e neurofisiologiche dell’Auricoloterapia, conoscere la

cartografia dell’orecchio secondo Nogier e Bourdiol e integrarne la metodica diagnostica e terapeutica
nella pratica quotidiana

Perché partecipare:
Con il presente corso, rivolto a medici e fisioterapisti si vuole apportare un contributo conoscitivo degli
aspetti diagnostici, clinici e terapeutici delle patologie legate all’alterazione delle funzioni orali, della ATM e
delle nevralgie facciali. Imparerete a integrare le tecniche manuali e le riflessoterapie epicraniche con
I"auricoloterapia di Nogier e Bourdiol, modulando afferenze neurosensoriali e neurovegetative
Obiettivo finale e aumentare le conoscenze e le competenze teorico-pratiche, con un approccio
multidisciplinare a queste patologie al fine di sviluppare un programma di intervento educativo-riabilitativo.

Accreditato per:
- Fisioterapisti
- Medico chirurgo: Anestesia e Rianimazione, Medicina dello sport, Medicina fisica e riabilitazione,

Medicina generale

(medici di

famiglia),

Ortopedia e traumatologia,

Pediatria,

Reumatologia (17,5 crediti ECM assegnati per 'evento n. 486109 Ed. 1)

PROGRAMMA DETTAGLIATO
Giorno 1 - Venerdi 8 maggio 2026

Radiodiagnostica,

. . Risultato atteso Tempo
Orario Argomento MetOdOIOgla in termini di conoscenze /o abilita
e comportamenti appresi Ore | Min.
14.00 Registrazione Partecipanti
14.30 Neurosplancnocranio: Lezione magistrale | Conoscere i 3 tessuti di 1 00
dal’embriogenesi al'anatomia (Fraccaro) derivazione delle strutture del
funzionale cranio
15.30 Neurosensorialita cranio-facciale e Lezione magistrale | Conoscere il rapporto tra nervi 1 00
funzioni orali (Fraccaro) cranici e le strutture da essi
innervate
16.30 Coffee Break
17.00 Biomeccanica articolare Dimostrazione Saper condurre una 1 00
dell'occlusione e dellATM. tecnica senza valutazione obiettiva e
Clinica e trattamento esecuzione diretta  palpatoria dellATM e delle sue
da parte dei disfunzioni
partecipanti
(Fraccaro)
18.00 La rieducazione propriocettiva Esecuzione diretta  Apprendere le tecniche 1 00

dell'apparato stomatognatico

da parte di tutti i
partecipanti di
attivita pratiche o
tecniche

manuali di trattamento di una
patologia dellATM
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(Fraccaro)

19.00  Termine giornata
Giorno 2 - Sabato 9 maggio 2026
. _ Risultato atteso Tempo
Orario Argomento MetOdOIOgla in termini di conoscenze e/o abilita
e comportamenti appresi Ore | Min.
9.00 Le somatotopie del neurocranio Lezione magistrale  Saper riconoscere visivamente 1 30
secondo Bourdiol (Fraccaro) e palpatoriamente le
somatotopie del cranio

10.30  Coffee Break

11.00  Tecniche miotensive epicraniche di ~ Dimostrazione Riconoscere le varie tecniche di 1 00
rilassamento, antalgica, di stimolo tecnica senza stimolazione dei trigger point e
ipotalamico, nelle distonie, nelle esecuzione diretta delle zone riflesse
patologie vertebrali e viscerali da parte dei

partecipanti.
(Fraccaro)
12.00  Tecniche miotensive epicraniche Esecuzione diretta  Apprendere le tecniche manuali 1 00
da parte di tutti di stimolo delle regioni
partecipanti di epicraniche
attivita pratiche o
tecniche.
(Fraccaro)

13.00 Pausa Pranzo

14.00 Le somatotopie dello splancnocranio Dimostrazione Saper riconoscere visivamente 1 30
secondo Bourdiol tecnica senza e palpatoriamente le

esecuzione diretta | somatotopie del viso
da parte dei

partecipanti

(Fraccaro)

1530 Le nevralgie oftalmiche, del Lezione magistrale | Conoscere modalita di 1 00
trigemino e del facciale ed il loro (Bortolin) presentazione e trattamento
trattamento; delle nevralgie della faccia

16.30  Coffee Break

17.00 Manovre orbitarie e frontali Dimostrazione Conoscere le tecniche manuali 1 00
Tecniche di recupero rinencefalico tecnica senza diagnostiche e terapeutiche sul
Massaggio facciale energetizzante esecuzione diretta  viso

da parte dei
partecipanti
(Fraccaro)

18.00  Manovre orbitarie e frontali Esecuzione diretta  Apprendere le tecniche manuali 1 00
Tecniche di recupero rinencefalico da parte di tutti i di recupero energetico e
Massaggio facciale energetizzante partecipanti di antalgiche sul viso

attivita pratiche o
tecniche
(Fraccaro)

19.00  Termine giornata
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Giorno 3 - Domenica 10 maggio 2026

. . Risultato atteso Tempo
Orario Argomento Metodologla in termini di conoscenze e/o abilita
e comportamenti appresi Ore | Min.
9.00 Origini storiche e principi Lezione magistrale  Conoscere le basi 1 00
fondamentali di auricoloterapia. (Bortolin) neurofisiologiche
Dall’'embriologia e dalla dell'auricoloterapia
neurofisiologia alla costituzione della
mappa auricolare secondo Nogier e
Bourdiol
10.00  Punti auricolari, modalita di Dimostrazioni Apprendere modalita di 1 00
stimolazione e applicazioni tecniche senza stimolazione dei punti di
terapeutiche esecuzione diretta | auricoloterapia e loro
da parte dei significato clinico e terapeutico
partecipanti
(Bortolin)
11.00  Coffee Break
11.15  Pratica clinica: identificare e trattare i Esecuzione diretta | Imparare ad effettuare un 2 00
punti auricolari da parte di tutti i trattamento di auricoloterapia

partecipanti di
attivita pratiche o
tecniche dr.ssa
(Bortolin)

13.15 Documentazione ECM, consegna attestati e chiusura evento

CURRICULUM BREVE DOCENTI

BORTOLIN ROBERTA

Medico Chirurgo, ha frequentato i corsi di Medicina manuale, Neuropodologia e di Medicina Integrata del Prof
Bourdiol presso il CENTRE di Parigi e di Posturologia clinica presso il CSTNF di Torino. Diplomata nel 2000 in
Agopuntura e tecniche di riflessoterapia presso 'AIRAS di Padova e in Auricoloagopuntura con il prof Alimi. Dal
2014 e docente nei corsi di medicina manuale e neurokinesiologia metodo Bourdiol-Bortolin. Ha lavorato come
medico di Medicina Generale fino al 2013, attualmente lavora come libera professionista.

FRACCARO STEFANO

Diplomato come terapista della riabilitazione presso la scuola di Conegliano e Laureato in Fisioterapia presso
I'Universita di Chieti, ha frequentato dal '95 al '99 i corsi di neurokinesiologia, tecniche miotensive, e di medicina
globale del Prof Bourdiol. Dopo aver lavorato come fisioterapista presso I'lstituzione pubblica “Opere Pie” di
Pederobba, dal 1993 & coordinatore presso I'ambulatorio di Cure fisiche e riabilitazione Fisionova a Castelfranco
Veneto. Dal 1997 €& docente di medicina manuale e neurokinesiologia secondo il metodo Bourdiol-Bortolin
dapprima nel Gemmer ltalia e attualmente presso I’Associazione Eurogemmer Evolution

% %k %k
Il provider dichiara di aver sottoposto al responsabile scientifico, docenti, relatori, tutor e moderatori I'informativa consultabile al
seguente link: INFORMATIVA FORMATORI (Informativa NAZIONALE formatori corsi ECM). Il provider si impegna, inoltre, a

sottoporre ai discenti dell’evento linformativa reperibile al seguente link: INFORMATIVA PARTECIPANTI (Informativa
NAZIONALE Partecipanti corsi ECM).

k% %k

Programma approvato dal Provider e inserito nel documento di monitoraggio degli eventi, come da piano della qualita.
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