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Il CONGRESSO MULTIDISCIPLINARE

SALUTE DELLA DONNA E PREVENZIONE: APPROCCIO
MULTIDISCIPLINARE AL RISCHIO GLOBALE

Roma, 22 - 23 Maggio 2026, Aula G. Giunchi,

Il Clinica Medica Azienda Policlinico Umberto |

RESPONSABILI SCIENTIFICI:

Paola Andreozzi, Stefania Basili, Carla Bruschelli



La World Health Organization nella Dichiarazione di Shanghai, 2016, ha affermato: “La Salute si
sviluppa nei contesti della vita quotidiana, nei quartieri e nelle comunita in cui le persone vivono,

lavorano, amano, fanno acquisti e si divertono.

La Salute € uno dei piu efficaci e potenti indicatori dello sviluppo sostenibile e di successo di ogni
citta (e comunita), e contribuisce a rendere le citta (e le comunita) inclusive, sicure, e resilienti per

I'intera popolazione”.

La Salute & dunque il nostro Bene pil prezioso ed a noi tutti spetta tutelarla al meglio, prendendo
coscienza dell'impatto negativo che le scelte, le abitudini e gli stili di vita scorretti esercitano su di

essa.

In particolare, la sicurezza sanitaria migliore possibile si conquista mediante I'analisi accurata dello
stato di salute del singolo e della collettivita, con finalita di prevenzione e trattamento precoce,
rimozione o almeno riduzione dei rischi di salute tramite la trasmissione di raccomandazioni e cure

appropriate che rispondano a criteri di evidenza clinica e sostenibilita ambientale e sociale.

Lidentificazione dei fattori di rischio e I'intervento mirato per la loro eliminazione dovrebbe essere
il primo obiettivo in un contesto socio sanitario di best practice, con particolare riferimento alla
salute della Donna.

E’ pertanto indicato rivolgere una adeguata attenzione agli aspetti clinico-diagnostici, a quelli
connessi alla ricerca scientifica, agli studi sociologici, alle scienze ambientali, alla gestione sostenibile
delle risorse naturali ed all’utilizzo appropriato delle risorse strutturali e tecnologiche quali la IA.

In questa ottica, il Congresso si pone dunque l'obiettivo di condividere competenze multidisciplinari
sui fattori di rischio globali di salute per la Donna in eta fertile, con sviluppo di strategie mirate di

intervento scientifico, tecnologico sanitario e sociale per la rimozione degli stessi fattori.



VENERDI 22 MAGGIO 2026 ore 12:00 — 18:00

ORE 11:30 Registrazione partecipanti e coffee break di accoglienza

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Ore 12:00 SESSIONE PRE CONGRESSUALE RISCHIO CLINICO
Moderazione: C. Mastroianni
LETTURA MAGISTRALE

12:00 La gestione del rischio sanitario in ottica one Health A.S.Guzzo

ORE 12:20 PRESENTAZIONE DEL CONGRESSO: P. Andreozzi, C. Bruschelli

Ore 12:30 S. Basili introduce:

Magnifica Rettrice Universita Sapienza, A. Polimeni

Ore 12:40 Saluti delle Autorita.

Partecipano: F.d’Alba (DG Azienda OU Policlinico Umberto I), M. Augurusa (DS AOU Umberto 1), D. Alvaro, P. Villari,
(Presidi Facolta), C.Mastroianni (Direttore UOC), M.L.Crea (Regione Lazio)

ORE 13:15 TAVOLA ROTONDA

OSPEDALE E TERRITORIO: ISTITUZIONI E SANITARI A CONFRONTO

Modera: Maria D’Amico (Giornalista, Portavoce del DG AOU Policlinico Umberto | di Roma).

Invitati a partecipare: Mario Luciano Crea, Maurizio Marceca, Stefania Basili, Paola Andreozzi, Moretti Arianna,

Villari Paolo

ORE 14:00 SESSIONE CARDIOVASCOLARE

Moderazione: R.Cangemi, C.Durante

14:00 Rischio CV, Medicina di genere e medicina di precisione V. Raparelli
14:15 Rischio CV e TOS, facciamo chiarezza S. Sciomer
14:30 Ipercolesterolemia e donne: quale trattamento L.D’Erasmo
14:45 Q&A

ORE 15:00 SESSIONE RISCHIO INFERTILITA’ FEMMINILE

Moderazione: D.Gianfrilli, P Andreozzi

15:00 MST virali, batteriche e non solo A.Ruggieri
15:15 Fattori di rischio non trasmissibili dell’infertilita femminile: aspetti clinici e determinanti sistemici
M.G. Piccioni

15:30 Stress cronico, fattori psico-comportamentali e fertilita: evidenze e impatto clinico  G.Bruti

15:45 Q&A



ORE 16:00: coffee break

ORE 16:15 CURARE L’INFERTILITA’
Moderazione: A.Isidori

16:15 LETTURA MAGISTRALE : Tecniche di fecondazione assistita Daniela Pietrangeli

Mini simposio

Moderazione: D. Pietrangeli, G. Talerico

16:35 Endometriosi M.G. Porpora
16:50 Trattamento farmacologico S.Grande
17:05 Q&A

ORE 17:15 SESSIONE NUTRIZIONE PER LA DONNA

Moderazione: M. Muscaritoli

17:15 LETTURA MAGISTRALE: Malassorbimento, conoscere per curare A. Molfino
Approfondimento

Moderatore: C.Bruschelli

17:35 Stipsi e complicanze: approccio clinico L. Piretta

17:50 Q&A

Ore 18:00 chiusura lavori prima giornata

SABATO 23 MAGGIO 2026 ore 9:00-13:30
Ore 8:30 Registrazione partecipanti e coffee break di accoglienza

ORE 9:00 SESSIONE INNOVAZIONE DIGITALE E INTELLIGENZA ARTIFICIALE IN MEDICINA
Moderazione: A. S. Guzzo, M. R. Marini

9:00 LETTURA MAGISTRALE : IA e Medicina: presente e futuro C Balsano
Approfondimento

9:20 One Health e Medidna Traslazionale: dalla ricerca alla dinica Vito Cantisani
9:35 Intelligenza Artificiale in Radiologia: innovazione, diagnostica avanzata eintegrazionedinica A Veccia Siniscalchi
9:50Q8A




ORE 10:00-10:50 SESSIONE INTERATTIVA : MEDICINA TERRITORIALE E PREVENZIONE DEL RISCHIO
Analisi di modelli per lo sviluppo dell’ Assistenza territoriale attraverso la modalita domanda-risposta con QR code

Moderazione: A. Moretti, S. Caponigro, Ombretta Papa, Michele Mallamace

Ore 10.50 LETTURA MAGISTRALE

Moderazione: S.Basili

10:50 : Rischio obesita e trattamenti personalizzati G.Sesti

11:10: CORFEE BREAK

ORE 11:30 SESSIONE MEDICINA ESTETICA: LUCI ED OMBRE

Moderazione: G. D’Armento, L. Ottolenghi

11:30 LETTURAMAGISTRALE Medicina estetica del viso e del sorriso: opportunita, good clinical practice e gestione degli eventi awersi
A. Bartoli

Approfondimento

11:50 Gli elettromedicali in medicina estetica: utili, inutili o dannosi? F.Bonucci

12:05 Q&A

ORE 12:15 SESSIONE COSMETOLOGIA

Moderazione : S. Astorino, A. Morrone

12:15 Lafitoterapia in dermatologia ed estetica M. Mazza
12:30 Check up cutaneo: una diagnosi per una giusta scelta cosmeticaad ognieta  G. Assalti

12:45Q&A

13:00 Riflessioni conclusive : Stefania Basili, Carla Bruschelli, Paola Andreozzi

13:10 Consegna questionari ECM

13:30 Chiusura Congresso



RESPONSABILI SCIENTIFICI

Prof.ssa Stefania Basili (Ordinario Medicina Interna Sapienza, Direttore DU di Medicina Traslazionale e di precisione.
Prorettrice alla comunicazione e divulgazione scientifica Sapienza Universita di Roma. Responsabile UOC di Medicina
Interna, Immunologia Clinica e Malattie Tromboemboliche AOU Policlinico Umberto I, Presidente Corso di Laurea
Medicina High Technology Sapienza, Presidente Conferenza Permanente Corsi di Laurea Magistrale in Medicina e
Chirurgia)

Prof.ssa Paola Andreozzi (Medico Specialista in Medicina Interna; Docente Corso di Laurea Medicina HT Sapienza di
Roma; Responsabile del Day Service di Medicina Predittiva, Genere-specifica e Cronicita- Percorso Integrato
Prevenzione e cura delle patologie croniche in eta adulta - AOU Policlinico Umberto 1)

Prof.ssa Carla Bruschelli (Medico Specialista in Medicina Interna; Docente di Metodologia - Corso di Laurea “A” in

Medicina e Chirurgia Universita Sapienza di Roma)

SEGRETERIA SCIENTIFICA: Paola Andreozzi ; Carla Bruschelli ; Giuseppe D’Armento ; Marco Raoul Marini
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: SIMCCP

PROVIDER ECM : Sapienza Universita Roma



