MENTHALIA

lacomunicazioneinmovimente

500

©

Provider: Menthalia s.r.l. — Piazzale V. Tecchio n. 49 — 80125 Napoli
Rappresentante legale in carica: Marco lazzetta
Partita lva 06980851213 Iscrizione Albo Nazionale Provider Ecm 3101

Tipologia Formativa: FAD ASINCRONA Id. Evento: 3101 —

TITOLO EVENTO: Oltre la glicemia: gestione integrata del diabete tra cuore e rene

Sede piattaforma: www.formazioneres@menthalia.it

Data: 30.06.2026 —30.12.2026
Sede fisica: Piazzale V. Tecchio 49 — 80125 Napoli

Ore formative: 5 Crediti Formativi: 5

Obiettivo Formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

Responsabili scientifici:

Antonio Verrillo — Diabetologo Centro Guarino - Avellino

Antonio Lampitella — Diabetologo Centro Medico San Giuseppe Moscati — Frattaminore

Razionale

11 Diabete mellito tipo 2 rappresenta una delle principali sfide sanitarie a livello globale, caratterizzato da
clevata prevalenza, complessita gestionale e significativo impatto in termini di morbilita e mortalita. In
particolare, le complicanze cardiovascolari e renali costituiscono le principali cause di prognosi
sfavorevole nel paziente diabetico, configurando il quadro della cosiddetta sindrome cardio-renale.
Negli ultimi anni, le evidenze scientifiche e le raccomandazioni delle principali societa scientifiche, tra cui
American Diabetes Association e Associazione Medici Diabetologi, hanno profondamente modificato
I'approccio terapeutico al paziente con diabete tipo 2, ponendo al centro non solo il controllo glicemico,
ma anche la riduzione del rischio cardiovascolare e la protezione della funzione renale.

In questo contesto, I'introduzione di nuove classi farmacologiche, quali gli agonisti recettoriali del GLP-

1 e gli inibitori del SGLT2, ha ampliato le possibilita terapeutiche, dimostrando benefici significativi sugli
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outcome cardiovascolari e renali. Tuttavia, nella pratica clinica quotidiana, persistono criticita legate

all'inerzia terapeutica, che puo ritardare lintensificazione del trattamento e compromettere il
raggiungimento degli obiettivi raccomandati.

Il presente percorso formativo si propone di fornire ai partecipanti un aggiornamento completo e
integrato sulla gestione del paziente diabetico, con particolare attenzione all'interazione tra diabete, cuore
e rene. Attraverso I'analisi delle linee guida, delle piu recenti evidenze cliniche e di casi pratici, il corso
intende favorire un approccio multidisciplinare e orientato alla personalizzazione della terapia.
Obiettivo del corso ¢ migliorare le competenze cliniche dei partecipanti nella stratificazione del rischio,
nella scelta terapeutica e nell’ottimizzazione del trattamento, al fine di ridurre I'impatto delle complicanze

e migliorare gli esiti clinici nel paziente con diabete tipo 2.

Programma scientifico

Modulo I (30 minuti) — Antonio 1 errillo
Linee guida e approccio integrato:

- Evoluzione delle raccomandazioni (American Diabetes Association, Associazione Medici
Diabetologi)

- Stratificazione del rischio

- Personalizzazione della terapia

Modulo II (30 minuti) — Antonio Lampitella
La sindrome cardio-renale:

- Definizione e fisiopatologia
- Interazione cuore—rene—metabolismo

- Impatto prognostico
Modulo IIT (30 minuti) — Oreste Egione
Curare diabete e cuote:

- Riduzione del rischio cardiovascolare
- Ruolo delle nuove terapie
- Evidenze cliniche

Modulo IV (30 minuti) — Gaetano Sodo
Curare diabete e rene:

- Nefropatia diabetica
- Strategie terapeutiche
- Farmaci con beneficio renale

Modulo V (30 minuti) — Awnnamaria Terracciano

Inerzia terapeutica: impatto clinico:
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- Cos’¢ I'inerzia terapeutica
- Conseguenze sugli outcome
- Strategie per superarla

Modulo VI (30 minuti) — Salvatore Rizzello
Ottimizzazione della terapia: novita:

- Nuovi approcci farmacologici
- Personalizzazione della terapia
- Ruolo di Semaglutide e Empagliflozin

Modulo VII (30 minuti) — Luigi Gesne
Trattare la PAD: ruolo dei GLP-1:

- Arteriopatia periferica nel paziente diabetico
- Benefici cardiovascolari dei GLP-1
- Implicazioni cliniche

Modulo VIII (30 minuti) — Antonio Lampitella, Antonio 1 errillo, Gaetano Sodo
Casi clinici interattivi:
- Paziente ad alto rischio CV

- Paziente con nefropatia
- Scelte terapeutiche guidate

ACRONIMI
GLP-1 (glucagon-like peptide-1)
SGLT2 (Sodium-Glucose Co-Transporter 2)
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