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TITOLO DEL CORSO: AI-DRIVEN LIFE: VIVERE, NON SOLO CURARE IL DIABETE. Oltre la cura…gestione 

multidisciplinare della persona con il diabete. SMBG strumento sempre utile unitamente a sistemi di 

predizione e prevenzione grazie all’ IA, la terapia dietetica e attività fisica pilastri per la gestione del 

diabete. Ma al centro del nostro percorso di cura sempre il paziente. 

SEDE DI SVOLGIMENTO: Sala Conferenze Hotel Federico II, Strada Extraurbana Salerno, Enna 

DATA DI SVOLGIMENTO: 23 Maggio 2026 

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I: Dott. Caterina Merendino 

OBIETTIVO FORMATIVO: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 

profili di assistenza - profili di cura 

DESTINATARI: 

Partecipanti Previsti: n° 50 

Professioni e Discipline: INFERMIERI, INFERMIERI PEDIATRICI, DIETISTI, BIOLOGI, PSICOLOGI, TECNICI 
SANITARI DI RADIOLOGIA MEDICA E MEDICI di tutte le discipline. 
 
ORE FORMATIVE: 7 

N° CREDITI: 7 

Programma Scientifico  

08.30 Registrazione dei partecipanti 

08.45 Saluti istituzionali e introduzione agli argomenti del corso  

 Caterina Merendino 

  

I sessione 

Moderatori Laura Scaduto e Maria Pia Tripo 

09.15 Tecnologie, dati, e investimenti globali: come cambia la gestione del diabete nell’era della medicina 

data-driven.      

Bruno Lorefice 

09.45 Le tecnologie al servizio del paziente, accuratezza di misurazione nei sistemi CGM e Treatment 

Decision.         

Maria Grazia Cannarella  

10.15 Calcolo dei carboidrati e dieta mediterranea: Un connubio attuabile? 
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              Collaborazione dietista-infermiere nell’educazione terapeutica della persona con diabete. 

              Maria Cristina Cucugliato     

10.45 Discussione  

11.45 Coffee break 

II Sessione 

Moderatori Simonetta Mamusa e Giuseppe Russo  

12.00 La terapia immunologica per rallentare il diabete di tipo 1, La prima testimonianza diretta.  

Maria Pia Tripo 

12.30 La corretta scelta dell’ ago, evoluzione tecnologica: sicurezza degli operatori sanitari e del paziente 

nella somministrazione dell’insulina.  

Tindara Patti 

13.00 Discussione 

14.00 Pausa Pranzo 

14.30 L’automonitoraggio va in scena.       

Giuseppe Russo,  Simonetta Mamusa 

15.00 L’importanza dello sport per i pazienti con diabete    

Silvana Mangano  

15.30 Discussione  

16.30 Compilazione Questionario ECM  e chiusura dei lavori 
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Razionale Scientifico 

Nel diabete oltre alla predisposizione genetica , giocano un ruolo determinante le cattive abitudini 

alimentari o stili di vita più sedentari, o in generale lo scarso ricorso alla prevenzione primaria e secondaria. 

Quali le proposte emerse per il miglioramento alla luce del PNRR: portare l’assistenza del malato cronico 

fuori dall’ospedale con l’istituzione delle Case di Comunità, presumere il corretto ‘’riempimento’’ delle Case 

di Comunità, in quanto il personale adeguatamente formato non risulta, ad oggi, essere sufficiente a 

coprire tutte le esigenze. 

Investire sull’istituzione dell’infermiere esperto e formato nell’educazione terapeutica per accompagnare la 

persona con patologia cronica come il diabete in tutto il suo percorso di cura.  

Prevedere di utilizzare, ove possibile, soluzioni tecnologiche per l’erogazione della cura, ma sempre 

attenzionando la persona in quanto tale. 
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Brevi CV dei Relatori e Moderatori  
             

1. Maria Grazia Cannarella 

Laurea: SCIENZE INFERMIERISTICHE  

Specializzazione: SCIENZE INFERMIERISTICHE 

Affiliazione: INFERMIERE PROFESSIONALE MEDICINA P.O. UMBERTO I ASP SIRACUSA  

 

2. Maria Grazia Cannarella 

Laurea: DIETISTA 

Specializzazione: DIETISTA 

Affiliazione: DIETISTA U.O.D. DI DIABETOLOGIA E OBESITÀ DELL’ETÀ EVOLUTIVA P.O. SANT’ELIA  

ASP CALTANISSETTA  

 

3. Bruno Lorefice 

Laurea: TECNICO SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA  

Specializzazione: TECNICO SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA 

Affiliazione: TECNICO DI RADIOLOGIA UO RADIODIAGNOSTICA P.O. VITTORIO EMANUELE, AZIENDA 

OSPEDALIERO UNIVERSITARIA V. EMANUELE - FERRAROTTO - S.BAMBINO CATANIA 

 

4. Caterina Merendino  

Laurea: SCIENZE INFERMIERISTICHE  

Specializzazione: SCIENZE INFERMIERISTICHE 

Affiliazione: INFERMIERE PROFESSIONALE I MEDICINA P.O. VITTORIO EMANUELE, AZIENDA 

OSPEDALIERO UNIVERSITARIA V. EMANUELE - FERRAROTTO - S.BAMBINO CATANIA 

 

5. Simonetta Mamusa 

Laurea: SCIENZE INFERMIERISTICHE  

Specializzazione: SCIENZE INFERMIERISTICHE 

Affiliazione: REFERENTE/ FACILITATORE DEL RISCHIO CLINICO AZIENDALE PER IL SERVIZIO DI 

DIABETOLOGIA, ASL MEDIO CAMPIDANO SARDEGNA  

 

 

6. Tindara Patti  

Laurea: SCIENZE INFERMIERISTICHE  

Specializzazione: SCIENZE INFERMIERISTICHE 

Affiliazione: INFERMIERE PROFESSIONALE SERVIZIO DI DIABETOLOGIA ASP ENNA  

 

7. Giuseppe Russo 

Laurea: SCIENZE INFERMIERISTICHE  
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Specializzazione: SCIENZE INFERMIERISTICHE 

Affiliazione: INFERMIERE PROFESSIONALE UO MEDICINA GENERALE MATER DEI HOSPITAL BARI   

 

8. Laura Scaduto 

Laurea: SCIENZE INFERMIERISTICHE  

Specializzazione: SCIENZE INFERMIERISTICHE 

Affiliazione: INFERMIERE PROFESSIONALE UO ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE METABOLICHE AOU 

POLICLINICO P. GIACCONE PALERMO  

 

9. Maria Giuseppa Tripo 

Laurea: SCIENZE INFERMIERISTICHE  

Specializzazione: SCIENZE INFERMIERISTICHE 

Affiliazione: INFERMIERE PROFESSIONALE UO ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE METABOLICHE AOU 

POLICLINICO P. GIACCONE PALERMO  
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