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Razionale: 
La Dermatite Atopica (DA) è una patologia infiammatoria cronica della cute, caratterizzata da 
un’eziologia complessa che vede l’interazione tra barriera cutanea compromessa, disregolazione 
del sistema immunitario (prevalentemente via Th2) e disbiosi del microbioma. Negli ultimi anni, lo 
scenario terapeutico della DA ha subìto una trasformazione radicale, rendendo necessario un 
aggiornamento costante per le figure professionali coinvolte nella gestione del paziente, dal 
dermatologo all’allergologo. 
Obiettivi e Contenuti del Corso 
Il presente webinar si pone l'obiettivo di fornire un aggiornamento specialistico focalizzato su due 
pilastri fondamentali: 
1. Evoluzione Farmacologica: Dalle Terapie Convenzionali all'Innovazione 
La gestione farmacologica si è evoluta ben oltre l'uso di corticosteroidi topici e immunosoppressori 
sistemici aspecifici (come la Ciclosporina). Il corso approfondirà la farmacodinamica e il profilo di 
sicurezza delle nuove classi terapeutiche: 

• Farmaci Biologici: Analisi degli anticorpi monoclonali che bersagliano citochine chiave. 

• JAK-inibitori: Studio delle piccole molecole orali che modulano la segnalazione 

intracellulare delle citochine, offrendo rapidità d'azione e alta efficacia clinica. 

2. Gestione Clinica e Approccio Stepwise 
L'approccio terapeutico non può prescindere da una corretta stratificazione della gravità della 
patologia. Il webinar analizzerà l'algoritmo decisionale stepwise: 

• Gestione della forma lieve-moderata attraverso l'ottimizzazione della terapia topica e della 

barriera. 
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• Gestione della forma severa, dove l'impiego dei nuovi farmaci sistemici sta ridefinendo i 

target di cura. 

Impatto sulla Storia Naturale della Malattia 
Un punto cruciale della discussione riguarderà il possibile impatto del trattamento precoce e mirato 
sulla cosiddetta "marcia atopica". Intervenire efficacemente sulla barriera cutanea e 
sull'infiammazione sistemica fin dalle prime fasi della vita potrebbe non solo migliorare la qualità 
della vita attuale del paziente, ma anche mitigare l'evoluzione verso comorbidità correlate, quali 
asma bronchiale, rinite allergica e allergie alimentari. 
Sintesi degli Obiettivi Formativi 

• Conoscere i meccanismi molecolari alla base delle nuove terapie (Biologici e JAKi). 

• Applicare correttamente i criteri di scelta terapeutica in base alla severità del quadro clinico. 

• Valutare le evidenze cliniche relative alla prevenzione delle patologie sistemiche correlate 

alla dermatite atopica. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO Orario 21:00-23:00 
 
Introducono   Rocco Calzaretti, Luigi Nigri 
 
Conduce   Matteo Ferrara 
 
30/06 
 
   Fisiopatologia e marcia atopica 

Elena Galli  
 
   La dermatite atopica: sempre facile la diagnosi? 

Cesare Filippeschi  
 
   Burden, l’impatto comunicativo della patologia 

Francesco Di Mauro 
 
 
 
15/09 
 
Introduce  Giuseppe di Mauro 

 
Conduce  Cesare Filippeschi  

 
 
Farmacologia della dermatite atopica: dai trattamenti convenzionali ai 
farmaci biologici e JAK-inibitori 
Romano Danesi 
 
Trattamento della dermatite atopica: approccio stepwise e gestione 
cinica della forma lieve alla severa e possibile impatto sulla evoluzione 
futura delle patologie correlate 
Samantha Berti 
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