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Corso ECM 

 

“PAVIMENTO PELVICO” 

 
PROGRAMMA DIDATTICO 

 

• Fisiologia Applicata: Approfondimento della biomeccanica del pavimento pelvico 

durante il periodo gestazionale e il travaglio. 

• Valutazione Clinica: Come eseguire una visita funzionale del perineo in gravidanza e 

nel post-partum immediato/tardivo. 

• Screening e Red Flags: Identificare tempestivamente situazioni limite o patologiche 

(incontinenza grave, prolassi, dolore cronico). 

• Percorsi Terapeutici: Criteri di invio alle colleghe specializzate in riabilitazione pelvica 

e gestione del lavoro multidisciplinare. 

• Prevenzione del Danno: Strategie per limitare i traumi perineali e favorire un parto 

fisiologico rispettoso. 

 
OBIETTIVO: 18 – CONTENUTI TECNCO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE) SPECIFICI DI 
CIASCUNA PROFESSIONE, DI CIASCUNA SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA ATTIVITA’ 
ULTRASPECIALISTICA, IVI INCLUSE LE MALATTIE RARE E LA MEDICINA DI GENERE. 

 
PROFESSIONI: TUTTE LE PROFESSIONI 

 
PARTECIPANTI: 100 

 
DURATA DEL CORSO: 5 ORE 

 
CREDITI FORMATIVI: 5 (CINQUE) 
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RESPONSABILE SCIENTIFICO: BELLI MARTINA – OSTETRICA 
 
DOCENTI: 
BELLI MARTINA – OSTETRICA 

 
DATA INIZIO: 13 MAGGIO 2026 
DATA FINE: 13 MAGGIO 2026 

 
SEDE: CONVENTO DEI FRATI CAPPUCCINI – VARESE, VIALE LUIGI BORRI 109 

 
QUOTA PARTECIPAZIONE DEL CORSO: € 600,00; IL CORSOÈ GRATUITO PER GLI ISCRITTI UIL FPL. 

 

PROVIDER ECM: 

EFFEPIELLE LAB Via San Crescenziano, 25 ROMA 

 

ID EVENTO: 267-486146 












