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Titolo: Corso di formazione per gli osservatori sulla corretta prassi 
dell’igiene delle mani (strategia OMS/WHO) 

Edizione n°: 1 
Date di svolgimento: 29 maggio 2026 

Responsabile Scientifico: Dr. Enrico Rosati 
Sede di svolgimento evento: Sala Polifunzionale della Casa di Cura “Auxologico 
Roma – Buon Pastore”, via di Vallelunga, 8 – 00166 Roma 

Destinatari: Medico Chirurgo (tutte le discipline), Infermiere, Fisioterapista, 
Terapista occupazionale, Psicologo, Dietista, Educatore professionale, 
Logopedista, Tecnico sanitario di radiologia medica 
Obiettivo Formativo: la sicurezza del paziente. risk management e 
responsabilità professionale 

Area Formativa: obiettivi formativi di sistema 

Numero crediti assegnati: 6.5 

 
----------- 

 
 Razionale 
 
MOTIVAZIONE: GOVERNO CLINICO E SICUREZZA DELLE CURE. In sintonia con gli obiettivi e gli indirizzi prestabiliti dal Piano 
Annuale di Rischio Sanitario (PARS) e dal collegato Piano di azione locale sull’igiene delle mani, ai sensi della Determinazione 
della Regione Lazio n. G02044 del 26/02/2021, il Corso si prefigge di formare, tra gli operatori sanitari, un congruo numero di 
“osservatori” essendo lo stesso propedeutico allo svolgimento dello Studio osservazionale sulla pratica per la valutazione 
dell’adesione degli operatori sanitari e socio-sanitari alla pratica dell’igiene delle mani, che si svolge ogni anno in tutte le UU.OO. 
e il Servizio di Riabilitazione della Casa di Cura e della RSA. 
L’evento formativo ha lo scopo altresì di sensibilizzare gli operatori, attraverso l’implementazione della strategia multimodale 
elaborata dall’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS/WHO), sul tema dell’importanza dell’igiene delle mani nell’ambito 
dell’assistenza sanitaria e socio-sanitaria.  
È noto, infatti, che le mani degli operatori rappresentano il veicolo più comune per la trasmissione di microrganismi da un 
paziente all’altro, da una parte del corpo all’altra nello stesso paziente e da un ambiente contaminato ai pazienti. Le mani degli 
operatori sanitari, inoltre, vengono progressivamente colonizzate dalla flora residente, come pure da potenziali germi patogeni, 
durante l’assistenza al paziente. In assenza di un’azione per l’igiene delle mani, tanto maggiore è la durata delle procedure 
assistenziali, tanto maggiore sarà, quindi, il grado di contaminazione delle mani stesse. 
A tal riguardo, la strategia multimodale dell’OMS si è dimostrata essere l’approccio maggiormente efficace per promuovere la 
corretta pratica dell’igiene delle mani, con conseguente riduzione delle infezioni correlate all’assistenza sanitaria e la 
“formazione” ne costituisce la pietra angolare.  
Nello specifico la finalità ultima dell’Organizzazione è quella di osservare e mantenere nel tempo gli standard minimi predefiniti 
dall’OMS ovvero raggiungere un consumo medio annuale di soluzione idroalcolica per l'igiene delle mani, in ambito ospedaliero 
e residenziale, ≥ 20 litri di soluzione idroalcolica (consumo medio per 1000 giornate di degenza ordinaria, CSIA/1000 GDO) e 
ottenere una percentuale di adesione all’igiene delle mani ≥75%, da parte degli operatori. 
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Orario 
Metodologia 

d’insegnament
o  

Titolo Docente 
Unico 

09.15–09.30 Registrazione dei partecipanti 

09.30-10.15 Relazione 
frontale 

Definizione, epidemiologia e modalità 
di trasmissione delle Infezioni 
Correlate all’Assistenza (ICA) e 
impatto dell’igiene delle mani e delle 
misure di Infection Prevention and 
Control (IPC): perché, quando e come 
praticare l’igiene delle mani 

E. Rosati 

10.15-11.00 Relazione 
frontale 

La strategia multimodale dell’OMS e il 
Piano di azione locale sull’igiene delle 
mani della Casa di Cura e della RSA 

11.00–11.30 Relazione 
frontale 

Screening e valutazione del 
coefficiente di rischio infettivologico 
all’ingresso del paziente 

11.30–11.45 Pausa 

11.45-13.45 

Esecuzione 
diretta da parte 
di tutti i 
partecipanti di 
attività pratiche 
o tecniche “I” 

“I 5 momenti di igiene mani delle 
mani: come osservare la pratica 
dell’igiene delle mani fra gli operatori 
sanitari? Quali i diversi “scenari”?” 

Esercitazione e simulazioni con 
supporto audiovisivo: “Hand Hygiene 
Training Films” (elaborato dall’OMS) 

E. Rosati 

13.45-14.00 
Valutazione 
apprendimento 
individuale 

Questionario a risposta multipla Responsabile 
Scientifico 

 
 
 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO E FACULTY: 
 

Nome e 
Cognome Professione  Disciplina Ente appartenenza / libera 

professione  

 
Descrizione ruolo e attività 

professionale 

Enrico 
Rosati Medico Chirurgo 

Igiene e 
Medicina 

Preventiva 

Auxologico Roma – Buon 
Pastore 

 
Direttore Sanitario 

    
 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 
68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, 
lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il 
contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
 


