MODALITA ACCREDITAMENTO ECM
DI ISCRIZIONE AL CORSO L’evento & accreditato per 50 partecipanti.

Per iscriversi all’evento ECM: Sono riconosciuti 4,0 crediti ECM.

v’ accedere tramite SPID o CIE DESTINATARI

all’Area Riservata del sito OMCeOMI: .
Accreditato per:

www.omceomi.it. . . . .
Medico Chirurgo (Medico generico e
. . iscipli i
v Cliccare <Eventix tutte le discipline) e Odontoiatra

v’ Selezionare «Corsi Residenziali» OBIETTIVO FORMATIVO

v" Cliccare «lscriviti» in corrispondenza N. 2: Linee guida, protocolli, procedure
. . 7 7’
del corso

v Compilare il form e inviare
I'iscrizione
Sara possibile visualizzare I'avvenuta
iscrizione nella sezione «I miei corsi»

RILEVAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO

La rilevazione delle presenze dei partecipanti avverra in modalita elettronica
attraverso la lettura della tessera sanitaria o della CIE.

TEST FINALE DELL’APPRENDIMENTO e VALUTAZIONE DELLA QUALITA’

SOLO per chi avra frequentato il 90% del monte ore dell’evento sara possibile
accedere nella propria Area Riservata del sito www.omceomi.it , sezione «Eventi» -
«l miei corsi» per compilare i questionari:

- Valutazione della qualita percepita
- Valutazione finale dell’apprendimento (ammesso 1 tentativo)

La compilazione sara possibile dal termine dell’evento (ultimate le validazioni di tutte
le uscite) fino alle ore 23.55 del 12 maggio 2026

CERTIFICATO ECM

Per il rilascio dei crediti ECM & obbligatorio aver frequentato almeno il 90% delle ore di
formazione previste e il superamento del 75% del questionario della valutazione finale
dell’apprendimento.
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PRESENTAZIONE

La presente informativa ha lo scopo di fornire indicazioni chiare e operative in merito
alla prescrizione di esami diagnostici di Il livello nell’ambito della medicina sportiva, da
effettuarsi tramite il Servizio Sanitario Nazionale (SSN) e all'interno della Rete
Regionale Sperimentale di Medicina e Patologia dello Sport. Tale percorso & riservato
esclusivamente ai soggetti tesserati presso le Federazioni Sportive Nazionali
riconosciute dal CONI, le Discipline Sportive Associate e gli Enti di Promozione Sportiva.
La diagnostica di Il livello comprende accertamenti specialistici di approfondimento,
richiesti a seguito di valutazioni cliniche preliminari o di esiti dubbi emersi durante le
visite di idoneita sportiva. L'obiettivo € garantire una corretta diagnosi, la tutela della
salute dell’atleta e la prevenzione di eventuali rischi correlati alla pratica sportiva.

Nel corso della discussione operativa vengono affrontati gli aspetti relativi alla corretta
compilazione delle impegnative, con simulazioni pratiche utili a chiarire modalita e
criteri di prescrizione. Particolare attenzione & posta alle caratteristiche formali delle
impegnative, che devono riportare indicazioni precise, coerenti con i protocolli
regionali e conformi alle normative vigenti, al fine di consentire I'accesso appropriato
alle prestazioni tramite SSN.

Sono inoltre definiti gli aventi diritto all’'interno della Rete Sperimentale Regionale di
Medicina Sportiva, individuati nei soggetti regolarmente tesserati e in possesso dei
requisiti stabiliti dalle linee guida regionali. L'integrazione tra strutture sanitarie e
sistema sportivo rappresenta un elemento fondamentale per garantire uniformita di
accesso e qualita delle prestazioni.

In conclusione, la Rete Regionale Sperimentale si configura come uno strumento
strategico per migliorare |'efficienza del percorso diagnostico in medicina sportiva,
promuovendo appropriatezza prescrittiva, riduzione dei tempi di attesa e maggiore
tutela della salute degli atleti. La corretta applicazione delle procedure descritte
consente di ottimizzare le risorse del SSN e di assicurare standard elevati di assistenza

sanitaria in ambito sportivo.

8.30 - 9.00 Registrazione partecipanti

9.00 - 9.10 Saluto del Presidente dell’Ordine
dei Medlici Chirurghi e degli Odontoiatri di
Milano o di un Consigliere da lui delegato

9.10-9.30
Daniel Di Mattia
Presentazione e introduzione

9.30-10.00
Gloria Goi
Presentazione del progetto e finalita

10.00 -10.30
Azzurra Marceca
Quando consultare il Cardiologo nello Sport

10.30-11.00

Miriam Grassi

Chiara Simonini

Quando rivolgersi all'Ortopedico:
aspetti clinici e preventivi

11.00-11.30

Alessandro Bottero

Quando consultare I'Otorinolaringoiatra:
segnali da non ignorare

11.30-11.40 Intervallo

11.40-12.10

Fabrizio Gervasoni

Percorsi di riabilitazione nello sportivo:
dalla diagnosi alla ripresa

12.10-12.40

Ugo Tamborini

Cosa deve fare il MMG: ruolo e
responsabilita

12.40-13.00
Discussione e conclusioni
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Daniel Giorgio Di Mattia

Dirigente Medico di Chirurgia Generale
ASST Fatebenefratelli Sacco — Milano
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Chirurgo Generale
ASST Fatebenefratelli Sacco — Milano
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ASST Fatebenefratelli Sacco — Milano

Chiara Simonini
Ortopedico
ASST Fatebenefratelli Sacco — Milano
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Direttore S.S.D. di Otorinolaringoiatria
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Fisiatra
ASST Fatebenefratelli Sacco — Milano
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RETE REGIONALE SPERIMENTALE DI MEDICINA E PATOLOGIA DELLO SPORT
Sabato 9 maggio 2026 ore 9.00-13.00

Sala Anzalone — Ordine provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano
Via Lanzone 31 — Milano

RAZIONALE SCIENTIFICO

La presente informativa ha lo scopo di fornire indicazioni chiare e operative in merito alla prescrizione di
esami diagnostici di II livello nell’ambito della medicina sportiva, da effettuarsi tramite il Servizio
Sanitario Nazionale (SSN) e all’interno della Rete Regionale Sperimentale di Medicina e Patologia dello
Sport. Tale percorso é riservato esclusivamente ai soggetti tesserati presso le Federazioni Sportive
Nazionali riconosciute dal CONI, le Discipline Sportive Associate e gli Enti di Promozione Sportiva.

La diagnostica di 11 livello comprende accertamenti specialistici di approfondimento, richiesti a seguito di
valutazioni cliniche preliminari o di esiti dubbi emersi durante le visite di idoneita sportiva. L’obiettivo ¢
garantire una corretta diagnosi, la tutela della salute dell’atleta e la prevenzione di eventuali rischi
correlati alla pratica sportiva.

Nel corso della discussione operativa vengono affrontati gli aspetti relativi alla corretta compilazione
delle impegnative, con simulazioni pratiche utili a chiarire modalita e criteri di prescrizione. Particolare
attenzione e posta alle caratteristiche formali delle impegnative, che devono riportare indicazioni precise,
coerenti con 1 protocolli regionali e conformi alle normative vigenti, al fine di consentire 1’accesso
appropriato alle prestazioni tramite SSN.

Sono inoltre definiti gli aventi diritto all’interno della Rete Sperimentale Regionale di Medicina Sportiva,
individuati nei soggetti regolarmente tesserati e in possesso dei requisiti stabiliti dalle linee guida
regionali. L’integrazione tra strutture sanitarie e sistema sportivo rappresenta un elemento fondamentale
per garantire uniformita di accesso e qualita delle prestazioni.

In conclusione, la Rete Regionale Sperimentale si configura come uno strumento strategico per migliorare
I’efficienza del percorso diagnostico in medicina sportiva, promuovendo appropriatezza prescrittiva,
riduzione dei tempi di attesa e maggiore tutela della salute degli atleti. La corretta applicazione delle
procedure descritte consente di ottimizzare le risorse del SSN e di assicurare standard elevati di assistenza
sanitaria in ambito sportivo.

RESPONSABILI SCIENTIFICI (CV ALLEGATI)

Dott. Daniel Giorgio Di Mattia
Dott. Ugo Tamborini

SEGUONO INFORMAZIONI RELATORI



ENTE DI

’
EOO(QANEOME PROFESSIONE | DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA I?SSR(I:\:I“AZ'I!I?II.:E AR e
PROFESSIONE
Dirigente Chirurgia Ospedale L. Sacco Incarico Dirigenziale Responsabile della
Goi Gloria Medico Struttura Semplice “Chirurgia della Parete
Addominale”
Marceca Azzurra Dirigfente Cardiologia Ospedale L. Sacco Imaging e Cardiologia dello Sport
Medico
Grassi Miriam Dirigfente Ortopedia e . Ospedale L. Sacco U.O. di Ortopedia e Traumatologia
Medico Traumatologia
Dirigente Ortopedia e Ospedale L. Sacco Aree di interesse: Ginocchio (Riparativa,
Medico Traumatologia Ricostruttiva; Protesica); Trauma sport;
Simonini Chiara Ortobiologia; Traumatologia; Protesica
d’anca; Infezioni e complicanze
ortopediche
Bottero Alessandro Dirig.ente Otorinolaringoiatria | Ospedale L. Sacco Direttore S.S.D. di Otorinolarigoiatria
Medico
Dirigente Fisiatria Ospedale L. Sacco Direttore S.C. Distretto Municipio 2
Gervasoni Fabrizio Medico Direzione della S.C. "Distretto Municipio 2"
Responsabile Sanitario Medico - U.D.O.
Cure Domiciliari
Medico Medicina Generale [Convenzionato con il SSN | Medico di Famiglia

Tamborini Ugo

Chirurgo
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