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Partecipanti 10

Obiettivo Formativo |1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice
(EBM - EBN - EBP)

Professioni a cui si riferisce I’evento formativo: Discipline:

OSTETRICA/O OSTETRICA/O

PROGRAMMA E RAZIONALE SCIENTIFICO
PROGRAMMA

09.30-12.30

Gli elettromedicali di competenza ostetrica

e Elettrostimolazione funzionale (SEF)

o razionale terapeutico

o caratteristiche dello stimolo

o i parametri generali della stimolazione elettrica: stimolo bipolare, la frequenza, I'intensita di impulso, la durata
dell'impulso

o Sef di rinforzo

o Sef per la modulazione dell’attivita detrusoriale

o Sef antalgica

o Sef decontratturante

o la stimolazione elettrica funzionale sul pavimento pelvico anteriore
o la stimolazione elettrica funzionale sul pavimento pelvico posteriore
o i vari tipi di sonda
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e Biofeedback (BFB)

o razionale terapeutico

o bfb manometrico

o bfb elettromiografico

e Elettrostimolazione/biofeedback combinato come aiuto nei percorsi di riabilitazione del pavimento pelvico
o lo studio dei tempi di lavoro e riposo

o i vari tipi di sonda

e Stimolazione elettrica nervosa transcutanea (TENS)

o razionale terapeutico

o la teoria del gate control

o condizioni cliniche che richiedono la stimolazione sovrapubica e la stimolazione sacrale
o i tipi di elettrodi da utilizzare

e Stimolazione transcutanea del nervo tibiale posteriore (TTNS)

e Elettroporazione

¢ Radiofrequenza

Conclusione della giornata con debriefing

Chiusura del corso

RAZIONALE

L'obiettivo di un corso sulla conoscenza degli elletromedicali in ostetricia & fornire ai partecipanti le competenze
necessarie per capire quando e come utilizzare gli stessi nella gestione del prolasso e nella prevenzione del parto
pretermine. In particolare, il corso mira a:

Affinare la diagnostica del prolasso e valutarne la pertinenza.

Conoscere i diversi tipi di elettromedicali e saper scegliere quello piu adatto a ciascuna paziente.

Comprendere l'utilizzo degli elettromedicali come strumento di consapevolezza corporea e rieducazione perineale.

CURRICULA DOCENTI

Dott.ssa Antonella Marchi, Ostetrica con specializzazione legale forense

Consulente tecnico per avvocati e personale sanitario coinvolto in controversie medico legali.

Ostetrica forense privata per la raccolta delle fonti di prova di stupro e reati predatori su adulti e minori. Esperta
della scena del crimine e docente di ostetricia forense.

Docente di fisiologia della vita della donna (adolescenza, gravidanza, travaglio e parto, puerperio, neonato,
climaterio e menopausa, esperta in pavimento pelvico in prevenzione,

rieducazione e riabilitazione); specializzata in pedagogia sanitaria e management della formazione di base e
specializzante.

Direttore del Centro “Formazione Ostetrica”, vanta la partecipazione in qualita di relatore, docente e responsabile
scientifico a numerosi Congressi Nazionali.

Nel 2012 presenta un lavoro su Women and Perineal Care al Congresso Mondiale FIGO di Ostetricia e Ginecologia,
Roma.

Nel 2011 inizia la sua attivita di Ostetrica Legale Forense in qualita di docente, relatore a convegni, CTP
(Consulente Tecnico di Parte), supervisore clinico e in tema di profili di

responsabilita per enti pubblici e privati.

E’ iscritta all’Albo Nazionale per Periti e Consulenti “esperti qualificati” istituito dall’Associazione Italiana di
Ostetricia (A.1.0.), nella categoria “Ostetrica con specializzazione

in medicina legale e funzioni peritali in ambito giudiziale”.

Referente Regione Toscana dell’Accademia Italiana di Scienze Forensi e Responsabile della Sezione Ostetricia
Legale e Forense dell’Accademia Italiana di Scienze Forensi.

Membro del Consiglio Superiore di Sanita, Sez. |, gruppo di lavoro “Parto” presso il Ministero della Salute.
Membro Esperti Nazionali panel sull’aggiornamento della linea guida SNLG-ISS "Gravidanza fisiologica"
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dell’lstituto Superiore di Sanita

Direttore della Rivista Scientifica MAIEUTIKOS.

Presidente dell’Associazione Italiana di Ostetricia (A.1.O.) dal 2011 al 2016 e dal 2020 al 2025, Societa Scientifica
riconosciuta ed iscritta nell’elenco del Ministero della Salute

(D.M. 2 agosto 2017).

Autrice di diversi articoli su riviste mediche e di settore, ha presentato testi di altri autori ed & autrice di testi
scientifici di settore.

Dott.ssa Filomena Ferracane, Ostetrica con specializzazione pavimento pelvico

Laureata in ostetricia nel 2003, ha completato parte della formazione conseguendo un Master in Salute Pelvica
della Donna presso il centro Formazione Ostetrica.

Dopo la specializzazione si occupa di prevenzione, rieducazione e riabilitazione del pavimento pelvico e si
perfeziona nel trattamento delle disfunzioni pelviche urologiche e

colon-proctologiche. Diviene insegnante di ginnastica ipopressiva per la risoluzione della distasi dei muscoli retti
addominali, dei prolassi urogenitali e per la risoluzione delle

disfunzioni pelviche.
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