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Razionale del corso

Il numero di pazienti affetti da diabete € in progressivo e costante incremento a livello mondiale: si
stima che superera i 700 milioni nel 2040.

La gestione della patologia diabetica negli ultimi 20 anni ha subito una vera e propria rivoluzione a
causa dell'immissione in commercio di terapie innovative e per I’avanzamento della tecnologia. La
pandemia COVID ha implementato la telemedicina a divenire uno strumento, se ben utilizzato,
ottimale nella gestione di alcune situazioni a distanza.

La necessita di migliorare 1’aderenza terapeutica da parte del paziente richiede una collaborazione
attiva tra diabetologo e personale infermieristico sia in ospedale che in ambulatorio ed ¢ alla base

del successo terapeutico e della riduzione delle complicanze e dei costi per la sanita.
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E importante che anche il personale infermieristico conosca le nuove classi terapeutiche, in
particolare che sia informato sui potenziali effetti collaterali, come affrontarli e come prevenirli, al
fine di gestire al meglio il paziente. E necessario che sappia affrontare un’eventuale ipoglicemia e
sappia spiegare al paziente o care giver come gestirla a domicilio.

La medicina di oggi e ancora di pit1 del futuro sfrutta e sfruttera la tecnologia in quanto puo
permettere una migliore gestione del paziente, in particolare in terapia insulinica, anche in
telemedicina e I'infermiere puo giocare un ruolo fondamentale in tale gestione.

Lo scopo del corso € quindi quello di rendere ancora di pit1 I'infermiere un tassello importante
nella gestione del diabete.

Programma del corso:

Modulo 1
Diagnosi ed epidemiologia del diabete, stile di vita e classi farmacologiche

Modulo 2
La terapia insulinica: somministrazione, conservazione, gestione delle ipoglicemie
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