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Edizione Precongressuale per Medici 

 
Napoli, 7 maggio 2026 - Sala Sardegna 

Centro Congressi della Mostra d’Oltremare, Via J.F. Kennedy, 54 
 
RAZIONALE La medicina difensiva rappresenta oggi una delle maggiori criticità nella pratica clinica 
dell'Urgenza, generando costi insostenibili e paradossalmente aumentando il rischio clinico. Alla base di 
questi comportamenti vi è spesso una scarsa conoscenza delle reali dinamiche medico-legali e il timore 
delle insidie burocratiche. Il corso mira a fornire una "cassetta degli attrezzi" pratica e immediatamente 
spendibile: dalla corretta compilazione della cartella clinica alla gestione dei certificati INPS/INAIL (incluso 
il tema spinoso della prognosi), fino all'utilizzo delle Linee Guida come scudo legale. La seconda parte, 
fortemente interattiva, simula un vero procedimento contenzioso: i discenti analizzeranno casi clinici 
complessi e costruiranno la propria difesa tecnica sfidando un collegio di periti ed esperti. 
 
Il corso si propone i seguenti obiettivi: 

• Chiarire le differenze tra responsabilità civile/penale e smontare i falsi miti della medicina difensiva. 
• Fornire istruzioni pratiche per la compilazione di cartelle cliniche a prova di errore. 
• Insegnare i criteri corretti per l'assegnazione della prognosi e la gestione dei certificati INPS/INAIL, 

evitando perdite di tempo e contenziosi. 
• Dimostrare il valore difensivo dell'aderenza alle Linee Guida in scenari clinici critici. 
• Far sperimentare agli allievi le dinamiche di un contenzioso attraverso una simulazione processuale. 

 
Indirizzato ad un massimo di 15 Medici 

 
 

Direttore del Corso e Responsabile Scientifico: Dr.ssa Alessandra Iorfida 
 
Docenti del Corso: Dr Cosimo Cosimato  

Dr.ssa Alessandra Iorfida  
Dr Stefano Paglia  
Dr Michele Zagra  

 
 
 

 
 

  



 

 

Programma  7 maggio pomeriggio 
 
13,00 registrazione al corso 
 

SESSIONE TEORICA: STRUMENTI E STRATEGIE 
14,00 Introduzione al corso: dalla Medicina Difensiva alla Medicina Prudente - Alessandra Iorfida 
14,15 Coordinate di volo: Penale, Civile e la gestione della "Busta Verde". Cosa fare (e non fare) quando 

arriva una denuncia – Michele Zagra  
14,45 L’occhio del CTU e il boomerang della medicina difensiva: perché "fare di più" non significa 

difendersi meglio. Analisi tecnica degli errori - Stefano Paglia 
15,15 Il valore medico-legale delle Linee Guida in 4 scenari clinici (sincope, dolore toracico, dolore 

addominale, trauma del rachide) - Cosimo Cosimato 
15,45 Trappole burocratiche: Certificati INPS e INAIL, istruzioni per l'uso. Quanti giorni di prognosi 

dare? Criteri clinici e medico-legali per non sbagliare. - Alessandra Iorfida 
 
16:05 pausa 
 

SESSIONE PRATICA: IL PROCESSO SIMULATO 
16,15 Briefing: Presentazione del caso clinico chiuso e dell'atto di accusa. Suddivisione in 3 gruppi di 

lavoro (Collegi Difensivi). Faculty al completo 
16,30 Workshop a piccoli gruppi: Analisi della cartella clinica, individuazione delle criticità e costruzione 

della strategia difensiva.  
Tutoraggio attivo: Paglia, Iorfida, Cosimato.  
Supervisione etico-deontologica: Michele Zagra 

17,30 Il Processo: Esposizione delle tesi difensive, contraddittorio e analisi della realtà peritale del caso.  
Faculty al completo  

18,15 Discussione finale, Q&A e compilazione questionario ECM. 
 
18,30 Termine del corso 
 


