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CUG: INCONTRI MULTIDISCIPLINARI PER PROMUOVERE E MANTENERE IL BENESSERE FISICO 

PSICOLOGICO E SOCIALE (BENESSERE ORGANIZZATIVO) DI TUTTO IL PERSONALE 

 

 

Sede: Sala Convegni P. Valdoni IV Clinica Chirurgica 

 

 

Terza edizione  

(dalle ore 8:00 

alle 14:00) 

22/06/2026 

 

Argomento 1: Il gruppo 

e la Comunicazione 

30/06/2026 

 

 

Argomento 1: Gestione 

dei vissuti nella crisi 

07/07/2026 

 

Argomento 1: Il 

Burnout e la Resilienza 

 
Docenti: Daniele De 

Robbio e Francesco 

Sartori 

Docenti: Riccardo 

Coratella e Silvia 

Principe 

Docenti: Riccardo 

Coratella e Silvia 

Principe 

 
Argomento 2: Le 

emozioni di base 

Argomento 2: 

Mindfulness – 

Gestione dello Stress 

Argomento 2: 

Conclusione e 

Condivisione 

 Docenti: Riccardo 

Coratella e Giada 

Spinelli 

Docenti: Beatrice 

Giacomi e Francesco 

Sartori 

Docenti: Riccardo e 

Silvia Principe 

  
Argomento 3: 

Il Lutto 

 

  
Docenti: Beatrice 

Giacomi e Francesco 

Sartori 

 

 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della normativa vigente: GDPR 679/2016, D.lgs 10/08/2018, n. 101.  

 

Data : 17/06/2025                 Firma: ____________________ 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel 

settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto 

dall’ente accreditante; 

 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

GIOVANNA LIOTTA 
DIRIGENTE 

AMMINISTRATIVO 

BENESSERE 

ORGANIZZATIVO 

AZIENDA OSPEDALIERO-

UNIVERSITARIA 

POLICLINICO UMBERTO I 

Dal  2019 ad oggi DirigenteResponsabileAA.GG.PoliclinicoUmbertoI 
Dal 2022 ad oggi  PresidentedelCUG- Comitato Unico di Garanzia per le pari 
opportunità, la valorizzazione del benessere di chi lavora e contro le 
discriminazioni dell'Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico Umberto I 
dal 2022 ad oggi Componente del Network riconosciuto da Funzione Pubblica 
della Rete dei CUG in Italia 
dal 2023 Responsabile Scientifico di Progetti di Formazione ECM sui temi di: 
benessere fisico, psicologico e sociale di tutto il personale (benessere 
organizzativo). 
dal 2024 Responsabile Scientifico del Progetto di Formazione ECM sul fenomeno 
della violenza di genere. 
dal 01/06/2021 Componente della Rete Aziendale dei Facilitatori della 
Formazione prot.n.0021049: progettazione e organizzazione di progetti di 
formazione con diretto impatto sul miglioramento della qualità delle prestazioni 
e sullo sviluppo organizzativo ed efficientamento di procedure amministrative. 
dal 2024 Componente permanente del Gruppo di lavoro interdisciplinare per la 
prevenzione degli atti di violenza a danno degli operatori sanitari 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
2016 – 2017 - Istituto Regionale di studi giuridici del Lazio “Arturo Carlo Jemolo” 
Corso di formazione manageriale per direttori generali, sanitari e amministrativi 
del sistema sanitario  
2006-2007 – University of Malta Link Campus University - Master Universitario 
di II livello in “Master of Arts in Management ofPublic Complex Organisations 
1989-1990 - SDA Bocconi, Milano (Italia) 15° Master Universitario in Direzione 
Aziendale 
  

 
 



 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della normativa vigente: GDPR 679/2016, D.lgs 10/08/2018, n. 101.  

 

 

Data : ______________                 Firma: ______________________________ 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 
DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Giada Spinelli Psicologa  
Psicologia clinica e 

della salute 
Albo ordine Psicologi – Regione Abruzzo 

Dal 01/03/2024 – Attuale, Psicologa per ContactU 

Dal 01/01/2020 – Attuale, Educatrice per Aldia cooperativa sociale 

Il 01/06/2023, Psicologa formatrice progetto Zefiro per Amma Heima 

ODV in collaborazione con Policlinico Umberto I 

Dal 01/01/2019 – 30/05/2023, Socia volontaria per Amma Heima ODV 

Il 10/05/2025, I pilastri del potere terapeutico presso CEPIB 

Dal 01/02/2025 – 28/02/2025, Il modello processuale integrato presso 

CEPIB 

Dal 30/11/2023 – 23/05/2024, Master in Risorse Umane presso Bianco 

Lavoro Academy  

Dal 17/05/2024 – 19/05/2024, Essentials in EFIT presso EFT Italia  

Dal 01/03/2023 – 30/11/2023, corso di perfezionamento in Counseling 

Psicologico presso CEPIB 

Dal 01/06/2019 – 30/01/2020, Psicodiagnostica Clinica dell'età evolutiva 

presso Ceipa 

Dal 01/01/2016 – 30/09/2016, Tutor universitaria 

Università degli Studi "G. d'Annunzio” 

Dal 01/11/2014 – 30/09/2016, Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e 

della Salute presso Università degli Studi G. d'Annunzio  

Dal 01/09/2011 – 30/11/2014, Laurea Triennale in Scienze e Tecniche 

Psicologiche presso Università degli Studi G. d'Annunzio 

 

22/05/2025

almichie
Sottolineato



 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel 

settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto 

dall’ente accreditante; 

 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della normativa vigente: GDPR 679/2016, D.lgs 10/08/2018, n. 101.  
 

Data : _________19/09/2025_____                 Firma: ______ 
 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel 

settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto 

dall’ente accreditante 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Francesco Sartori Psicologo Psicologia 
Ordine degli psicologi del 

Lazio, N. 28777 

- Cultore della materia dal 7/25 presso Università 

Niccolò Cusano 

- Psicologo supervisore dal 9/24 presso Associazione 

Andrea Tudisco 

- Psicologo clinico dal 7/23 presso studio privato 

- Compagno adulto dal 3/24 

- Operatore dal 9/22 

- Scuola di specializzazione in Psicoterapia umanistica 

ed esistenziale IPUE dal 1/2023 al 12/2026 

- Laurea magistrale in psicologia clinica e di comunità 

in data 28/06/22 

 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della normativa vigente: GDPR 679/2016, D.lgs 10/08/2018, n. 101.  

Data : ______________                 Firma: ______________________________ 
 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel 

settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto 

dall’ente accreditante; 

 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Daniele 

De Robbio 
Psicologo Psicologia 

Ordine degli Psicologi del 

Lazio – iscrizione n°28256 

Dal 19/06/2023 al 29/11/2023 formatore per Amma Heima 

OdV presso Azienda Ospedaliera Universitaria “Policlinico 

Umberto I”; 

Dal 19/02/2024 al 31/05/2024 tutor universitario in Psicologia 

Generale (M-PSI/01) presso l’Università degli Studi di Roma 

“Tor Vergata”; 

Dal 18/06/2024 al 10/11/2024 tutor d’aula in formazione 

aziendale per People&Business Value srl presso Gruppo FS; 

Dal 27/02/2025 al 30/04/2025 tutor universitario in Psicologia 

Clinica (PSIC-04/B) presso l’Università degli Studi di Roma 

“Tor Vergata”. 

22/05/2025







Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della normativa vigente: GDPR 679/2016, D.lgs 10/08/2018, n. 101.  
Data : ___22/05/2025___________                 Firma: ______________________________ 
 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel 

settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto 

dall’ente accreditante; 
 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Beatrice Giacomi 

Psicologa 

Psicoterapeuta  

Istruttrice Mindfulness 

Lutto Mindfulness 
  Libera Professione 

Ordine degli Psicologi Lazio  

Luglio 2024 Attività didattica come istruttrice di mindfulness 

svolta sul tema “Riabilitazione psicologica del paziente 

oncologico” all’interno del Master di II livello in Approcci 

Innovativi integrati in oncologia – Nutrizione, Epigenomica, 

Supportive care, Telemedicina e Riabilitazione presso 

Università degli Studi di Catania 

 

Maggio 2024 – in corso Psicologa presso ARCI Solidarietà 

Viterbo: colloqui psicologici con i beneficiari (settore 

migrazione) 

 

Marzo 2024- in corso Istruttrice di Protocolli di Mindfulness 

presso l’Istituto di Mindfulness Interpersonale di Roma. Il 

titolo è riconosciuto da Federmindfulness, e accreditato ECM 
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