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MINOR EMERGENCIES
welcome to the jungle

Edizione Precongressuale per Medici ed Infermieri

Napoli, 8 maggio 2026 - Sala Eolie
Centro Congressi della Mostra d’Oltremare, Via J.F. Kennedy, 54

Razionale Perché ideare un corso sulle “emergenze minori”??? Nell’attivita dell’emergenza-urgenza non
esiste solo la gestione delle emergenze “maggiori” come il pz critico instabile con insufficienza d’organo ma
€ costellata da tutta una serie di “presentazioni atipiche”, spesso impreviste e imprevedibili, talvolta pure
stravaganti della cui gestione forse nessuno ci ha mai parlato.

Persone che hanno ingoiato pile e quanto altro non sia commestibile, con ami da pesca piantati in ogni dove,
gente col singhiozzo da giorni o con corpi estranei nelle zone piu impensabili, morse dagli animali piu esotici
oppure quelli che si sono messi ad usare il saldatore senza occhiali protettivi e quanto altro ancora... IL primo
pensiero, inesorabile, che balena nella testa dei giovani sanitari dell’emergenza-urgenza nello scorrere la lista
dei pazientiin attesa & un semplice e disarmante: “E mo’? Che fo’?”.

Le emergenze minori sono minori solo di nome, perché, di fatto, rappresentano il carico maggiore che vi
ritroverete ad affrontare durante i vostri turni.

Cosi vorremmo offrirvi alcuni tips & tricks riportati non solo dai sacri testi e letteratura ma soprattutto
dall’esperienza sul campo per poter gestire alcune delle “urgenze minori” in prima persona, questo portera
grande soddisfazione sia a voi che ai vostri pazienti, vedrete!!!

Ecco perché abbiamo pensato a questo corso: perché ilnaufragar in questo mare non sia un atroce sofferenza
ma un aggraziato balletto tra le onde...

Indirizzato a Medici ed Infermieri
Docentidel Corso  Dr Stefano Sartini (direttore)
Dr Matteo Borselli

Dr Francesco Cugini
Dr Elisabetta Sarcoli

www.simeu.it



X1V congresso nazionale

NAPOLI

Programma

Segreteria Nazionale: SIMEU i Contatti:

Slmeu B R

08,00 registrazione dei partecipanti
08,30 ZONE “ALTE” (volto/cuoio capelluto/apparati di senso)
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BOCCA E DENTI: glossodinia, lacerazioni, afte ed ulcere, avulsioni e rotture dentarie,
odontalgia e pulpiti

MANDIBOLA: sublussazione, fratture

ORECCHIE e NASO: otite esterna e media, perforazione timpanica, epistassi, cerume, ferite
e lacerazioni del padiglione auricolare, frattura del naso ed ematoma settale, corpi estranei
OCCHI: cheratocongiuntivite da ultravioletti, emorragia subcongiuntivale, edema periorbita-
rio e pericongiuntivale, complicazioni da lenti a contatto, abrasioni corneali, papilledema,
distacco della retina, corpi estranei

I migliori amici dell’'uomo (Morsi di animali, umani, insetti e altre cose schifose)
Come rimuovere corpi estranei ingombranti (chiodi, filo spinato, forchette, barre di acciaio,
legno, aghi, tricche tracche)

Valutazione corpi estranei tramite Rx ed Ecografia

Ferite e lacerazioni ungueali

Ematoma subungueale

Avulsione dell’estremo della falange distale

Rimozione di anelli

Cronache del ghiaccio e del fuoco (geloni ed ustioni)

Ascessi cutanei

Lussazioni, quelle base!!!

10,30 pausa
11,00 ZONE “BASSE” (genitali e perineo)
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Vaginiti

Bartolinite

Cateterizzazione difficile

Fimosi e parafimosi

Urine colorate

Dolore testicolare

Corpi estranei Rettali, Vaginali, Uretrali
Intrappolamento da Zip

Ascessi perianali

Emorroidi

12,00 “PIZZAE FICHI” (miscellanea)
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Costipazione, stipsi e fecalomi Ostruzione PEG e catetere vesci-
cale Uso allegro del Foley

Singhiozzo

Gestione tracheostomia

Agentiirritanti

Ingestione di ovuli

ILsignor speziale: tips and tricks farmacologici

Best BETs: 15 minuti di dogmalisi in allegria

13,00 termine del corso

www.simeu.it



