Gestione del Prurito nel paziente CKD-aP: esperienze condivise
in Friuli Venezia Giulia

Trieste -30 Giugno 2026
Hotel NH Trieste , Corso Cavour N 7 -Trieste

Responsabile scientifico:

Di Maso: Direttore SC Nefrologia e Dialisi area Giuliana ASUGI - Ospedale di Cattinara e Ospedale
Maggiore di Trieste

Razionale:
Il Prurito associato alla Malattia Renale Cronica (MRC), CKD-aP, rappresenta una condizione
clinica con un impatto considerevole sulla qualita di vita dei pazienti in dialisi.

Il prurito pud assumere un ruolo invalidante sia dal punto di vista fisico che psicologico,
interferendo con il sonno, la salute mentale, 'aderenza terapeutica e il benessere
complessivo del paziente. Dati scientifici inoltre ne dimostrano una correlazione con esiti
clinici che possono essere anche gravi e/o fatali.

La prevalenza del prurito associato a MRC ¢ difficile da definire, poiché & spesso
scarsamente segnalato dai pazienti e scarsamente diagnosticato o non totalmente
compreso dagli operatori sanitari. Sono state riferite stime dal 20% al 70%, con valori
differenti tra gli studi, tra i paesi e addirittura negli stessi paesi tra centri diversi.

L'obiettivo di questo gruppo di lavoro € quindi quello di indagare e definire la prevalenza di
questa condizione clinica nei pazienti in dialisi nella regione Friuli Venezia Giulia, valutando
ed analizzando le caratteristiche cliniche della popolazione presa in esame in maniera
condivisa.

Sara inoltre definito un approccio multidimensionale che integri strumenti di valutazione
validati, formazione interprofessionale e percorsi assistenziali condivisi che possano favorire
una diagnosi precoce di tale condizione, promuovere 'adozione di modelli organizzativi
efficaci a livello regionale per migliorare il management del paziente con CKD-aP.

Obiettivi:
e Approfondire la conoscenza del prurito associato alla malattia renale cronica (CKD-aP)



O medical

e Condividere esperienze e approcci terapeutici innovativi
e Promuovere una gestione multidisciplinare centrata sul paziente

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e

riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’: RES 15 Medici specializzati in Nefrologia

DURATA ATTIVITA FORMATIVA 6 ore

PROGRAMMA SCIENTIFICO

14:00 - 14:15 | Apertura- CKD-aP: visione moderna e progetto FVG - V. Di Maso
14:15-14:45 | Valutazione del prurito associato a malattia renale cronica — Faculty

14:45-16:15 | Prevalenza della CKD-aP: condivisione dell’esperienza regionale e
brainstorming - Faculty

16:15-17:00 | Percorsi e responsabilita nella gestione della CKD-aP - Faculty
17:00 - 17:15 Coffee break
17:15-18:15 | Integrazione multidisciplinare - Faculty

18:15-19:15 | Management del paziente con CKD-aP e condivisione delle esperienze
cliniche — Faculty

19:15-19:45 | Gap e opportunita di miglioramento - Faculty

19:45 - 20:15 | Piano di follow-up e relazione finale - V. Di Maso

FACULTY
NOME ENTE DI
PROFESSIONE DISCIPLINA | APPARTENENZA/LIBERA | DESCRIZIONE ATTVITA PROFESSIONALE/FORMATIVA
COGNOME
PROFESSIONE
BERTONI Medico . . Dirigente medico presso SC Nefrologia e Dialisi
Francesco Chirurgo Nefrologia Ospedale di Pordenone 2012 Laurea in Medicina e Chirurgia

Azienda Sanitaria Direttrice SC Nefrologia e Dialisi Area Isontina
BOSCO Manuela Medico Nefrologia Universitaria Giuliano per I’Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina
Chirurgo J . 21/07/1994 Ha conseguito la Laurea in Medicina e
Isontina . . - s . R
Chirurgia presso I’'Universita degli Studi di Trieste




medical

19/11/1998 Si & diplomata alla scuola di
Specializzazione in Nefrologia presso I’Universita degli
Studi di Trieste
Dal 22/12/1994

BOSCUTTI Giuliano

Medico
Chirurgo

Nefrologia

Azienda Sanitaria
Universitaria Integrata di
Udine (AUIUD)

Direttore della SOC di Nefrologia, Dialisi e Trapianto
Renale Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di
Udine (AUIUD)

Dal 1978 al 1989 Corso di Laurea di Medicina e
Chirurgia presso Universita degli Studi di Padova,
Facolta di Medicina e Chirurgia

Dal 1985 al 1989 Corso di Specializzazione in
Nefrologia presso Universita degli Studi di Trieste

LEDA Cipriani

Medico
Chirurgo

Nefrologia

ASUGI - Friuli Venezia
giulia

Dirigente medico presso
SC Nefrologia e Dialisi Area Giuliana
IASUGI Friuli Venezia Giulia

DI MASO Vittorio

Medico
Chirurgo

Nefrologia

Ospedale di Cattinara e
Ospedale Maggiore di
Trieste

Direttore SC Nefrologia e Dialisi area Giuliana ASUGI

- Ospedale di Cattinara e Ospedale Maggiore di
Trieste

18/07/2014 Universita di Trieste Specializzazione in
Nefrologia

15/03/2005 Universita di Trieste Laurea in Medicina e
Chirurgia

IANCHE Francesco

Medico
Chirurgo

Nefrologia

ASUGI - Friuli Venezia
Giulia

Direttore della Struttura Complessa di Nefrologia e
Dialisi dell'area Giuliana, presso I'Azienda Sanitaria
Universitaria Giuliano Isontina (ASUGI) - Ospedali
Riuniti di Trieste dal 20 novembre 2023. Gestisce la
nefrologia, dialisi, degenza e vari ambulatori
specialistici

YAZBEK Ahamad

Medico
Chirurgo

Nefrologia

ASUGI - Friuli Venezia
Giulia

Dirigente medico presso
SC Nefrologia e Dialisi Area Giuliana
ASUGI Friuli Venezia Giulia

LO CICERO
Antonina

Medico
Chirurgo

Nefrologia

Ospedale di San Daniele
del Friuli e Tolmezzo,
Azienda Sanitaria
Universitaria Friuli
Centrale.

Dirigente Medico presso la SOC Nefrologia e Dialisi
degli ospedali di San Daniele del Friuli e Tolmezzo
(UD), Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale. E
specializzata in dialisi peritoneale e monitoraggio da
remoto

MANCINI Walter

Medico
Chirurgo

Nefrologia

Azienda Sanitaria Friuli
Occidentale

Dirigente Medico. Incarico attuale. Direttore FF SOC
Nefrologia ed Emodialisi AAS5 “Friuli Occidentale”.
dove ha svolto anche I'incarico di Responsabile della
SOS di Nefrologia ed Emodialisi del Presidio
Ospedaliero stesso

Dal 01.01.2007 in servizio presso I’Azienda
Ospedaliera di Pordenone dove ha ricoperto I'incarico
di Alta Specializzazione di Referente Clinico della
Degenza Ordinaria di Nefrologia.

Dal 02.09.2018 incarico di Direttore facente funzioni
della SOC di Nefrologia ed Emodialisi

MAREGA
Alessandra

Medico
Chirurgo

Nefrologia

Ospedale Santa Maria
della Misericordia Udine

01.02..26 ad oggi dirigente sostituto della direzione
SOC nefrologia e dialisi ASUFC
01.03.23 ad oggi
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ASUGI - Friuli Venezia

Centrale (ASUFC)

MARTONE Medico . - Dirigente medico presso. SC Nefrologia Dialisi Area
o . Nefrologia Giulia -
Massimiliano Chirurgo Isontina.
MATTEI Piero Luigi M.edlco Nefrologia ASUGI - Fr|u.I| Venezia D|r|g{ente medico presso. SC Nefrologia Dialisi Area
Chirurgo Giulia Isontina.
. Azienda Ospedaliera . . . )
MIONI Roberto M?dlco Nefrologia Santa Maria della Re_parto di Nefro_logla, Dialisi e Traplanto _Ren_ale, .
Chirurgo . . . Azienda Ospedaliera Santa Maria della Misericordia
Misericordia Udine
Direttore f.f. SOC Nefrologia e Dialisi S. Daniele —
Tolmezzo ASUFC
ROMANINI Di . Nefrologia [Tol . S s
ino Chirurgo cirologia liolmezzo 01/09/2015 — ad oggi Responsabile di SOS Emodialisi
IASUFC
Ospedale S. Daniele - Tolmezzo
Dirigente Medico Nefrologo
Dipartimento Chirurgico Ospedale Palmanova e
Latisana - S.C. Nefrologia e Dialisi
IAzienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale (ASUFC)
. Azienda Sanitaria
TOST.O - M:edlco Nefrologia Universitaria Friuli 1999 Laurea in Medicina e Chirurgia presso I’Universita
Massimiliano Chirurgo

degli Studi di Trieste
2003 Specializzazione in Nefrologia presso I'Universita
degli Studi di Trieste






