
CARDIOATRI 09/05/2026 

 

9:00 accoglienza 
9:30 saluti istituzionali 
9:45 introduzione al corso à SONIA DELLE MONACHE 
10:00 Colesterolo LDL ed obiettivi terapeutici sartoriali à CAGNETTI 
11:00 La Cardiologia grande protagonista nella medicina di genere à SONIA DELLE 
MONACHE-LIA GINALDI   

11:30 Pausa lavori 
12:00 PFO: sappiamo davvero cos’è? à CARLO CORBACELLI-FRANCO DE 
REMIGIS 

12:30 La corretta nutrizione nella prevenzione e nella cura delle malattie cardiovascolari 
à LISA NARCISI 

13:00 pausa 
14:00 intermezzo 
15:00 I bisogni e la partecipazione dell’utente al centro dell’accoglienza infermieristica in 
ambulatorio di cardiologia à DANIELA PLEVANI-ROSARIA BELARDO-GIOVANNA 
DI GIORGIO-CLARA CENTORAME-ANGELA GROSSO/BIANCA ROMANO 

16:00 L’intelligenza artificiale nella cardiologia à FEDERICO SANTILLI-
GIAMMARIA DE PAULIS 

16:30 Attività fisica adattata e prevenzione delle malattie croniche non trasmissibili 
esercizio-sensibili à ADAMO RIPANI-MARCO NULLI 

17:00 questionario finale e chiusura lavori 
 



CURRICULUM VITAE  

INFORMAZIONI PERSONALI  

 Sonia Delle Monache  
Via Puglia 6, Casemolino di Castellalto, 64020, Teramo  
Cell. 3395959964  
Mail: sonia.dellemonache@aslteramo.it  

soniadellemonache@gmail.com  
sesso F – data di nascita 24/08/1971-nazionalità Italiana  

 
 

POSIZIONE RICOPERTA   Responsabile UOSD di Cardiologia Atri dal 16/03/2025 
 

TITOLO DI STUDIO          
            Diploma Liceo Scientifico, “A.Einstein” di Teramo  
            nell’AS 1988-1989 
          Laurea in Medicina e Chirurgia con lode  

presso l’Università di L’Aquila in data 25/07/1996  
            Iscrizione all’Albo Ordine dei Medici di Teramo  
            n.2428 in data 13/02/1998  
            Specializzazione in Cardiologia con lode  
           presso l’Università di L’Aquila in data 30/11/2000  
             

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

Da aprile 2008 fino al 15/03/2025    Dirigente Medico Cardiologo  
                    presso il Servizio di Cardiologia  
                    P.O. di Teramo  

da giugno 2001 ad aprile 2008 Dirigente Medico  
presso Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza  

             P.O. Sant’Omero  
 

DOCENZE  

Corso OSS: Anno formativo 2022 Docente  di “Elementi di Igiene” (ASL di Teramo)  

Corso OSS: Anno formativo 2023 Docente di “Elementi di Igiene” e “Geriatria” (ASL di Teramo) 

Corso OSS: Anno formativo 2024 Docente di “Elementi di Igiene” (ASL di Teramo) 



Master di II livello in Medicina e Salute di Genere anno 2024 Docente di Cardiologia (Università AQ)     

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE     Master di II livello in Medicina e Salute di Genere presso l’Università degli  

Studi di l’Aquila (AA 2021/2022) con voto 100/100 e lode  

Corso di perfezionamento presso l’Università degli Studi di Milano  
“Culture di genere e strategie di promozione della parità nelle aziende e 
nella pubblica amministrazione” (anno 2023)  
 
Project Management Sanitario (gestito da Gruppo Academy, maggio 
2024) 
 
Corso di Aeronautica Militare con teoria e guida SIAI 208 (14ma/160) nel 
1989 

 
COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre   Italiano  
Altre lingue   Inglese (livello A1/A2)  

Tedesco (livello B1/B2)  
Francese (livello B1/B2)  

C                         

COMPETENZE COMUNICATIVE buone competenze comunicative acquisite durante l’esperienza lavorativa e   
l’attività svolta in numerose iniziative culturali e divulgative, nonché di volontariato; corso 
ASL “Comunicare con i pazienti e i loro caregiver” (Teramo, 3-10-17-22 aprile 2025) 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE E GESTIONALI      

Responsabile Territoriale della Regione Abruzzo per la Community Donne 
Protagoniste in Sanità (da settembre 2025) 

  Referente aziendale per la ASL di Teramo per la Medicina di Genere  

                                            Equipe Ambulatorio Cardiologia Pediatrica istituito nel 2019, presso il Servizio di 
Cardiologia  

Consigliera Commissione Pari Opportunità Provincia di Teramo (dal 2024) 

Già membro del Comitato Direttivo Club Soroptimist International Teramo e  
   Program Director per il biennio 2024/2025; vicepresidente biennio 2026/2028 



Delegata Provinciale 2024 Calcio Femminile FIGC 

Presidente Commissione Progetti (2025) Rotary Club Teramo 

Presidente Associazione volontariato “Casemolino nel Cuore” (2023-2024) 

COMPETENZE DIGITALI    elaborazione informazioni: utente intermedio  
(autovalutazione)       comunicazione: intermedio  

                                            creazione di contenuti: utente basale  
                                             sicurezza: basale  
                                             risoluzione di problemi: utente intermedio  
 
ALTRE COMPETENZE     conoscenza della musica (tastiera) e del solfeggio (corso privato per 6 anni)  

dattilografia (diploma privato con massimo dei voti nel 1983)  

PATENTE DI GUIDA        B  
 
ULTERIORI INFORMAZIONI  

Pubblicazioni                             Pubblicazioni            Lunga collaborazione con Vera TV (TE) con la rubrica Vera Salute  

“Morire di crepacuore” (onda TV online, 2 aprile 2019)  

“L’equilibrio è tutto!” (onda TV online, 26 maggio 2019)  

“Letti separati: l’OSAS” (onda TV online, 26 giugno 2019)  

“L’Italia colpita al cuore” (Onda TV online, 24/05/2020)  

“Effetti del cortisone sul cuore e sull’apparato cardiocircolatorio”  
(Amici di Alessia onlus, online 15/06/2020)  

“Effetti a lungo termine degli immunosoppressori” (Amici di Alessia onlus,  
online 23/06/2020)  

“Il cuore nel LES” (Amici di Alessia onlus, online 30/06/2020)  

“La sclerodermia e il cuore” (Amici di Alessia onlus, online 7/7/2020) 

“Tiroide e cuore” (Amici di Alessia onlus, online 14/07/2020 

“La mano di Fatima” (Amici di Alessia onlus, online 
21/09/2020) 

“La sindrome di Kawasaki” (Amici di Alessia onlus, online 
30/09/2020) 

“I vecchi e i nuovi (poi neanche più tanto) anticoagulanti orali” (Amici di Alessia onlus, 
online 27/10/2020) 



“La sindrome delle nuvolette di fumo” (Amici di Alessia onlus, 15/03/2021)  

“Il saturimetro: uno strumento utile?” (Amici di Alessia onlus, online 14/04/2021) 

    “La sindrome post-Covid (Long Covid Syndrom)” (Amici di Alessia onlus, online 
26/04/2021) 

“New Pharmacological Target for the Treatment of Schizophrenia: a Review”  
Su Current Topics in Medicinal Chemistry (aprile 2021)  

“Mani calde, cuore caldo” (Navuss, luglio 2022)  

 

Presentazioni                              Visioni di un tempo sospeso (Teramo, dal 11 al 21 luglio 2020)                                                                                                   

            Covid e riorganizzazione dei percorsi nella gestione del paziente cronico  
(online, 30/01/2021)  

 
Medicina di Genere (Teramo, Extemporamnia agosto 2021)  

                                                     
                                                      Medicina di Genere, “Con il seno di poi” (Teramo, 7/8/2021)  

 
Intervista su VeraTV “Pour Parler” (06/10/2021) per la Medicina di Genere  

 
           Intervista su SuperJ “A colazione” 6/12/2022 per la Medicina di Genere  

            
            Intervento per l’Area di Formazione Femminile ANAAO (Atri, 24/09/22)   

 
 Presentazione sulle proprietà cardiovascolari benefiche dell’olio d’oliva in       

occasione dell’evento Mondolivo a Ripattoni (2 dicembre 2023)  
 

   Presentazione “Le donne di Fellini” in occasione del giorno contro la violenza 
sulle donne  (3  dicembre 2023) presso l'ARCA di Teramo, con Jamshid 

Ashough 
 

  Presentazione presso la Fratellanza Artigiana di Teramo: Riconoscere, 
prevenire e trattare i fattori di rischio cardiovascolari (22/02/2024) 

                      Presentazione “Auschwitz nel film Intervista di Fellini” nel giorno del   
ricordo delll’olocausto (27 gennaio 2024) presso il Castello della Monica di Teramo, con 
Jamshid Ashough  

Progetti             Organizzazione PDTA cardiologico per la Medicina di Genere  

Screening cardiologico nell’ambito progetto Bollini Rosa (2023) 

Organizzazione campagna di sensibilizzazione per la Pace con la CPO (21 sett 2025) 



Collaborazioni         

con FIGC di Teramo con incontri a Giulianova, Castellalto e Teramo:       l'importanza del 
certificato medico nell’attività sportiva non agonistica (2023-2024)  

con l’Istituto Crocetti-Cerulli di Giulianova e il Dipartimento di Prevenzione della ASL di Teramo con 
progetto sulla prevenzione delle dipendenze: direzione, sceneggiatura e regia dello spettacolo teatrale “Il 
canto delle Creature” (a.s. 2023-2024)  

con l’UniTE-Scienze della Nutrizione (prof Donato Angelino) e con il CISM (prof Adamo Ripani) 
Corso “La prevenzione va a scuola e non solo..” nelle scuole secondarie di II grado di Teramo (2022-2023)  

con la scuola primaria di Notaresco per incontro “Scoprire il cuore” con la classe V (Notaresco, 
11/04/2024) 

con la Croce Gialla Vomano O.D.V., ANPAS, con l’incontro “Emergenze-urgenze cardiologiche” 
nell’ambito del Corso di Primo Soccorso (Castelnuovo, 27/10/2024) 

 

Conferenze                           

    Moderatrice al convegno di Ecocardiostrutturale 25/10/2024 (Teramo) 

 Relatrice in: 

 Cuore in forma (Chieti, 09/05/2025) 

                Incontro della rete abruzzese delle neurocardiologie: Heart to Brain-Brain to 

Heart  (Giulianova 7/2/2025)                 

 Benessere donna: dalla prevenzione alla cura di sé (Teramo, 31/05/22) 

          Now experience (virtual meeting 29/06/2022)  
 

              Linkecic: cosa chiedere e cosa fare al paziente con  
              Cardiopatia ischemica cronica  (Mosciano  
              Sant’Angelo, 1/12/2018) 

 
             La cardiologia nello studio del pediatra (20/09/2014)  

 
Progressi nell’imaging cardiaco integrato nello studio della cardiopatia  

                                          Ischemica (Teramo, 12/04/2014)  
 



La sinergia tra ospedale e territorio nella gestione 
della cardiopatia ischemica cronica (Mosciano Sant’Angelo, 11/05/2013) 

 
Viaggio tra le comorbidità: la medicina di iniziativa per  
un modello di salute sostenibile (Tortoreto, 31/03/2012) 

 

Seminari ( organizzatrice e relatrice)  

Il cuore e il sistema cardiocircolatorio (18/12/2014, ICC   Castellato)  
Corso sull’alimentazione nelle scuole primarie (Basciano e Cermignano, ott 2021)  

Il cuore nelle malattie autoimmuni (Teramo, 11/12/2022)  
Corso sulla prevenzione cardiovascolare (Castellalto, 30/10/22;  

Mosciano Sant’Angelo 20/11/22)  
4Woman il lavoro e le donne (8/3/2022)  
Bambine e STEM (online, 5 gennaio 2022)  

               “Il mondo contadino e la donna” 11/03/2023 (Castello della Monica - Teramo)  

                 “Il nostro olio: ieri, oggi e domani” 11/03/2023 (Hotel Sporting - Teramo)  

                 “La prevenzione sinonimo di educazione e sani stili di vita” (21/04/2023) Aula Aurelio 
Saliceti dell'Università degli Studi di Teramo  

“Ma quello è il cuore?” responsabile scientifico, moderatrice e relatrice (Teramo, 25/05/2024) 

“Giù le mani: promuoviamo, sosteniamo e diffondiamo il no alla violenza” relatrice, Basciano 
25/11/2024 

“Insieme per promuovere la cultura del rispetto umano tra i banchi di scuola” moderatrice, 
Teramo 28/11/2024 

“Tavola rotonda sull’Osteoporosi: un approccio multidisciplinare e di genere” organizzatrice 
scientifica e moderatrice (Teramo 5/4/2025) 

                                              

Appartenenza a gruppi/             referente Gruppo Aziendale ASL di Teramo per la Medicina di Genere 
associazioni               responsabile Abruzzo della Community Donne Protagoniste in 
Sanità                           iscritta ANAAO dal 2000 

                                                        iscritta ANMCO e SIEC   
                 Socia fondatrice e primo Presidente Associazione di volontariato  

“Casemolino nel Cuore”, fondata nell’agosto 2023  
Socia Fondatrice Associazione Culturale Liberementi  
Socia e Program Director (in carica) Club Soroptimist International di Teramo  
Socia Club Fidapa sezione di Teramo  
Membro Gruppo di Lettura Delfico Teramo  
Membro Rotary Club distretto Teramo (Presidente Commiss. Progttii 2025) 
Gruppo Pastorale della Salute diocesano di Teramo (dal 2024) 
Consiglio Pastorale Parrocchiale di Villa Torre, Castellalto (dal 2024) 



 
 
Corsi               

 
Master Direzione Sanitaria conseguito in data 20/09/2025 (Gruppo Academy) 
Presentazione XIII Rapporto CREA Sanità (L’Aquila, 17/09/2025) 
Corso “Diventa Referente ANAAO” (online, aprile-settembre 2025) 
Convegno Diocesano “Navigare tra i flutti della storia” (13 settembre 2025) 
Convegno Etica, Diritti e Pari Opportunità (Giulianova, 12 settembre 2025) 
  Il ruolo centrale dell’utilizzo degli antagonisti del recettore dei mineralcorticoidi nello 
scompenso cardiaco (1/9/2025 FAD asincrono) 

 La disglicemia: l’integrazione di strategie nutrizionali, farmacologiche e di stile di vita 
(1/9/2025 FAD asincrono) 
Corso rischio aggressione in ambiente socio sanitario (ASL Teramo, 16/05/2025) 
 Omniabest polmone-Approccio ottimale alle malattie respiratorie croniche (corso FAD 
01/03/2025) 
 Prevenzione e terapia delle malattie infettive (Corso ASL TE, 12/02/2025) 
XXXIII Giornata Mondiale del Malato (Teramo, 08/02/2025) 
Le infezioni correlate all’assistenza: modulo A-B-C (Corso ASL 2024/2025) 
Il contenzioso sanitario senza filtri: realtà clinica vs realtà giuridica e medico-legale (FAD 
ecmclub, 26/01/2025) 

 Legge 24/2017: bilanci e prospettive per il futuro (Webinar Kattedra, 24/01/2025) 
 Corso di Formazione per i soggetti autorizzati al trattamento dei dati personali (Corso ASL TE, 

19/01/2025) 
 La comunicazione gentile. L’armonia delle relazioni tra colleghi e cittadini. Ed.2 (Corso ASL 

TE, dal 21/08/2024 al 31/12/2024: conseguito il 30/12/2024) 
 Omniacare polmone-La gestione delle malattie respiratorie croniche ostruttive (dal 

15/01/2024 al 31/12/2024, conseguito il 7/2/2024) 
 Revolution (Perugia, 3-4/12/2024) 
 Il Cuore in Sardegna: i legami del cuore (Alghero, 18-19/10/2024) 
 XXX Congresso Nazionale LAMICA “La medicina del calcio tra presente e futuro” (Viareggio, 

13-14/10/2024) 
 L’intelligenza artificiale e il mondo di domani (Webinar 24/05/2024) 
 Renal Protexion: dalla protezione vascolare alla preservazione renale nel paziente con FA e 

malattia renale cronica (Webinar, 20/05/2024) 
 Diagnosi e trattamento delle complicanze in ortopedia e traumatologia: documentazione 

clinica, percorsi clinico-assistenziali (Rieti, 18/05/2024) 
 La gestione del paziente a rischio cardiovascolare alto e molto alto: fibrillazione atriale e 

dislipidemia (dal 16/04/2024 al 15/04/2025: conseguito il 22/06/2024) 
 Conoscere e Curare il Cuore 2024 (Firenze, 29/02-3/03/2024) 
 La dislipidemia e la fibrillazione atriale nel paziente ad alto rischio cardiovascolare (dal 

15/03/2023 al 14/03/2024) 
 Radioprotezione nelle professioni sanitarie (dal 27/03/2023 al 22/03/2024) 
 Omniavision polmone-La gestione delle malattie respiratorie croniche ostruttive (dal 

15/01/2023 al 31/12/2023) 
 Omniavision neurologia-La gestione di epilessia e Parkinson (dal 15/05/2023 al 31/12/2023) 
 Corso per abilitazione e autorizzazione all’uso del DAE (Corso ASL TE, 3/10/2023) 
 Macro-microcircolo: aspetti diagnostici-terapeutici nella pratica territoriale (Corso ASL TE, 

30/09/2023) 
 LDL experience: un moderno approccio alla gesione delle dislipidemie nella pratica clinica 

(Bari, 22-23/09/2023) 



 Omniavision cuore-La gestione delle mal.cardiometaboliche (dal 15/03/2023 al 31/12/2023) 
 84°SIC-società italiana di Cardiologia (Roma, 14-16/12/2023) 
 DOACs: efficacia e sicurezza della terapia anticoagulante dopo 10 anni (Roma, 7-8/07/2023) 
 L’accesso e la navigazione nei servizi e comunicazione efficace: i punti di vista dell’assistito e 

del caregiver (Corso ASL TE, 17/06/2023) 
 24° Congresso Nazionale ARCA-I Modulo (Baveno, 10-11/05/2023) 
 24° Congresso Nazionale ARCA-II Modulo (baveno, 12-13/05/2023) 
 Corso di informazione e formazione di dirigenti preposti e lavoratori in materia di protezione 

radiologica (Corso ASL TE, 31/03/2023) 
 Conoscere e Curare il Cuore 2023 (Firenze, 16-19/03/2023) 
 Omniamax-La salute del cuore-La gestione delle mal. Cardiometaboliche (gen/dic 22) 

           Omniamax-La salute del polmone-La gestione delle mal. respiratorie (marzo/dic 22) 
           Omniamax neurologia- Nuove evidenze su epilessia e Parkinson (maggio/dic 2022)  

La Radioprotezione alla luce del D.Lgs. 101/20 (giugno/dic 2022)  
Linee guida-protocolli e procedure (Roma, 27/11/2022) 
Infezioni da Clostridium Difficile (ASL Teramo, 5/12/2022) 
Morte improvvisa: fattori di rischio e prevenzione (webinar, 19/10/2022) 
Dalla pre-ipertensione alla ipertensione complicata (webinar 19/10/2022) 
Prevenzione delle patologie cardiovascolari: update (webinar 5/10/2022) 
Diagnosi e terapia precoce dell’ipertensione polmonare (Webinar ANMCO, 30/09/2022) 
Benessere donna: dalla prevenzione alla cura di sé (Teramo, 31/05/2022) 
La sanità che vogliamo: una sanità a misura di donne in Abruzzo (Teramo, 
13/04/2022)  
Donne nel SSN: da intruse a protagoniste (Roma, 9/3/2022) Il paziente cardiovascolare 
complesso tra target da raggiungere, aderenza alla terapia e nuovi scenari terapeutici (dal 
15/06/2021 al 15/06/2022, conseguito il 6/02/2022) 
General Data Protection Regulation (7/1/2022) 
%° Congresso Nazionale Onda: cronicità e differenze di genere (online dal 28/09 al 
2/10/2021) 
Corso di formazione-Lavoratore a rischio alto (Teramo, 14,16/09/2021) 
Uso dei DPI e procedure di vestizione e svestizione. Esecuzione dei tamponi. Per operatori 
sanitari impegnati nell’emergenza coronavirus (Corso ASL TE, 26/02/2021) 
Malattia di Gaucher: esperienze a confronto (Corso FAD, 22/01/2021) 
No pain summit-insieme nella gestione del dolore (genn/dic 2020)  

L’aderenza terapeutica nella contraccezione ormonale (2 dicembre 2020)  
Il coinvolgimento cardiovascolare nelle mucopolisaccaridosi (26/11/2020)  
Stay-at-home & Ultrasounds web-course teorico-pratico di ecocardiografia transtoracica 
e transesofagea (Roma, 2/10/2010)  
GeneticArca (Venezia, 8-9 febbraio 2019)  
Europrevent 2019 (Lisbona, 11-13 aprile 2019)  
Corso di formazione in Ecocardiografia Pediatrica (Brescia, 13-15 giugno 2019)  
Formazione, Assicurazioni, Pratica Clinica: diritti e doveri di un medico (L’Aquila, 
4/10/19)  
Proteggere dall’influenza con la vaccinazione (luglio/dic 2019)  
AIGA veste rosa (Pescara, 7/10/2019)  
Asma, una patologia complessa per un paziente indisciplinato (sett ‘18/luglio 2019) 
Anemia sideropenica (aprile/dic 2019)  
Fisiopatologia, aspetti clinici e terapia delle infezioni urinarie dall’infanzia alla terza età 
(apr/dic 2019)  
Alimentazione, Nutraceutici e Prevenzione cardiovascolare (Parma, 22-23 marzo 2019) 



Cronaca di un evento non annunciato: dal caso clinico al caso giudiziario (Napoli, 2-
3/12/2018) 
EuroPrevent 2018 (Ljubljana, Slovenia- 19,21/04/2018)) 
XXVI corso di aggiornamento in Cardiologia (Bormio, 10-12/04/2018) 
La fase postacuta delle sd coronariche acute: possiamo fare di più? (San Benedetto del T. 
16-17/02/2018) 
I tempi del cuore (Palermo, 27-28/10/2017)  
51° Convegno di Cardiologia (Milano, 25-28/09/2017) 
Congresso interregionale ANCE “Medicina cardiovascolare personalizzata-il medico tra arte 
e scienza” (Cagliari, 16-18/06/2017) 
Il colesterolo: un fattore di rischio modificabile? Le biotecnologie al servizio del cuore 
(Firenze 30-31/03/2017) 
L’ecocardiografia nello studio del cuore destro: come, quando e perché – Congresso SIEC 
(Chieti, 2/3/2017) 
50°Convegno di Cardiologia (Milano, 26-29/09/2016) 
47° Congresso Nazionale ANMCO (Rimini, 2-4/6/2016) 
Meeting ArmoLipid Plus (Rimini, 1/6/2016) 
Blood Pressure Forum: vascular aging in practice (dal 10/11/2015 al 29/05/2016, conseguito 
il 26/05/2016) 
Hypertension & Therapeutic Management: fenotipi, efficienza, aderenza (dal 10/11/2015 al 
29/05/2016, conseguito il 26/05/2016) 
Corso di Formazione per i lavoratori a rischio alto (Corso ASL TE, 13 e 18/04/2016) 
Normativa Europea in materia di orario di lavoro. Aspetti giuridici e sindacali (Ordine dei 
Medici di TE, 8/4/2016) 
EpOchAl: Experiential training On patient treatment (Roma, 26-27/02/2016) 
GeneticArca, sesto Corso di Genetica cardiovascolare (Venezia, 19-20/02/2016) 
Percorso di training formativo sui NAO (Viterbo, 15-16/10/2015) 
Novità in tema di trattamento farmacologico nel pz con cardiopatia ischemica e scompenso 
cardiaco: betabloccante e ivabradina (Todi, 26-27/06/2015) 
Progetto Ulisse: viaggio tra i vari profili di pazienti ipertesi (dal 31/10/2014 al 30/06/2015, 
conseguito il 10/06/2015) 
Esculapio: evidenze ed appropriatezza prescrittiva nella terapia delle dislipidemie (corso 
FAD 13/05/2015) 
XVII Congresso Nazionale SIEC (Napoli, 16-18/04/2015) 
Focus-on: Diagnosi e gestione della FA non valvolare (Giulianova, 17/12/2014) 
Domande aperte sui NAO (Spoleto 21-11/11/2014) 
Terapia ipolipemizzante nel paziente a rischio cardiovascolare globale, ruolo del medico di 
medicina generale tra prescrivibilità e rimborsabilità. Domande, dubbi, perplessità e 
applicazione corretta dello score ai fini della nota 13 (dal 1/1/2014 al 31/12/2014, 
conseguito il 14/10/2014) 
Ecocardiogramma color-doppler: dall’indicazione al referto. Incontro tra specialisti 
ospedalieri e territoriali (Bologna, 11/10/2014)  
Ipertensione e BPCO: quali innovazioni per una geswone integrata? (corso FAD, sex.2014) 
National Prevention Project-dalla prevenzione cardiometabolica alla gestione degli eventi 
acuti e loro complicanze (Gubbio, 26-28/09/2014) 
BLSD-Basic Life Support-Defibrillation (Perugia, 27/09/2014) 
ESC Congress 2014 (Barcellona, 30/08, 3/9/2014) 
Corso di formazione in Ecocardiografia Pediatrica (Foggia, 18-20/06/2014) 
International Symposium on: Hydrogen Sulphide and Nitric Oxide in Health and Disease 
(Napoli, 15-17/05/2014) 
Progressi nell’imaging cardiac integrato nello studio della cardiopatia ischemica (Ordine dei 
Medici di TE, 12/04/2014) 



OSAS: verso una nuova definizione di malattia sistemica (Roma, 17-18/03/2014) 
Primo Convegno di Medicina Cardiometabolica Integrata (13-16/03/2014) 
L’appropriatezza degli esami diagnostici in cardiologia: i lati oscuri (Ordine dei Medici di TE, 
7/3/2014) 
Take-home messages: sistemi CPAP per l’emergenza-urgenza intra ed extraospedaliera 
(Chieti, 29/11/2013) 
The 5th International Conference on Fixed Combination in the Treatment of Hypertension, 
Dyslipidemia and Diabetes Mellitus (Bangkok, Thailand. 21-24/11/2013) 
Innovazione e progresso nella FA (ANMCO, Roma, 12/11/2013) 
Focus sulla fibrillazione atriale (Mosciano Sant’Angelo, 9/11/2013) 
Corso Primo Soccorso Aziendale (ASL TE, 4,5,8/11/2013) 
Corso teorico-pratico interattivo di ecodoppler vascolare arterioso per cardiologi, internisti, 
diabetologi (Guidonia, 18/10/2013) 
Con tutto il cuore, a pieni polmoni (A.R.C.A.  Mosciano Sant’Angelo, 19/07/2013) 
Con tutto il cuore, a pieni polmoni (A.R.C.A. Napoli 6/07/2013) 
Prescrizioni mediche-legge 221/2012. Focus sul trattamento dell’ipertensione arteriosa 
(FAD, 4/7/2013) 
Ruolo dell’ecocardiografia nella pratica clinica: focus su Ipertensione arteriosa e scompenso 
cardiaco (Roma, 29-30/05/2013) 
Cuore, vasi e …diabete (Pescara, 25-26/05/2013) 
Le nuove tecnologie ultrasoniche cardiovascolari nello studio della cardiopatia ipertensiva e 
delle cardiopatie (Pisa, 16-18/04/2013) 
La sinergia tra ospedale e territorio nella gestione della cardiopatia ischemica cronica 
(Roma, 5-6/04/2013) 
Corso di Formazione in Ecocardiografia Pediatrica (Foggia, 4-6/3/2013) 
La disassuefazione dal fumo nella pratica clinica (Corso ASL TE, 16/02/2013) 
Novità nella gestione del paziente ischemico e scompensato (Ordine dei medici TE, 
2/2/2013) 
Primo Congresso Nazionale  SISMED (Napoli 7-9/12/2012) 
Rischio stress-lavoro correlato (Corso ASL TE, 29 e 31/10/2012) 
Ipertensione e patologia cardiaca: dalla ricerca alla clinica (Napoli, 16-17/10/2012) 
Percorsi diagnostico-terapeutici nella gestione del paziente ACS STEMI (Teramo, 7/6/2012) 
Corso FAD-Blended “Audit Clinico” (Ordine dei Medici, TE 31/5/2012) 
La terapia antiaggregante nel paziente affetto da sd coronarica acuta: novità ed esperienze 
a confronto (Teramo, 21/05/2012) 
Sindrome di Tako-Tsubo: prima non la conoscevamo, ora è sempre più frequente (Ordine 
dei Medici di TE, 11/5/2012) 
Audit clinico: metodi di analisi per la gestione del rischio clinico (Teramo, 26/04/2012) 
III Congresso Cardio-IFC (Pisa, 29-31/03/2012) 
72° Congresso Nazionale della SIC (Roma, 10-12/12/2011) 
La cardiopatia ischemica cronica verso il futuro (Milano, 1-2/12/2011) 
La terapia associativa in area ipertensione arteriosa (Ascoli Piceno, 19/11/2011) 
Angina day: l’angina stabile che fine ha fatto? L’angina trascurata (ANMCO, Teramo, 
18/11/2011) 
La terapia associativa in area ipertensione arteriosa (Bari, 29/10/2011) 
Giornate Adriatiche di Cardiologia (Giulianova, 27-29/05/2011) 
Corso di Ecocardiografia: corso teorico-pratico; livello avanzato. (Siena, 9-11/03/2011) 
XVI Convegno Nazionale di ecocardiografia transesofagea (Teramo, 26-29/01/2011) 
 
 

Crediti ECM     conseguiti come previsti dalla vigente normativa.  
             In particolare: 



  triennio 2002-2004: 5/0 
  triennio 2005-2007: 10/0 
  triennio 2008-2010: 64/0 

triennio 2011-2013: 346.2/120 
  triennio 2014-2016: 226.8/105 
  triennio 2017-2019: 246.6/90 

triennio 2020-2022: 214/46.67 
  triennio 2023-2025: 159.2/60 

Libri pubblicati “Ma quello è il cuore?” libro per spiegare il cuore ai bambini (Hatria Edizioni, dic 2021) 
“Perché Bro?” fumetto sulle problematiche adolescenziali (febb 2022)  
“Blu elettrico” giallo su disturbi psichiatrici (Jeet Write Do, pubblicato nel 2023) 
“Lo specchio dell’anticamera” sequel giallo su disturbi psichiatrici (in corso di 
pubblicazione) 

Film (regia e produzione)     “Perché Bro?” tratto dall’omonimo film  

        “Blu elettrico” tratto dall’omonimo libro (in corso)  

Fondatrice e Direttrice Editoriale de “Il Giornalino di Casemolino” (bimestrale a distribuzione   
gratuita di cultura e informazione)  

Moderatrice a diverse presentazioni di libri: “A ritmo di cuore”(Martinsicuro, 2019) e “I segreti di Villa 
Adriana” (Castellalto e Corropoli, 2023) di A.Bucci;  

“La ferocia del pizzo” di Lisa Di Giovanni (Frondarola, 2023);  

“Lo stupore della liturgia” di Rita Mellozzi e Padre Wilson D’Souza 

Donazioni         monumento a Castellalto “In ricordo dei Castellaltesi deceduti per COVID” 28/05/2023  

 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della L.675/96 e successive modifiche per le 
esigenze di selezione e comunicazione. 

 

27/01/2025       Firma 

       Dr.ssa Sonia Delle Monache 


