
 

 

 

 

 

 

TABU’ PELVICI: 

INCONTINENZA, SESSUALITA’ ED ALTRE DISFUNZIONI 

Bologna, NH Hotel de La Gare 

29 MAGGIO 2026 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Stefania Musco 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



L’incontinenza urinaria (UI) rappresenta una condizione ad alta prevalenza che incide negativamente 
non soltanto sulla funzionalità fisica, ma anche sulla qualità della vita, sull’immagine corporea, sul 
benessere psicologico e sulle relazioni sociali. Numerosi studi dimostrano che la UI, nelle sue diverse 
manifestazioni (da sforzo, da urgenza, mista, coitale), è correlata a una riduzione significativa della 
funzione sessuale, caratterizzata da minore frequenza dei rapporti, diminuzione del desiderio e 
dell’eccitazione, diƯicoltà nell’orgasmo ed evitamento dell’attività sessuale. 

Appare quindi fondamentale non limitarsi alla gestione del solo sintomo urinario: per molti pazienti, il 
recupero dell’intimità e della salute sessuale costituisce un obiettivo prioritario per il raggiungimento di 
un benessere globale. 

Un corso organizzato, multidisciplinare e basato su evidenze, pensato per operatori sanitari, può aiutare 
a colmare la distanza tra le necessità cliniche e quelle relazionali. Questo tipo di formazione oƯre 
strumenti diagnostici, di comunicazione e terapeutici utili a supportare il paziente sia nel recupero 
dell’autonomia funzionale che nella sfera sessuale. 

 

PROGRAMMA 

09:45 Introduzione 

10:00 Incontinenza & disfunzioni sessuali – G. Sampogna  

10:30 Vivere con una Stomia – G. Villa, D. Congiu  

11:00 CoƯee Break 

11:30 Tra Cateteri e carezze – S. Musco 

12:00 Cistiti & Intimità: quando l’infiammazione spegne il desiderio – E. Ammirati   

12:30 Stipsi, infezioni urinarie e disturbi sessuali: un intreccio da sciogliere – G. Alessandrini  

13:00 La “morsa” del pavimento pelvico: dal piacere al dolore – E. Russo  

13: 30 Lunch time  

14:30 “PelviCamp” (tutta la Faculty)  

Game play in cui ogni squadra riceve 5 mazzi di carte (uno per ogni tema aƯrontato la mattina) 
contenenti case cards, challenge/risk cards e treatment/solution cards. Ognuno pescherà la carta a 
turno e le squadre cercheranno di risolvere il caso clinico.  

 

16:00 Final round: ogni team condividerà con gli altri gruppi un take home message clinico 

16:30 Lettura sponsorizzata (esclusa dall’accreditamento ECM) 

17:00 Chiusura dei lavori e compilazione del questionario di verifica ECM 

 

 

 

 



FACULTY 

 

Giuliana Alessandrini 

Infermiera – AOU Careggi, Firenze 

 

Enrico Ammirati 

Urologo – CTO Città della Salute e della Scienza, Torino 

 

Daniela Congiu 

Psicologa - Milano 

 

Eugenia Fragalà 

Urologa – Ospedale Morgagni-Pierantoni, Forlì 

 

Stefania Musco 

Urologa – AOU Careggi, Firenze 

 

Eleonora Russo 

Ginecologa – AOU Pisana, Pisa 

 

Gianluca Sampogna 

Urologo – Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano 

 

Giulia Villa 

Infermiera Stomaterapista – Ospedale San RaƯaele, Milano 

 

 

 

 

 



INFORMAZIONI GENERALI 
 
SEDE DEL CORSO 
NH HOTEL DE LA GARE 
Piazza XX Settembre 2 – Bologna 
 
COME RAGGIUNGERE LA SEDE: 
IN TRENO: Stazione di Bologna C.le  - Uscita P.zza Medaglie d’Oro, distanza circa 200 m. 
IN AEREO: Aeroporto G. Marconi – Aerobus o Marconi Express fermata Stazione C.le  
 
 
DESTINATARI 
Infermiere, Medico Chirurgo, Fisioterapista, Terapista Occupazionale 
 
 
ISCRIZIONE 
Il Corso è GRATUITO e a numero chiuso massimo 35 partecipanti 
L’iscrizione include: accesso ai lavori scientifici, kit congressuale, coƯee break e lunch, 
attestato di partecipazione, attestato ECM. 
Per formalizzare l’iscrizione si prega di compilare la scheda QR CODE       
 
 
ACCREDITAMENTO ECM  
Per le seguenti categorie:  

 INFERMIERE 
 MEDICO CHIRURGO nelle discipline: Urologia, Ginecologia e Ostetricia 
 FISIOTERAPISTA 
 TERAPISTA OCCUPAZIONALE 

 
 
 

 
PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
New progress Conference & Management 
Via Cartoleria 32 – 40124 Bologna 
Tel. 051 6486365 
Referente: Silvia Delfiore   e-mail: sd@newprogress.com 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

Curriculum Vitae 
Informazioni personali DoƩ. Enrico AmmiraƟ 
Nato a Cividale del Friuli UD, il 07/09/1985 
Residente a Torino, via Nizza 377 
CF MMRNRC85P07C758S 
Email: ammiraƟ.enrico@gmail.com 
Tel: 3492743462 
Esperienza professionale: 
Feb. 2019 – oggi Dirigente medico 
AOU CiƩà della Salute e della Scienza di Torino 
SC Neuro-Urologia 
Nov. 2017 – OƩ.2018 Assegno di ricerca 
Università degli Studi di Torino 
Titolo: FaƩori prediƫvi di inconƟnenza urinaria dopo prostatectomia 
radicale 
Set. 2017 – Feb. 2019 Medico frequentante – Urologo 
A.O. CiƩà della Salute e della Scienza, Ospedale MolineƩe 
- SC Urologia, DireƩore Prof. P. Gontero 
- SC Neuro-Urologia, DireƩore Prof. R. Carone 
Aƫvità clinica e chirurgica con parƟcolare riferimento all’urologia 
funzionale, alla neuro-urologia ed all’uroginecologia 
Gen. 2016 – Giu. 2016 Fellowship in funcƟonal urology, Prof. D. De Ridder (BE) 
Department of Urology, UZ Leuven, Leuven, Belgium 
Aƫvità clinica e chirurgica con parƟcolare riferimento all’urologia 
funzionale, alla neuro-urologia ed all’uroginecologia 
Medico Specializzando in Urologia 
Lug. 2013 – Lug. 2017 A.O. CiƩà della Salute e della Scienza, Ospedale MolineƩe 
- SC Urologia, DireƩore Prof. B. Frea / Prof. P. Gontero 
- SC Neuro-urologia, DireƩore Prof. R. Carone 
- SC Urologia Pediatrica, DireƩore Dr. E. Merlini (Nov.- dic. 2014) 
- Ospedale di Aosta ,SC Urologia, Aosta, DireƩore Dr. S. BenvenuƟ ( Febapr 
2015) 
Aƫvità clinica e chirurgica con parƟcolare riferimento all’urologia 
funzionale, alla neuro-urologia, all’uroginecologia, all’oncologia ed 
all’andrologia 
Dic. 2012- Giu. 2013 Azienda Ospedaliero- Universitaria di Trieste, Ospedale di Caƫnara, 
Trieste 
SC Urologia, DireƩore Prof. E. Belgrano 
Aƫvità clinica e chirurgica con parƟcolare riferimento all’andrologia, 
all’oncologia e all’urologia generale 
Giu. 2012 – Nov. 2012 Azienda Ospedaliero- Universitaria di Udine, Ospedale S. Maria della 
Misericordia, Udine 
SC Urologia, DireƩore Prof. B. Frea 
Aƫvità clinica e chirurgica con parƟcolare riferimento all’urologia 
funzionale, all’uroginecologia, all’oncologia e all’andrologia 
Istruzione e formazione 
Dicembre 2023 Master Universitario di 2° livello in Urologia funzionale e NeuroUrologia, 
Università degli Studi di Torino 
Voto 110/100 e lode 



Luglio 2017 Specialista in Urologia, Università degli Studi di Torino 
Voto 70/70 e lode 
Tesi: Impianto del sistema ATOMS per il traƩamento dell’inconƟnenza urinaria maschile: 
risultaƟ a medio termine di un singolo centro 
Giugno 2017 FEBU (Fellow of the European Board of Urology) 
Marzo 2012 Abilitazione alla professione Medico Chirurgo, Università di Udine 
Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Udine n° 5391 
Luglio 2011 Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Udine 
Voto 108/110 
Tesi: Vantaggi dell’impiego di un ureteroscopio flessibile a due canali di lavoro nel 
traƩamento della calcolosi renale 
Capacità linguisƟche 
Competenze professionali 

 Capacità cliniche e diagnosƟche in urologia funzionale, neuro-urologia, uro-ginecologia, urologia 
oncologica ed andrologia 

 Capacità chirurgiche nelle principali procedure ambulatoriali (es. indagini video/urodinamiche, 
cistoscopie, biopsie prostaƟche) 

 Capacità chirurgiche nelle principali procedure di urologia funzionale (es. infiltrazione 
intradetrusoriale di tossina botulinica, cistoscopia con idrosistensione, bulking uretrale/ureterale, 
test di contraƫlità detrusoriale, neuromodulazione sacrale, correzione vaginale di prolasso, 
Lingua madre Italiano 
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO 
PRODUZIONE 
SCRITTA 
Ascolto LeƩura Interazione 
Produzione 
orale 
Inglese C1 C1 B2 B2 C1 
Tedesco B1 B1 B1 B1 B1 
ZerƟfikat Deutsch, Goethe InsƟtut, Trieste 
Olandese/Fiammingo 
A2 A2 A1 A2 A1 
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

posizionamento di sling medio-uretrali single incision e TOT/TVT-O, posizionamento di disposiƟvi 
per l’inconƟnenza urinaria – PROAct/Act, ATOMS, AMS800) 

 Capacità chirurgiche nelle principali procedure endoscopiche (es. uretrocistoscopie, uretrotomie, 
TURP, TURB, ureteroscopie semirigide/flessibili, traƩamento della calcolosi) 

 Capacità chirurgiche nelle procedure chirurgiche open minori (es. eversione della tonaca 
vaginale, orchiectomia, orchiopessi, frenuloplasƟca, circoncisione, protesi tesƟcolari, 
adenomectomia prostaƟca transvescicale) 

 Capacità chirurgiche nelle procedure di chirurgia maggiore open, laparoscopiche o robot-assisƟte 
in qualità di secondo chirurgo (es. prostatectomia radicale, cistectomia radicale, nefrectomia 
radicale, derivazioni urinarie) 

 Buone capacità di team-building con i colleghi 

 Buone capacità di comunicazione con il paziente 
Competenze informaƟche: 

 PaccheƩo MicrosoŌ Office™ 

 Internet e posta eleƩronica 
Apparetenza ad associazioni: 
Membro di: 

 SIU (Società italiana di urologia) 



 INUS (InternaƟonal Neuro-Urology Society) 

 SIUD (Società italiana di urodinamica) 

 ICS (InternaƟonal ConƟnence Society 

 

 

GIANLUCA SAMPOGNA 

Dirigente Medico - ContraƩo a Tempo Indeterminato 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 
CiƩà: Milano | Paese: Italia 
Urologo presso Unità Spinale Unipolare 
GesƟone in autonomia delle aƫvità ambulatoriali, diagnosƟche e terapeuƟche aƫve 
presso il servizio di Neuro-Urologia con focus su urologia funzionale, inconƟnenza 
urinaria, vescica neurologica, urologia femminile/uroginecologia, intesƟno 
neurologico, dolore pelvico cronico, prescrizioni di ausili per l’inconƟnenza urinaria, 
esami video-urodinamici, traƩamento chirurgico dell'inconƟnenza urinaria da 
urgenza e da sforzo, traƩamento chirurgico della vescica neurologica per i bambini 
seguiƟ presso l'ambulatorio di urologia pediatrica del Centro Spina Bifida di 
Niguarda (riferimento nazionale), terapia di neuromodulazione sacrale. A tal 
riguardo, ho apportato due innovazioni nel mondo della neuromodulazione sacrale: 
1) Sviluppo di un nomogramma che consente di predire le probabilità di successo 
per i pazienƟ candidaƟ alla neuromodulazione sacrale [nel 2022 tale studio ha vinto 
il premio Fondazione Italiana ConƟnenza, il premio miglior abstract al Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Urodinamica e il premio miglior abstract della 
sezione "Urologia Funzionale e Infezioni" al Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Urologia]; 2) Elaborazione di un workflow per il posizionamento - per la 
prima volta al mondo - di eleƩrodi per la neuromodulazione sacrale mediante 
sistema chirurgico di neuronavigazione (Sampogna G, et al. Int Neurourol J. 
2020;24(4):1-5.). 
Presa in carico di pazienƟ - sia maschi che femmine - con malaƫe neurologiche 
affeƫ da disturbi della sfera sessuale. In questo seƩore ho contribuito presso la 
nostra struƩura a: struƩurare aƫvità chirurgica di impianto di protesi peniene 
(traƩamento più complesso per la disfunzione ereƫle) in persone fragili, 
consolidare le tecniche di Procreazione Medicalmente AssisƟta (in parƟcolare, del 
prelievo chirurgico degli spermatozoi) in persone con lesione midollare acquisita e 
congenita, divulgare nostre conoscenze partecipando a molteplici congressi/evenƟ/ 
workshop dedicaƟ sia a specialisƟ del seƩore che a pazienƟ e avviare collaborazione 
con Marcalee Alexander (massima esperta mondiale di riabilitazione sessuale) per 
cui ho tradoƩo in italiano il libro "Sessualità sostenibile: Una guida per una vita 
sessuale aƫva dopo una lesione del midollo spinale", con cui ho scriƩo il capitolo "T 
elerehabilitaƟon for Treatment of Sexual Concerns" per i professionisƟ della salute e 
con cui ho realizzato video (es. webinar InternaƟonal Spinal Cord Society, serie "Ever 
lasƟng Love"). 
In risposta alla pandemia COVID-19, sono stato un pioniere nell’introduzione di un 
servizio di telemedicina per la gesƟone della vescica neurologica, dell’intesƟno 
neurologico e dei disturbi della sfera sessuale nelle persone fragili. Questa 
esperienza ha oƩenuto il riconoscimento di varie società scienƟfiche nazionali e 
internazionali, oltre ad essere stata riportata nel libro “TelerehabilitaƟon, Principles 
and PracƟce” dell’editore Elsevier. 
[ 05/2021 – 10/2021 ] Dirigente Medico - ContraƩo a Tempo Determinato 

Gianluca Sampogna 
Data di nascita: 13/07/1990 Nazionalità: Italiana 



 E-mail: gianluca.sampogna@gmail.com 

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 
CiƩà: Milano | Paese: Italia 
Urologo presso Unità Spinale Unipolare 
[ 2014 – 2016 ] Incarico di Aƫvità Didaƫca IntegraƟva 
DiparƟmento di Scienze Biomediche e Cliniche “L. Sacco”, Università degli 
Studi di Milano 
CiƩà: Milano | Paese: Italia 
Incarico di Aƫvità Didaƫca IntegraƟva nell'ambito del Corso di Morfologia Umana 
Macroscopica SSD BIO/16, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia D52, con focus 
sullo studio dell'anatomia umana mediante modelli 3D virtuali e fisici stampaƟ con 
tecnologie di addiƟve manufacturing, tecnologie di realtà virtuale immersiva e 
disposiƟvi per la realtà aumentata. 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
[ 11/2022 – 12/2023 ] Master di Urologia Funzionale e Neuro-urologia 
Università degli Studi di Torino 
| Voto finale: 110/110 e lode 
[ 10/2021 – AƩuale ] PhD ExecuƟve in Clinical Research 
Università degli Studi di Milano 
CiƩà: Milano | Paese: Italia | 
[ 2019 – 2022 ] Uditore al Master in Chirurgia Andrologica e Disforia di Genere 
Università degli Studi di Trieste 
CiƩà: Trieste | Paese: Italia | 
[ 10/2016 – 10/2021 ] Scuola di Specializzazione in Urologia 
Università degli Studi di Milano 
CiƩà: Milano | Paese: Italia | | Voto finale: 70/70 e lode | Tesi: Factors 
predicƟng successful sacral neuromodulaƟon: The experience of an Italian terƟary 
referral center 
Unità frequentate durante la scuola di specializzazione: 
1) Urologia, Fondazione IRCCS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Policlinico, Milano 
(DireƩore: Prof. Emanuele Montanari) 
2) Urologia Pediatrica, Fondazione IRCCS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Policlinico, 
Milano (DireƩore: Dr. Gianantonio Manzoni) 
3) Neurourologia, Unità Spinale Unipolare, ASST Grande Ospedale Metropolitano 
Niguarda, Milano (DireƩore: Dr. Michele Spinelli) 
[ 02/2016 ] Abilitazione all'esercizio della professione di medico-chirurgo 
Università degli Studi di Milano 
CiƩà: Milano | Paese: Italia | 
[ 14/07/2015 ] Laura in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Milano 
CiƩà: Milano | Paese: Italia | | Voto finale: 110/110 e lode | Tesi: 
Applicazione clinica rouƟnaria della realtà virtuale in chirurgia addominale 
[ 06/2009 ] Diploma di maturità scienƟfica 
Altre lingue: 
inglese 
ASCOLTO C2 LETTURA C2 SCRITTURA C2 
PRODUZIONE ORALE C2 INTERAZIONE ORALE C2 
Liceo ScienƟfico Statale "Galileo Ferraris" 
CiƩà: Varese | Paese: Italia | | Voto finale: 100/100 
COMPETENZE LINGUISTICHE 
Lingua madre: italiano 
Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 
COMPETENZE DIGITALI 
Le mie competenze digitali 
Oƫma padronanza degli strumenƟ per la ricerca e la staƟsƟca medica | Oƫma 



padronanza degli strumenƟ per la telemedicina | Oƫma padronanza della Suite 
Office | European Computer Driving Licence (ECDL) Full Dicembre 2007 | 
Segmentazione di immagini radiologiche (TC, RM) | Creazione di modelli virtuali 3D 
di organi addominali | Oƫma padronanza degli strumenƟ per le videoconferenze e 
la didaƫca a distanza 
PUBBLICAZIONI 
Quality of informaƟon and appropriateness of ChatGPT outputs for neurourology 
Riferimento: Minerva Urol Nephrol. 2024 Apr;76(2):138-140. doi: 10.23736/ 
S2724-6051.24.05807-5. 
Autori: GereƩo P, Lombardo R, Albisinni S, Turchi B, Campi R, DE Cillis S, Vacca L, 
Pelizzari L, Gallo ML, Sampogna G, Giammo A, Li Marzi V, DE Nunzio C; Young 
Research Group of the Italian Society of Urodynamics. 
AnƟbioƟc prophylaxis in invasive urodynamics, a Delphi consensus of the 
Italian Society of Urodynamics (SIUD) 
Riferimento: Neurourol Urodyn. 2024 Apr 8. doi: 10.1002/nau.25463. 
Autori: RubiloƩa E, Chiarulli EF, AmmiraƟ E, Bevacqua MC, Manodoro S, Chierchia S, 
Fragalà E, Masiello G, Marzi VL, Giammò A, Musco S, Savoca F, Balzarro M, De Nunzio 
C, De Rienzo G, Fusco F, LamberƟ G, Soligo M, De Palma L, Fasano M, CarreƩa A, 
TumieƩo F, Finazzi-Agrò E, Russo E, Antonelli A, Gubbioƫ M, Sampogna G, Spinelli 
M, Carone R, MarƟno L, Mancini V; Italian Society of Urodynamics (SIUD). 
Long-term psychosexual adjustment of adults born with classic bladder 
exstrophy 
Riferimento: J Pediatr Urol. 2024 Apr 22:S1477-5131(24)00203-1. doi: 10.1016/ 
j.jpurol.2024.04.010. 
Autori: Paraboschi I, Sampogna G, Di Grazia M, RigamonƟ W, Berreƫni A. 
Pelvic floor muscle training: Novel versus tradiƟonal remote rehabilitaƟon 
methods-A systemaƟc review and meta-analysis on their effecƟveness for 
women with urinary inconƟnence 
Riferimento: Neurourol Urodyn. 2023 Nov;42(8):1863-1864. doi: 10.1002/nau. 
25265. 
Autori: Sampogna G, Pelizzari L, Lombardo R, De Nunzio C, Li Marzi V; Young 
Research Group of the Italian Society of Urodynamics. 
Re: Rano MaƩa, Refik Saskin, Sarah Neu, et al. PredicƟng Mirabegron 
Treatment Response in PaƟents with OveracƟve Bladder: A Post Hoc Analysis 
of Data from Clinical Trials. Eur Urol Focus. In press. hƩps://doi.org/10.1016/ 
j.euf.2023.04.001. 
Riferimento: Eur Urol Focus. 2023 Oct 6:S2405-4569(23)00207-9. doi: 10.1016/j.euf. 
2023.08.015. 
Autori: Rosato E, Lombardo R, Li Marzi V, Finazzi Agrò E, De Nunzio C, Albisinni S; 
Young Research Group of the Italian Society of Urodynamics. 
Prevalence of lower urinary tract symptoms in taxi drivers: a cross-secƟonal 
web-based survey 
Riferimento: Prostate Cancer ProstaƟc Dis. 2023 Dec 30. doi: 10.1038/ 
s41391-023-00777-w. 
Autori: Li Marzi V, Musco S, Lombardo R, Cicione A, Gemma L, Morselli S, Gallo ML, 
Serni S, Campi R, De Nunzio C; Italian Society of Urodynamics (SIUD) Young Research 
Group. 
Re: Rano MaƩa, Refik Saskin, Sarah Neu, et al. PredicƟng Mirabegron 
Treatment Response in PaƟents with OveracƟve Bladder: A Post Hoc Analysis 
of Data from Clinical Trials. 
Riferimento: Eur Urol Focus. 2023 Oct 6:S2405-4569(23)00207-9. doi: 10.1016/j.euf. 
2023.08.015. 
Autori: Rosato E, Lombardo R, Li Marzi V, Finazzi Agrò E, De Nunzio C, Albisinni S; 
Young Research Group of the Italian Society of Urodynamics. 
A survey on preferences, aƫtudes, and perspecƟves of Italian urology 
trainees: implicaƟons of the novel naƟonal residency matching program. 
Riferimento: Minerva Urol Nephrol. 2023 Jun 23. doi: 10.23736/ 
S2724-6051.23.05257-6. 



Autori: Napolitano L, Maggi M, Sampogna G, Bianco M, Campetella M, Carilli M, Lucci 
Chiarissi M, Civitella A, DE Vita F, DI Maida F, DI Mauro M, Ercolino A, Fasulo V, Felici 
G, Gheza A, Guzzardo C, Loizzo D, Mazzone E, Parodi S, Piramide F, Rabito S, RizzeƩo 
R, RomanƟni F, Scarcella S, Tedde M, Checcucci E, Esperto F, Claps F, Falagario U; 
Senato degli Specializzandi SIU, Study Group 2021. 
ProstaƟc artery embolizaƟon in people with spinal cord injury: a safe and 
effecƟve technique to ease intermiƩent catheterizaƟon in case of 
concomitant benign prostaƟc hyperplasia 
Riferimento: Spinal Cord Ser Cases. 2022 Mar 25;8(1):34. doi: 10.1038/ 
s41394-022-00499-6. 
Autori: Sampogna G, Barbosa F, Brambillasca PM, Montanari E, Rampoldi A, Spinelli 
M. 
The impact of prostate biopsy on erecƟle and ejaculatory funcƟon: A 
prospecƟve study. 
Riferimento: Arch Ital Urol Androl. 2022 Dec 27;94(4):420-423. doi: 10.4081/aiua. 
2022.4.420. 
Autori: Morelli M, Sampogna G, Molteni S, Sciorio C, Lorusso V, Romano L, La Rocca 
R, Capece M, Zimarra A, Napolitano L, Verze P, Spirito L. 
Development and validaƟon of the siƫng balance assessment for spinal cord 
injury (SitBASCI) 
Riferimento: Spinal Cord. 2022 Sep;60(9):826-830. doi: 10.1038/ 
s41393-022-00799-6. 
Autori: Guizzardi A, Artuso P, Bianconi T, Bandini B, GroƩo E, Guazzini A, Sampogna 
G, Caoduro F, Spinelli M, Bertagnoni G. 
The Malone antegrade conƟnence enema adapƟng a transanal irrigaƟon 
system in paƟents with neurogenic bowel dysfuncƟon 
Riferimento: Spinal Cord Ser Cases. 2021 Apr 23;7(1):34. doi: 10.1038/ 
s41394-021-00397-3. 
Autori: Spinelli M, Sampogna G, Rizzato L, Spinelli A, Sammartano F, Cimbanassi S, 
Montanari E, Chiara O. 
Semi-closed-circuit vacuum-assisted MiniPCNL system in pediatric paƟents 
Riferimento: J Pediatr Urol. 2021 Apr;17(2):275-276. doi: 10.1016/j.jpurol. 
2021.02.003. 
Autori: Berreƫni A, Sampogna G, Zaneƫ SP, Gallioli A, Gnech M, De Marco EA, 
Minoli DG, Longo F, Manzoni G, Montanari E. 
Case report of life-threatening complicaƟons following cystectomy in a 
woman with neurogenic lower urinary tract dysfuncƟon treated with 
indwelling bladder catheter for about 30 years. 
Riferimento: Acta Biomed. 2021;92(Suppl 1):e2021086. doi: 10.23750/ 
abm.v92iS1.8615. 
Autori: MaltagliaƟ M, Sampogna G, Secco S, Galfano A, Montanari E, Micali S, Rocco 
B, Spinelli M. 
Computer-Assisted Lead Placement for Peripheral Nerve EvaluaƟon Test in a 
Candidate for Sacral NeuromodulaƟon 
Riferimento: Int Neurourol J. 2020;24(4):1-5. doi: 10.5213/inj.2040096.048. 
Autori: Sampogna G, Montanari E, Spinelli M. 
Experience of a terƟary referral center in managing bladder cancer in 
conjuncƟon with neurogenic bladder 
Riferimento: Spinal Cord Ser Cases. 2020 Jul 9;6(1):61. doi: 10.1038/ 
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Autori: Sampogna G, MaltagliaƟ M, Galfano A, Bocciardi A, Rocco B, Micali S, 
Montanari E, Spinelli M. 
SubsƟtuƟon Phalloplasty in PaƟents With Bladder Exstrophy-Epispadias 
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Riferimento: J Sex Med. 2020:S1743-6095(20)30980-2. doi: 10.1016/j.jsxm. 
2020.10.007. 
Autori: Berreƫni A, Sampogna G, Gnech M, Montanari E, Manzoni G, Di Grazia M, 
Castagneƫ M. 
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the pediatric populaƟon: the iniƟal experience of two terƟary referral centers 
Riferimento: Minerva Urol Nefrol. 2020 Oct 5. doi: 10.23736/S0393-2249.20.03951- 
X. 
Autori: Gallioli A, Berreƫni A, Sampogna G, Llorens E, Quiróz Y, Gnech M, De 
Lorenzis E, Albo G, Palou J, Manzoni G, Bujons A, Montanari E. 
A consecuƟve series of paƟents undergoing trans-urethral cystolithotripsy 
with ballisƟc lithotripsy by a terƟary referral center for neurogenic bladder 
Riferimento: Acta Biomed. 2020 Jul 15;91(4):e2020112. doi: 10.23750/ 
abm.v91i4.9132. 
Autori: MaltagliaƟ M, Sampogna G, Citeri M, Guerrer CS, Zanollo LG, Rizzato L, 
Montanari E, Micali S, Rocco B, Spinelli M. 
Spinal cord dysfuncƟon aŌer COVID-19 infecƟon 
Riferimento: Spinal Cord Ser Cases. 2020 Sep 30;6(1):92. doi: 10.1038/ 
s41394-020-00341-x. 
Autori: Sampogna G, Tessitore N, Bianconi T, Leo A, Zarbo M, Montanari E, Spinelli 
M. 
Endoscopic idenƟficaƟon of urinary stone composiƟon: A study of South 
Eastern Group for Urolithiasis Research (SEGUR 2) 
Riferimento: Actas Urol Esp. 2020 Aug 24:S0210-4806(20)30155-8. doi: 10.1016/ 
j.acuro.2020.01.015. 
Autori: Sampogna G, Basic D, Geavlete P, Galán Llopis JA, Reis Santos J, SalƟrov I, 
Sarica K, Stavridis S, Skolarikos A, Trinchieri A; en representación del grupo SEGUR. 
Clinical Comparison of Holmium Laser EnucleaƟon of the Prostate and Bipolar 
Transurethral EnucleaƟon of the Prostate in PaƟents Under Either 
AnƟcoagulaƟon or AnƟplatelet Therapy 
Riferimento: Eur Urol Focus. 2020 Jul 15;6(4):720-728. doi: 10.1016/j.euf. 
2019.03.002. 
Autori: Boeri L, Capogrosso P, VenƟmiglia E, Fontana M, Sampogna G, Zaneƫ SP, 
Pozzi E, Zuabi R, Schifano N, Chierigo F, Longo F, Gadda F, Dell'Orto PG, ScaƩoni V, 
Montorsi F, Montanari E, Salonia A. 
Shock wave lithotripsy for a renal stone in a tetraplegic paƟent as a trigger for 
life-threatening posterior reversible encephalopathy syndrome 
Riferimento: Urol Case Rep. 2020 Apr 9;31:101204. doi: 10.1016/j.eucr. 
2020.101204. 
Autori: Sampogna G, MaltagliaƟ M, Rocco B, Micali S, Montanari E, Spinelli M. 
Impact of Surgical Experience on RadiaƟon Exposure during Retrograde 
Intrarenal Surgery: A Propensity-Score Matching Analysis 
Riferimento: Eur Urol Focus. 2020 Jan 15;6(1):157-163. doi: 10.1016/j.euf. 
2018.08.028. 
Autori: Boeri L, Gallioli A, De Lorenzis E, Fontana M, Palmisano F, Sampogna G, 
Zaneƫ SP, Lorusso V, SabaƟni I, Fulgheri I, Malagò G, Brambilla R, Campoleoni M, 
Albo G, Longo F, Salonia A, Montanari E. 
A virtual reality environment to visualize three-dimensional paƟent-specific 
models by a mobile head-mounted display 
Riferimento: Surg Innov. 2019 Jun;26(3):359-370. doi: 10.1177/1553350618822860. 
Autori: VertemaƟ M, Cassin S, RizzeƩo F, Vanzulli A, Elli M, Sampogna G, Gallieni M. 
Intra-operaƟve Postperfusion Micronephrolithotomy for Renal AllograŌ 
Lithiasis: A Case Report 
Riferimento: Transplant Proc. 2018 Dec;50(10):3950-3953. doi: 10.1016/ 
j.transproceed.2018.05.017. 
Autori: Favi E, Raison N, Zaneƫ S, Sampogna G, Montanari E, Ferraresso M. 
Comparison among the available stone treatment techniques from the first 
European AssociaƟon of Urology SecƟon of Urolithiasis (EULIS) Survey: Do we 
have a Queen? 
Riferimento: PLoS One. 2018 Nov 2;13(11):e0205159. doi: 10.1371/journal.pone. 
0205159. 
Autori: Zaneƫ SP, Talso M, Palmisano F, Longo F, Gallioli A, Fontana M, De Lorenzis 



E, Sampogna G, Boeri L, Albo G, Trinchieri A, Montanari E. 
Expandable metallic ureteral stent: indicaƟons and results 
Riferimento: Minerva Urol Nefrol. 2018 Jun;70(3):275-285. doi: 10.23736/ 
S0393-2249.18.03035-7. 
Autori: Sampogna G, Grasso A, Montanari E. 
Clinical comparison between convenƟonal and microdissecƟon tesƟcular 
sperm extracƟon for non-obstrucƟve azoospermia: Understanding which 
treatment works for which paƟent 
Riferimento: Arch Ital Urol Androl. 2018 Jun 30;90(2):130-135. doi: 10.4081/aiua. 
2018.2.130. 
Autori: Maglia E, Boeri L, Fontana M, Gallioli A, De Lorenzis E, Palmisano F, Zaneƫ S, 
Sampogna G, Restelli L, Somigliana E, Serrago M, Gadda F, Montanari E. 
Incidence and predictors of readmission within 30 days of transurethral 
resecƟon of the prostate: a single center European experience 
Riferimento: Sci Rep. 2018 Apr 26;8(1):6575. doi: 10.1038/s41598-018-25069-5. 
Autori: Palmisano F, Boeri L, Fontana M, Gallioli A, De Lorenzis E, Zaneƫ SP, 
Sampogna G, Spinelli MG, Albo G, Longo F, Gadda F, Dell'Orto PG, Montanari E. 
Teaching anatomy in a modern medical course: an integrated approach at 
Vialba Medical School in Milan 
Riferimento: MedEdPublish. 2018;7(19):19. doi:10.15694/mep.2018.0000019.1. 
Autori: VertemaƟ M, RizzeƩo F, Vezzulli F, Sampogna G, Cassin S, Cenzato F, Elli M. 
Prevalence and predictors of being lost to follow-up aŌer transurethral 
resecƟon of the prostate 
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Autori: Fontana M, Boeri L, Gallioli A, De Lorenzis E, Palmisano F, Zaneƫ SP, 
Sampogna G, Albo G, Longo F, Gadda F, Dell'Orto PG, Montanari E. 
RouƟne clinical applicaƟon of virtual reality in abdominal surgery 
Riferimento: Minim Invasive Ther Allied Technol. 2017 Jun;26(3):135-143. doi: 
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Autori: Sampogna G, Pugliese R, Elli M, Vanzulli A, Forgione A. 
RegeneraƟve medicine: Clinical applicaƟons and future perspecƟves 
Riferimento: J Microsc Ultrastruct. 2017 Jan-Mar;5(1):1-8. doi: 10.1016/j.jmau. 
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Autori: Colombo F, Sampogna G, Cocozza G, Guraya SY, Forgione A. 
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simulaƟon in general surgery 
Riferimento: WCRJ 2016;3(4):e807. 
Autori: Magistri P, Sampogna G, D’Angelo F, Nigri G, Fisichella R, Di BenedeƩo F, 
Forgione A. 
The mapping of preferred resources for surgical educaƟon: PercepƟons of 
surgical trainees at the Advanced InternaƟonal Minimally Invasive Surgery 
Academy (AIMS), Milan, Italy 
Riferimento: J Taibah Univ Sci. 2015 Dec; 10(4):396–404. doi: 10.1016/j.jtumed. 
2015.10.003. 
Autori: Guraya SY, Forgione A, Sampogna G, Pugliese R. 
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medicine 
Riferimento: J Microsc Ultrastruct. 2015 Sept;3(3):101–107. doi: 10.1016/j.jmau. 
2015.05.002. 
Autori: Sampogna G, Guraya SY, Forgione A. 
RETI E AFFILIAZIONI 
Socio della European AssociaƟon of Urology (EAU) 
Fellow of the European Board of Urology (FEBU) 
Faculty Member, Hands-on Training Course in Sacral NeuromodulaƟon, Annual 
Congress EAU24, Paris, France. 
Faculty Member, ESU/ESFFU Hands-on Training Course in Sacral NeuromodulaƟon 
Procedure StandardisaƟon, Annual Congress EAU23, Milan, Italy. 
Presentazione di molteplici poster e video durante congressi annuali (cfr. Eur Urol 



Open Sci e Eur Urol Suppl). 
Partecipazione a molteplici corsi online e in presenza durante congressi annuali 
organizzaƟ da European School of Urology (ESU): IntroducƟon to upper urinary tract 
endoscopy for stones; EAU Guidelines on Urolithiasis; EAU Guidelines on 
Thromboprophylaxis; Risk profile-oriented management of BPE/LUTS; Non-muscle 
Invasive Bladder Cancer; EAU Guidelines on Renal Cell Cancer; EAU Guidelines on 
Urological InfecƟons; EAU Guidelines on Men's Health; EAU Guidelines on Urinary 
InconƟnence; OveracƟve bladder: onabotulinumtoxinA as treatment; EAU 
Guidelines on Prostate Cancer; EAU Guidelines on Chronic Pelvic Pain; EAU 
Guidelines on Primary Urethral Carcinoma; MetastaƟc Prostate Cancer; Advanced 
Prostate Cancer – Basis of Androgen DeprivaƟon Therapy; Advanced Prostate 
Cancer – MetastaƟc Hormone-SensiƟve Prostate Cancer (mHSPC); OveracƟve 
bladder: mechanisms and management; EAU Guidelines on Muscle-invasive and 
MetastaƟc Bladder Cancer; EAU Guidelines on Renal TransplantaƟon; EAU 
Guidelines on Bladder Stones; EAU Guidelines on Paediatric Urology; ESU Course 
Surgical anatomy; ESU Course: Flexible ureterorenoscopy and retrograde intrarenal 
surgery: InstrumentaƟon, technique, Ɵps, tricks and indicaƟons; ESU Course: Male 
prostheƟc urology; ESU/ESFFU Hands-on Training course in urodynamics. 
Partecipazione all'evento formaƟvo 19th European Urology Residents EducaƟon 
Programme (EUREP), 4-9 febbraio 2022, Praga (Repubblica Ceca). 
Socio della Società Italiana di Urodinamica (SIUD) 
Membro della Commissione di Neuro-Urologia e di SIUD Young Research Group. 
Studi condoƫ soƩo il patrocinio SIUD: 
1) Telemedicina per il follow-up di persone affeƩe da vescica e intesƟno neurologici 
[basato su un workflow sviluppato in risposta alla pandemia COVID-19] 
2) Tumore della vescica nelle persone affeƩe da vescica neurologica 
3) Survey riabilitazione del pavimento pelvico dopo prostatectomia 
Socio della Società Italiana di Urologia (SIU) 
Presentazione di vari poster e video durante i congressi annuali (cfr. Eur Urol Open 
Sci e Eur Urol Suppl). 
Partecipazione alla Summer School – ProgeƩo congiunto SIU-AUA nei seguenƟ anni: 
2019-2020-2021. 
Società Italiana di Andrologia (SIA) 
CerƟficazione Andrologica durante 46° Congresso Nazionale a Brescia dal 13 al 15 
seƩembre 2022. 
Socio della InternaƟonal ConƟnence Society (ICS) 
Speaker durante le seguenƟ aƫvità: 
- Webinar CME accredited a luglio 2020 dal Ɵtolo "THE PATIENTS DILEMMA: FEARS 
FOR COVID-19 FOR NEUROGENIC BLADDER COMPLICATIONS" 
- Congresso annuale ICS 2020: Workshop "Bladder and Bowel DysfuncƟon in 
Neurogenic PaƟents"; 
- Congresso annuale ICS 2021: Workshop "NeuromodulaƟon for Sacral Area 
DysfuncƟons: Future DirecƟons"; 
- Congresso annuale ICS 2022: Workshop "InteracƟon between bladder and sex in 
spinal cord disease". 
ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 
[ 10/2022 ] 
Best Abstract di Sessione - 95° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Urologia (SIU), Riccione 
Titolo Abstract: FACTORS PREDICTING SUCCESSFUL SACRAL NEUROMODULATION: 
THE EXPERIENCE OF AN ITALIAN TERTIARY REFERRAL CENTER 
[ 07/2022 ] 
Premio Fondazione Italiana ConƟnenza (FIC) - Master di II livello in Urologia 
Funzionale e Neuro-Urologia 
Premio desƟnato a giovani urologi under 40, autori di lavori presentaƟ al 46° 
Congresso Nazionale SIUD di Verona, scegliendo tra i lavori migliori di interesse per 
le specifiche mission della Fondazione Italiana ConƟnenza. 
[ 06/2022 ] 



Miglior Abstract Gold - 46° Congresso Nazionale Società Italiana di 
Urodinamica (SIUD) 
Titolo Abstract: FACTORS PREDICTING SUCCESSFUL SACRAL NEUROMODULATION: 
THE EXPERIENCE OF AN ITALIAN TERTIARY REFERRAL CENTER 
Autori: Sampogna G, CaƩaneo D, Frediani L, De Cobelli O, Montanari E, Spinelli M 
[ 12/2019 ] Vincitore Concorso “Spinal Cord Young” – Premio: € 10.000 
Concorso ScienƟfico medico mulƟspecialisƟco riservato a giovani medici di età 
inferiore a 45 anni che studiano e curano le persone con lesione midollare. 
Titolo ProgeƩo: Sviluppo e validazione di un approccio paƟent-tailored per la 
neurosƟmolazione sacrale precoce in persone con lesione midollare incompleta 
[ 10/2019 ] 
Best Abstract di Sessione - 92° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Urologia (SIU), Venezia 
Titolo Abstract: Allium ureteral stent: Our experience 
[ 2016 ] Premio di laurea “Laura VizzoƩo” IsƟtuto che rilascia la qualifica: DiparƟmento 
di Scienze Biomediche e Cliniche “L. Sacco”, Università degli Studi di Milano 
Premio per la miglior tesi di laurea discussa nel 2015 
[ 2011 ] Borsa di studio INPDAP 
Borsa di studio nazionale basata sui voƟ e i crediƟ degli esami accademici 
[ 2010 ] Borsa di studio INPDAP 
Borsa di studio nazionale basata sui voƟ e i crediƟ degli esami accademici 
[ 2006 ] Borsa di studio ENAM 
Borsa di studio nazionale basata sulla media dei voƟ scolasƟci 
CERTIFICAZIONI EUROPEAN 
ASSOCIATION OF 
UROLOGY (EAU) 
[ 06/2022 ] Fellow of the European Board of Urology (FEBU) 
Il Ɵtolo di FEBU è considerato un marchio di qualità, poiché significa che sono staƟ 
riconosciuƟ i requisiƟ educaƟvi, praƟci e di revisione tra pari imposƟ dal board 
europeo di urologia. 
[ 01/2019 ] ESU Hands-on Training Course on Laparoscopy and Endourology 
Corso hands-on di laparoscopia ed endourologia riservato ai migliori partecipanƟ 
agli esami ESU Hands-on Training exams (E-BLUS ed ESTs1) svolto presso il 
presƟgioso Minimal Invasive Surgery Center “Jesus Uson”, Caceres, Spagna 
[ 05/2018 ] European Training in Basic Laparoscopic Urological Skills (E-BLUS) 
CerƟficazione per le competenze base per la chirurgia laparoscopica 
[ 05/2018 ] Endoscopic Stone Treatment step 1 (ESTs1) 
CerƟficazione per le competenze base per il traƩamento endoscopico della calcolosi 
urinaria 
LIBRI 
Capitolo: PerioperaƟve Management and Surgical Challenges in PaƟents with 
Spinal Cord DysfuncƟon 
Libro: The High-risk Surgical PaƟent 
Anno di pubblicazione: 2023 
Editore: Springer 
ISBN: 978-3-031-17272-4 
DOI: 10.1007/978-3-031-17273-1_29 
Autori: Gianluca Sampogna, Antonello Forgione, Giorgio Chevallard, Michele Spinelli 
Capitolo: From “See One, Do One, Teach One” to Hands-On SimulaƟon and 
ObjecƟve Assessment in Surgical Training 
Libro: The High-risk Surgical PaƟent 
Anno di pubblicazione: 2023 
Editore: Springer 
ISBN: 978-3-031-17272-4 
DOI: 10.1007/978-3-031-17273-1_29 
Autori: Antonello Forgione, Gianluca Sampogna 
Capitolo: TelerehabilitaƟon for Treatment of Sexual Concerns 
Libro: TelerehabilitaƟon, Principles and PracƟce 



Anno di pubblicazione: 2022 
Editore: Elsevier 
ISBN: 978-0-323-82486-6 
DOI: 10.1016/B978-0-323-82486-6.00017-4 
Autori: Marcalee Sipski Alexander, Gianluca Sampogna 
Capitolo: TelerehabilitaƟon in Neurogenic Bladder and Bowel DysfuncƟon 
Libro: TelerehabilitaƟon, Principles and PracƟce 
Anno di pubblicazione: 2022 
Editore: Elsevier 
ISBN: 978-0-323-82486-6 
DOI: 10.1016/B978-0-323-82486-6.00016-2 
Autori: ChrisƟna-Anastasia Rapidi, Antonis Kontaxakis, Giulio Del Popolo, Renatos 
Vasilakis, Michele Spinelli, Gianluca Sampogna 
Sessualità sostenibile: Una guida per una vita sessuale aƫva dopo una lesione 
del midollo spinale 
Libro rivolto a pazienƟ e professionisƟ della salute 
Anno di pubblicazione: 2021 
Editore: Indipendente 
ISBN: 979-8519994378 
Autrice: Marcalee Sipski Alexander – Traduzione italiana a cura di: Gianluca 
Sampogna, Michele Spinelli 
Autorizzo il traƩamento dei miei daƟ personali presenƟ nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia 
di protezione dei daƟ personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei daƟ personali”. 
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ATTIVITA’ CLINICA 
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2017 Dirigente Medico presso l’UO di Ginecologia e Ostetricia Universitaria 
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2022-2024 Docente, Scuola Nazionale di Ecografia del pavimento Pelvico (SICCR, 
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2019-2021 Docente, Master in “Riabilitazione del pavimento pelvico”, Università di 
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Maria Falcone (Degree 2019), Martina Andreani (Degree 2020), Alice Nappini (Degree 2021), 
Vittoria Frisetti (Degree 2022), Sara Gorini (Degree 2023). 
FORMAZIONE E TITOLI DI STUDIO 
2017-2018 Master Universitario di II livello in “Multidisciplinary pelvic floor 
surgery”, University of Pisa, (Certificato # 320016) 
2011-2016 Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia, Università di Pisa, tesi finale 
in: “Robotic-assisted pelvic floor surgery” 
2009 Laurea in Medicina e Chirurgia, Università di Pisa (Certificato 
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Maturitas 
European Gynecology and Obstetrics 
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(IUGA) 
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Membro, European Urogynecological Association (EUGA) 
PREMI 
Abstract award “Umberto Bologna” XXVIII national congress Italian Urogynecological 
Association (AIUG) 2019, “Robotic-assisted surgery for advanced multicompartmental pelvic 
organ prolapse” 
SEGRETERIA SCIENTIFICA IN MEETING INTERNAZIONALI 
INTERNATIONAL CONGRESS: THE SECRETS OF PELVIC FLOOR 
Tips, tricks and vision for the pelvic floor surgeons of the modern era, Pisa 8th-9th May 2023 
IMPACT FACTOR 
h-Index: 14 
PUBBLICAZIONI 
44 Pubblicazioni indicizzate PubMed 
 

 

 

 



 

Daniela Congiu 
Indirizzo Via Giovanni Suzzani 18 
Telefono 333/2570581 
E-mail danielacongiupsi@gmail.com 
Nazionalità Italiana 
Data di nascita 
Codice Fiscale 
26/09/1978 
CNGDNL78P66B354I 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) Giugno 2021 – in corso 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 
FreeLance (collaborazioni con Key2People, Howay S.r.l., Centro Spazio Vita 
Niguarda, AUS Niguarda Associazione Unità Spinale, Consorzio SiR – 
Solidarietà in Rete…) 
• Tipo di impiego Psicologa, Counselor, Consulente HR 
• Principali mansioni e 
responsabilità 
• Colloqui individuali e di gruppo (counseling e supporto psicologico) 
• ProgeƩazione e conduzione di percorsi di formazione e sviluppo del 
personale 
• Aƫvità di HR Temporary: affiancamento alle aziende nella gesƟone 
delle risorse umane, supporto nell’implementazione di processi 
HR (onboarding, valutazione delle performance, formazione, sviluppo 
organizzaƟvo) 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) SeƩembre 2020 – Maggio 2021 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 
AMCO 
• Tipo di azienda o seƩore Finanza 
• Tipo di impiego HR Business Partner & Talent AƩracƟon Manager 
• Principali mansioni e 
responsabilità 
Selezione e GesƟone del Personale, Comunicazione Interna, Talent 
Management, Employer Branding 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) Marzo 2018 – SeƩembre 2020 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 
Metlife Italia 
• Tipo di azienda o seƩore Assicurazioni 
• Tipo di impiego HR Business Partner 
• Principali mansioni e 
responsabilità 
Selezione e GesƟone del Personale, Formazione e Sviluppo, Comunicazione 
Interna, Talent Management, Performance Management 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) Giugno 2008 – Febbraio 2018 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 



EY Milano 
• Tipo di azienda o seƩore Consulenza 
• Tipo di impiego HR Business Partner 
• Principali mansioni e 
responsabilità 
Selezione e GesƟone del Personale, Formazione e Sviluppo, Comunicazione 
Interna, Talent Management, Performance Management, InternaƟonal 
Mobility, Salary Review 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) Febbraio – SeƩembre 2023 
• Nome e Ɵpo di isƟtuto di 
istruzione o formazione 
Al servizio della Physis di coppia - Laboratorio sulle tecniche di intervento – 
Centro di Psicologia e Analisi Transazionale 
• Principali materie / abilità 
professionali oggeƩo dello studio 
Laboratorio per esplorare tecniche di intervento 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) Novembre 2021 
• Nome e Ɵpo di isƟtuto di 
istruzione o formazione 
AWAIR 
• Qualifica conseguita Hogan Assessment CerƟficaƟon 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) OƩobre 2017 – seƩembre 2020 
• Nome e Ɵpo di isƟtuto di 
istruzione o formazione 
Centro Berne – Analisi Transazionale Relazionale 
• Principali materie / abilità 
professionali oggeƩo dello studio 
Psicologia, Counseling, Comunicazione 
• Qualifica conseguita Diploma Professionale di Counselor 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) Novembre 1997 – Marzo 2003 
• Nome e Ɵpo di isƟtuto di 
istruzione o formazione 
Università degli Studi di Cagliari 
• Principali materie / abilità 
professionali oggeƩo dello studio 
Psicologia Generale, Psicologia dello Sviluppo, Psicologia del Lavoro 
• Qualifica conseguita Laura in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni Sociali 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e 
della carriera ma non 
necessariamente riconosciute da 
cerƟficaƟ e diplomi ufficiali 
Ho sviluppato solide capacità di problem solving nel corso del mio percorso 
universitario e professionale. Lavoro efficacemente anche in situazioni di 
pressione, mantenendo lucidità e concentrazione, con una buona capacità di 
definire le priorità e orientare le aƫvità al raggiungimento degli obieƫvi. 
CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 
mulƟculturale, occupando posƟ in 
cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 



essenziale lavorare in squadra (ad 
es. cultura e sport), ecc. 
Oƫme capacità comunicaƟve e relazionali, sviluppate nell’aƫvità clinica e 
consulenziale e consolidate nel lavoro con gruppi e team aziendali. Spiccata 
abilità nella creazione di rapporƟ di fiducia e nell’ascolto aƫvo, elemenƟ chiave 
per una gesƟone efficace delle risorse umane e per la risoluzione dei confliƫ. 
Esperienza nella facilitazione delle dinamiche di gruppo e nel supporto al 
benessere organizzaƟvo. 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 
Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progeƫ, bilanci; sul posto di 
lavoro, in aƫvità di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 
ecc. 
Grazie a una pluriennale esperienza professionale in aziende nazionali e 
mulƟnazionali, ho sviluppato una solida capacità di organizzare il lavoro in 
modo efficace ed efficiente, gestendo in autonomia aƫvità complesse nel 
rispeƩo di scadenze e obieƫvi. Oƫme competenze di pianificazione e 
coordinamento, maturate nella gesƟone di progeƫ HR e nella conduzione di 
intervenƟ formaƟvi. Esperienza nella definizione delle priorità, nella gesƟone 
del tempo e nell’implementazione di processi HR (onboarding, performance 
management, valutazione e sviluppo). Spiccata capacità di adaƩamento a 
contesƟ dinamici e in conƟnua evoluzione, con un approccio costantemente 
orientato ai risultaƟ. 
CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 
Con computer, aƩrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 
Windows, Office tools, HR databases (i.e. People SoŌ), Lotus Notes, Internet, 
e-mail 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) Gennaio – Dicembre 2005 
• Nome e Ɵpo di isƟtuto di 
istruzione o formazione 
Università Commerciale Luigi Bocconi 
• Principali materie / abilità 
professionali oggeƩo dello studio 
Selezione, Formazione, Organizzazione, Negoziazione, Contabilità 
• Qualifica conseguita 
Diploma in Organizzazione e Personale (Master OP) 
 

 

 

 

 

 


