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Se il mondo ti crolla addosso 

Corso FAD 
 

Obiettivo: 3 – Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili 

di assistenza - profili di cura 

 

Programma 

 

Quando il mondo ci crolla addosso può farlo in modi molto diversi. A volte accade con una tale 

violenza che sembra annientarci: è il caso della morte di una persona amata, di una malattia grave, 

un incidente inaspettato, la perdita del lavoro… Altre volte, invece, la realtà ci colpisce in modo 

meno devastante ma altrettanto diretto, come quando ci sentiamo sopraffatti dall’invidia verso 

qualcuno che ha quello che desidereremmo avere, dalla solitudine nei momenti in cui misuriamo 

la distanza fra noi e gli altri, dal risentimento tutte le volte che ci sentiamo trattati ingiustamente, 

dalla frustrazione per aver fallito un traguardo... Ma in qualsiasi modo avvenga, una cosa è certa: 

fa male! E spesso non si è preparati a gestire il dolore, soprattutto se imprevisto. 

Se il mondo ti crolla addosso, adotta un approccio basato sulla mindfulness e scientificamente 

dimostrato: l’ACT (Acceptance and Commitment Therapy); leggendolo imparerete a resistere agli 

urti della vita trovando un modo appagante di vivere la realtà anche quando fra questa e i vostri 

desideri esiste uno scarto difficile da colmare. Utilizzando i principi dell’ACT scoprirete come 

trovare la pace in mezzo alla sofferenza, conquistare la calma nonostante il caos, orientarvi nelle 

tempeste emotive, aumentare il senso di connessione con voi stessi e con gli altri, utilizzare le 

vostre emozioni dolorose. 

La partecipazione prevede la lettura del volume "Se il mondo ti crolla addosso” che costituisce il 

materiale di studio della formazione. Dopo aver letto il volume il partecipante accederà alla 

piattaforma online dove potrà svolgere un quiz a risposta multipla per certificare 

l'apprendimento: un aggiornamento professionale agile e flessibile che permette di conoscere i 

più aggiornati strumenti di intervento validati dall’esperienza di importanti ricercatori e clinici. 

 

Docente: Russ Harris (Medico e psicoterapeuta specializzato in gestione dello stress) 

 

Destinatari: Medico chirurgo con disciplina in: Audiologia e foniatria, Cardiologia, Continuità 

assistenziale, Cure palliative, Epidemiologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Geriatria, 

Ginecologia e ostetricia, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Medicina del lavoro e sicurezza 



  
 

 

 

degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport, Medicina di comunità, Medicina fisica e 

riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Neonatologia, Neurologia, Neuropsichiatria 

infantile, Oftalmologia, Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Otorinolaringoiatria, 

Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, Scienza dell'alimentazione e 

dietetica; Tecnico Audiometrista; Ortottista/Assistente di Oftalmologia; Infermiere pediatrico; 

Logopedista; Terapista Occupazionale; Psicologo con disciplina in Psicologia e Psicoterapia; 

Assistente sanitario; Fisioterapista; Infermiere; Terapista della neuro e psicomotricità dell’età 

evolutiva; Dietista; Educatore Professionale; Tecnico della riabilitazione psichiatrica; Ostetrica/o. 

 


