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In collaborazione con 

Ordine Fisioterapisti Siena 
 

 
 

L’approccio fisioterapico basato sulla centralità 
della persona: lo stato dell'arte  

Data: 9 maggio 2026 
 

Luogo e sede: Siena, AULA 6 – Policlinico Le Scotte, Viale M. Bracci 16 
 

Relatori: Simone Casani e Alberto Casalini 
 

Responsabile Scientifico: Silvia Bielli. 
 

Introduzione: 
Il modello biopsicosociale è ormai discusso da molti anni, ma siamo sicuri di riuscire a metterlo in 
pratica nella nostra clinica quotidiana? 
Una discussione sugli articoli scientifici che hanno cambiato il modo di prendere in cura la persona e 
una ricontesualizzazione degli strumenti fisioterapici (terapia manuale, esercizio ed educazione) 
sono alla base di una visione attuale della fisioterapia. 
 
 

Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse 
le malattie rare e la medicina di genere. 
 

Area formativa: Area degli obiettivi formativi tecnico-professionali. 
 

Obiettivi e contenuti: 
L’evento ha come obiettivo di: 

− porre l’attenzione sulla messa in pratica del modello biopsicosociale nella prassi clinica 
quotidiana del fisioterapista; 

− presentare gli articoli scientifici che hanno cambiato il modo di prendere in cura la persona; 

− ricontesualizzare degli strumenti fisioterapici (terapia manuale, esercizio ed educazione) sono 
alla base di una visione attuale della fisioterapia. 

 

Perché partecipare: 
E’ necessario fare una riflessione sulla situazione della fisioterapia in Italia, con riferimento alle più 
recenti evidenze scientifiche in ambito fisioterapico. 
 
 
 

Accreditato per: Fisioterapista (4 crediti ECM assegnati per l’evento n. 486268 Ed. 1) 
 

- Evento gratuito riservato agli iscritti OFI Siena - 
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PROGRAMMA DETTAGLIATO 
 
 

Ore 8,30 / 8,45 Registrazione partecipanti e presentazione della giornata - OFI SIENA  
 
Ore 9,00/10,00 Modello Bio – Psico - Sociale: cosa ci stiamo perdendo? (Casani) 
 
Ore 10,00/11,00 L'importanza di ri-contestualizzare gli strumenti del fisioterapista (Casani) 
 
Ore 11,00/11,15 Pausa  
 
Ore 11,15/13,00 “Aspecifico”..una scatola vuota da riempire. Casi clinici in area muscolo scheletrica 
(Casalini) 
 
Ore 13,00/13,20 Discussione  
 
Ore 13,20/13,30 Questionari ECM  
 

 

CURRICULUM BREVE DOCENTI 
 

SIMONE CASANI, Fisioterapista. Ms in Fisioterapia applicata allo sport; USL Toscana Sud-Est Presidio 
Campostaggia (Poggibonsi - SI) 
 
ALBERTO CASALINI, Fisioterapista. Dott. Magistrale Scienze Riabilitative, Ms OMT, USL Toscana Sud-
Est Presidio Campostaggia (Poggibonsi  - SI) 
 
 
*** 
Il provider dichiara di aver sottoposto al responsabile scientifico, docenti, relatori, tutor e moderatori 
l’informativa consultabile al seguente link: INFORMATIVA FORMATORI (Informativa NAZIONALE formatori 
corsi ECM). Il provider si impegna, inoltre, a sottoporre ai discenti dell’evento l’informativa reperibile al 
seguente link: INFORMATIVA PARTECIPANTI (Informativa NAZIONALE Partecipanti corsi ECM). 
 
*** 
Programma approvato dal Provider e inserito nel documento di monitoraggio degli eventi, come da piano 
della qualità. 
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