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Responsabili scientifici:
Fabrizio Stocchi- Professore di Neurologia, IRCCS San Raffaele Pisana di Roma
Luigi Ferini Strambi — Professore di Neurologia, Universita Vita- Salute San Raffaele di Milano

Razionale Scientifico:

La depressione rappresenta un disturbo che spesso complica la diagnosi e la gestione di molte patologie
neurologiche, con un impatto notevole sulla qualita di vita dei pazienti e sulla aderenza alle terapie. E ormai
noto, infatti, che esista una chiara e forte associazione tra depressione e malattie neurologiche, con particolare
coinvolgimento per la Malattia di Alzheimer, la Malattia di Parkinson, le Cefalee, la Sclerosi Multipla.

Alla base del legame tra patologia neurodegenerativa e depressione c’¢ la parziale sovrapposizione dei
meccanismi cerebrali che controllano la memoria, le reazioni comportamentali, |'affettivita, le prestazioni
cognitive, il sonno, I'appetito e i movimenti muscolari, e il coinvolgimento di alcuni neurotrasmettitori comuni,
in particolare la serotonina, noradrenalina e dopamina.

La diagnosi e I'intervento precoce sono il gold standard per ottimizzare le cure e migliorare gli outcome clinici:
i disturbi cognitivi, infatti, sono caratteristici nella Depressione e vengono praticamente sempre lamentati dal
paziente, soprattutto la difficolta di concentrazione e la riduzione della memoria.

La gestione del paziente complesso prevede un percorso integrato diagnostico-terapeutico clinico, psicologico
e riabilitativo psichiatrico specifico della patologia che ha come obiettivo rallentare la progressione dei sintomi
e migliorare un quadro clinico ingravescente.

L'obiettivo del progetto Deep Brain & ancora una volta quello di approfondire la gestione del soggetto con
depressione e in comorbidita con le malattie neurodegenerative, creando un confronto fra specialisti sui
risultati delle ultime evidenze scientifiche, sulle esperienze di clinical practice e sull’approccio preclinico e
clinico alla malattia ponendo come focus la centralita del paziente.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Introduzione e obiettivi del corso
Luigi Ferini Strambi- Fabrizio Stocchi

Modulo | (durata 100 minuti)
La depressione nel paziente con malattia di Parkinson: come, quando e perché trattarla
Fabrizio Stocchi
Materiale didattico di approfondimento

Modulo Il (durata 100 minuti)
| disturbi del sonno e la depressione: chi genera chi
Luigi Ferini Strambi
Materiale didattico di approfondimento

Modulo Il (durata 100 minuti)
La depressione nel paziente con emicrania: come riconoscerla e trattarla
Paolo Calabresi
Materiale didattico di approfondimento

Modulo IV (durata 100 minuti)

Depressione e sclerosi multipla: dalla preclinica alla clinica
Diego Centonze
Materiale didattico di approfondimento

Modulo V (durata 100 minuti)
Depressione e malattia di Alzheimer: una relazione complessa tra diagnosi e cura
Camillo Marra
Materiale didattico di approfondimento

Modulo VI (durata 100 minuti)
Il paziente depresso con patologie neurologiche: complessita farmacologiche del trattamento

Ferdinando Nicoletti
Materiale didattico di approfondimento
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