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Costruire una gestione condivisa del dolore pediatrico:

Best practice, innovazione e strumenti di decisione
Attivita ECM Blended

RES Firenze, 24 settembre 2026 - Auditorium Spazio-Comunita- Meyer Health Campus,
Via Cosimo il Vecchio 26

FAD Asincrona, 30 settembre — 31 ottobre 2026

Sede fisica Piattaforma: Via Eleonora d’Arborea 30 - Piattaforma: https://www.pediafad.it

Responsabile scientifico: Stefano Masi, Direttore Pronto Soccorso Pediatrico- Ospedale Meyer
Firenze

Razionale

Il dolore rappresenta, in eta pediatrica, una delle manifestazioni cliniche piu frequenti e impattanti nel
decorso di molte condizioni patologiche. Si tratta di un sintomo trasversale che, a prescindere
dall’eziologia, dal contesto assistenziale e dall’eta del bambino, compromette significativamente il
benessere fisico ed emotivo del paziente, generando al contempo elevati livelli di ansia e
preoccupazione nel nucleo familiare.

Nonostante i progressi della letteratura scientifica e la disponibilita di linee guida consolidate, la
gestione del dolore pediatrico risulta ancora oggi non ottimale. Persistono infatti criticita rilevanti, tra
cui: una valutazione non sempre sistematica e standardizzata del dolore, una sua sottostima o
banalizzazione nella pratica clinica quotidiana, una limitata priorita attribuita al sintomo nei percorsi
assistenziali e un utilizzo non sempre appropriato delle opzioni terapeutiche disponibili.

In questo contesto, emerge la necessita di rafforzare I'attenzione clinica sul dolore in eta pediatrica,
promuovendo un approccio piu strutturato e condiviso. L'evento formativo si propone quindi di
valorizzare le Best Practice disponibili, favorire I'integrazione tra professionisti e contribuire allo
sviluppo di strumenti operativi e modelli applicativi (roadmap) per una gestione piu efficace e uniforme
del dolore nel bambino, con particolare riferimento al setting del Pronto Soccorso e alle diverse
tipologie di dolore.

Destinatari dell’attivita formativa: 130 Medici (specialisti in Medicina e Chirurgia di accettazione e di
urgenza, Medicina Interna, Neonatologia, Pediatria, Chirurgia Pediatrica, Anestesia e Rianimazione),

Infermieri (infermieri pediatrici), Psicologi.
Obiettivi:
e Analizzare lo stato dell’arte nella gestione del dolore pediatrico, evidenziando criticita e aree

di miglioramento

e Favorire la creazione e il consolidamento di un network tra professionisti per la condivisione
di esperienze e Best Practice

e Definire modelli operativi e roadmap di implementazione per ottimizzare la gestione del
dolore pediatrico nei diversi contesti clinici
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e Identificare e promuovere strumenti innovativi di formazione e diffusione della pratica clinica
appropriata

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,

profili di assistenza - profili di cura

TOTALE ORE FORMATIVE: 8 ore

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Modulo RES Firenze 26 giugno 2025 - Durata: 6 ore formative

10:30 - 10:45 | Accoglienza e registrazione dei partecipanti
10:45-11:00 | Apertura dei lavori e stato dell’arte di PIPER NETWORK - S. Masi
11:00 - 12:00 | Dalle evidenze alla cura: aggiornamenti dalla letteratura, pratica clinica e nuove
prospettive di gestione del dolore in pediatria — /. Corsini
12:00 —13:30 | Presentazione e discussione delle Best Practice rev2026
e Gestione del dolore addominale acuto nel paziente pediatrico in pronto soccorso — .
Corsini
e Gestione del dolore da trauma nel paziente pediatrico in ps — S. Masi
e Gestione del dolore per frattura in pronto soccorso — S. Masi
e Gestione del dolore in triage — T. Zangardi/ I. Corsini
e Gestione in pronto soccorso del dolore da malattia a cellule falciformi nel paziente
pediatrico — E. Castagno/ M. L. Casciana
e Sedo-analgesia nel paziente pediatrico in PS: uso del protossido d’azoto F. Borrometi/
G. Cozzi/ G. Milani
e Sedo-analgesia per rachicentesi nel paziente pediatrico in pronto soccorso — /. Corsini

13:30-14:00 | Lunch break
14:00-16:30 | Stato dell’arte delle progettualita 2025 e discussione plenaria:
e Elaborazione di un action plan personalizzato per la gestione in urgenza della
riacutizzazione del dolore cronico nel bambino con paralisi cerebrale infantile — E.
Castagno, R.M. Casilli, L. Sorasio
e Gli oppiacei li usiamo oppure no? Morfina ci sei o ci fai... — G. Cozzi
e |l genitore come risorsa attiva nella gestione del dolore da venipuntura in PS
pediatrico: stato dell'arte — S. Ceschi, C. Sandri

16:30-16:45 | Sintesi e take home message - S. Masi
16:45-17:00 | Chiusura dei lavori e prospettive future - S. Masi

Modulo FAD ASINCRONA 30 settembre — 31 ottobre Durata: 2 ore formative

e Video presentazione del corso a cura del Responsabile Scientifico - S. Masi
e Videopillola: Gestione del dolore addominale acuto nel paziente pediatrico in pronto soccorso — /.
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Corsini

e Videopillola: Gestione del dolore da trauma nel paziente pediatrico in ps — S. Masi

e Videopillola: Gestione del dolore per frattura in pronto soccorso — S. Masi

e Videopillola: Gestione del dolore in triage — T. Zangardi/ I. Corsini

e Videopillola: Gestione in pronto soccorso del dolore da malattia a cellule falciformi nel paziente
pediatrico — E. Castagno/M. L. Casciana

e Videopillola: Sedo-analgesia nel paziente pediatrico in PS: uso del protossido d’azoto - F. Borrometi/ G.
Cozzi/ G. Milani

e Videopillola: Sedo-analgesia per rachicentesi nel paziente pediatrico in pronto soccorso — /. Corsini

e Approfondimenti bibliografici
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FACULTY

NOME PROFESSIO ENTE DI DESCRIZIONE

DISCIPLINA | APPARTENENZA/LIBER ,
COGNOME NE A PROFESSIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

- Dal 16/05/2024 Cure Palliative
Pediatriche presso UOC Cure Domiciliari
ASL Napoli 2 Nord

- Dal 2001 2020 Responsabile della
Struttura Semplice Dipartimentale
“Centro di Terapia del Dolore e Cure
Palliative” Azienda Ospedaliera di
Rilievo Nazionale “Santobono-
Pausilipon” Napoli

- AA dal 2016-2017 al AA 2019-2020
Docente nel Master in “CurePalliative
Pediatriche e Terapia del Dolore” presso
I’'Universita di Padova

ASL Napoli 2 Nord - AA dal 2012-2013 al AA 2019-2020
Docente nel Master in “Anestesia e
Rianimazione Pediatrica” tenutosi presso
I’'Universita di Brescia

- AA 2015-2016 Docente nel Master in
Terapia del Dolore presso I'Universita di
Tor Vergata di Roma - 1986
Specializzazione in Anestesia e
Rianimazione Universita degli Studi —
Napoli

-1983 Specializzazione in Medicina dello
Sport

Universita degli Studi — Napoli

- 1980 Laurea in Medicina e Chirurgia

Fabio Medico Anestesia e
BORROMETI Chirurgo Rianimazione

-Dal 02/01/09 ad oggi Dirigente Medico
presso la Struttura complessa di
Pediatria dell’ASST di Mantova- sede di

Mantova
Maria Luisa Medico _ -31/07/2003 DIPLOMA DI LAUREA IN
CASCIANA Chirurgo | Pe0iatria ASST Mantova MEDICINA E CHIRURGIA
Presso I’'Universita di Catania
-21 ottobre 2008 DIPLOMA DI
SPECIALIZZAZIONE in PEDIATRIA
Universita di Catania
Rosa Maria Scienze
infermieris |- AUSL Bologna Infermiera presso ausl citta di Bologna
CASILLI .
tiche
. S.C. Pediatria - 01.11.2010 tutt’oggi Dirigente Medico
Emanuele Medico . , . L , s
CASTAGNO Chirureo Pediatria d’Urgenza — Ospedale | di Pediatria presso I’A.0.U. Citta della
g Infantile Regina Salute e della Scienza di Torino, Presidio
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Margherita — A.O.U.
Citta della Salute e
della Scienza di Torino

Ospedale Infantile Regina Margherita,
S.C. Pediatria d’Urgenza

- Docente dell’'insegnamento di Pediatria
presso il Corso di Laurea in
Infermieristica dell’Universita Cattolica
del Sacro Cuore — sede Piccola Casa della
Divina Provvidenza — Cottolengo, Torino,
dall’anno accademico 2019-2020 a
tutt’oggi.

-Docente dell’insegnamento di Pediatria
presso il Corso di Laurea in
Infermieristica dell’Universita degli Studi
di Torino — ASL TO4 dall’anno
accademico 2021-2022 a tutt’oggi.
-14.12.2016 Diploma di Master di |
livello in Bioetica e Consulenza in Etica
Clinica dell’Universita degli

Studi di Torino, Facolta di Filosofia
-23.04.2014 Diploma di Dottorato di
Ricerca in Scienze Biomediche ed
Oncologia Umana dell’Universita degli
Studi di Torino, indirizzo di Pediatria
Sperimentale.

-15.12.2009 Diploma di Specializzazione
in Pediatria presso I'Universita degli
Studi di Torino

-20.07.2004 Laurea in Medicina e
Chirurgia presso I'Universita degli Studi
di Torino

Scienze . . .
Sara CESCHI | infermieris | - AOUI di Verona -da febbraio 1995 a oggi infermiera
. presso AOUI Verona
tiche
- 2016 responsabile del programma
Pronto Soccorso Pediatrico e
Osservazione Breve Intensiva della
Pediatria presso I'Azienda Ospedaliera
. Medico . AOU S. Orsola- Universitaria Sant'Orsola-Malpighi
llaria CORSINI Chirurgo Pediatria Malpighi, Bologna -2003 Diploma di specialista in Pediatria,
Universita degli Studi di Medicina e
Chirurgia di Bologna
- 1996 Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Bologna
01/07/2009 - 30/06/20 14
L Medico . Ospedale Burlo specializzando in pediatria presso IRCCS
Giorgio COZZI Chirurgo Pediatria Garofolo, Trieste Burlo Garofolo Universita degli studi

Trieste
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Stefano MASI

Medico
Chirurgo

Pediatria

AOU Mayer, Firenze

-2024 Dirigente medico Direttore
Dipartimento dell’Alta Intensita e
dell’Emergenza AOU Meyer

- 1985 Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Firenze

- 1989 Specializzazione in Pediatria

Gregorio
MILANI

Medico
Chirurgo

Pediatria

Ospedale Maggiore
Policlinico, Milano

- 2008 dottore in Medicina e Chirurgia

- 2014 specializzazione in Pediatria e
Neonatologia

-Funzione professionale attuale
--Ricercatore di tipo A presso I'Universita
degli Studi di Milano, Dipartimento di
Scienze Cliniche e di Comunita,
Universita degli studi di Milano, Milano,
Italia (da gennaio 2017)

--Membro della giunta del Dipartimento
di Scienze Cliniche e di Comunita,
Universita degli studi di Milano, Milano,
Italia (dal 2017)

Chiara
SANDRI

Medico
Chirurgo

Specializzando
in Pediatria

Universita di Verona

Lorena
SORASIO

Medico
Chirurgo

Pediatria

ASO S.Croce e Carle,
Cuneo

dirigente medico pediatra
dirigente medico pediatradirigente
medico pediatra

ASO S.Croce e Carle Cuneo

Tiziana
ZANGARDI

Medico
Chirurgo

Pediatria

AOU di Padova

-1992 Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Padova

-1997 Specializzazione in Pediatria
-1999 Specializzazione in Neonatologia e
patologia neonatale

-Dirigente medico ed incarico
professionale di alta specializzazione in
terapia semi-intensiva pediatrica
afferente uoc ps e reparto di pediatria di
urgenza del dipartimento ais per la
salute della donna e del bambino
dell’aou di Padova
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