4~ DREAMCOM

HEALTH COMMUNICATION AND EVENTS
‘ GRUPPO DREAM SRL

Fad Asincrona
Data: dal 28 maggio 2026 al 31 dicembre 2026
Durata: 4 h

Intelligenza Artificiale e Psicoterapia

PROVIDER e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Gruppo Dream Srl, 1.D. 5942
Piazza Delle Crociate, 2 Roma (RM)

DESTINATARI DELL’ INIZIATIVA
Tutte le professioni sanitarie

Obiettivo formativo: n 35 — Argomenti di carattere generale: sanita digitale, informatica di
livello avanzato e normativa in materia sanitaria (con acquisizione di nozioni tecnico-
professionali)

Responsabile scientifico: Dott. Cantelmi Tonino
Crediti: 4
Sponsor: no

Numero partecipanti: 500

Indipendenza dei contenuti
1 programma scientifico ¢ stato elaborato in piena autonomia dal Provider ECM e dal Responsabile scientifico, nel rispetto dei criteri di indipendenza,

equilibrio e rigore scientifico previsti dalla normativa AGENAS.
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RAZIONALE

Lo sviluppo crescente di piattaforme di intelligenza artificiale specificatamente dedicate alla psicoterapia
impone alla comunita degli psicoterapeuti di qualunque indirizzo e approccio di prenderne piena
consapevolezza e comprenderne le traiettorie di sviluppo e I'impatto sulla professione.

I1 Convegno si articolera in tre parti:

1) cercheremo di fare il punto sullo stato dell'arte di questa traiettoria presa dall'lA

2) affronteremo il tema delle implicazioni della presenza dell’IA sia sul paziente che sullo psicoterapeuta

3) affronteremo la tematica di natura etica e deontologica di queste piattaforme e del loro utilizzo da parte degli

psicoterapeuti

PROGRAMMA

COMPRENDERE L’INTELLIGENZA ARTIFICIALE (Totale: 60 minuti)
Tonino Cantelmi (Universita Gregoriana di Roma) — 20 min

Tiziana Catarci (Direttrice dell’ ISTC del CNR) — 20 min

Angelo Tumminelli (LUMSA) — 20 min

L’IRRUZIONE DELL’AI NELLA RELAZIONE TERAPEUTICA (Totale: 100 minuti)
Matilde Buattini (Studi Cognitivi Milano e Sigmund Freud University Milano) — 20 min
Alessandro Calderoni (A/AMC) — 20 min

Fabio Frisone (Human Technology Lab, Universita del Sacro Cuore Milano) — 20 min

Carlo Ricci (Universita Pontificia Salesiana) — 20 min

Chiara Rossi (Department of Human Sciences, Guglielmo Marconi University, Rome) — 20 min

ETICA E GOVERNANCE DELLE AI NELLA SALUTE MENTALE (Totale: 60 minuti)
Stefania Cammino (Centro di Terapia Cognitiva) — 20 min

Cristiano Castelfranchi (Emerito dell’ISTC del CNR) — 20 min

Cesare Cavalera (Dipartimento di Psicologia, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano) — 20
min

Maria Grazia Foschino Barbaro (Membro del direttivo Consulta CBT) — 20 min

Presentazione del Manifesto sulla salute mentale e ’Intelligenza Artificiale
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FACULTY

NOME
COGNO
ME

PROFESSI
ONE

DISCIPLI
NA

ENTE DI
APPARTENENZA/LI
BERA
PROFESSIONE

DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSIONALE/FOR
MATIVA

Medico
Chirurgo

Tonino
Cantelmi

Psichiatra

Presidente ITCI

Medico Chirurgo, Specialista in Psichiatria
— Psicoterapeuta, Professore Associato,
Istituto di Psicologia — Universita
Gregoriana, Roma, Direttore Sanitario ¢
Clinico-Scientifico “Istituto Don
Guanella”, Roma, Professore di
Cyberpsicologia, Corso di Laurea in
Psicologia, UER — Roma, Direttore della
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
— MIUR, Roma. Direttore Sanitario dell’
opera Don Guanella Roma

Fabio
Frisone

Psicologo

psicoterapia
fenomenolog
ico-dinamica

(Human Technology
Lab, Universita del
Sacro Cuore Milano)

Esperienze lavorative

Fabio Frisone ¢ assegnista di ricerca presso
I’Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano, dove si occupa di realta virtuale e
intelligenza artificiale applicate ai disturbi
del comportamento alimentare. Ha
coordinato progetti internazionali come
I’*Up2Me Project” ¢ “SOCRATES”,
sviluppando soluzioni innovative in
psicologia clinica. Collabora con gruppi di
ricerca su gambling, dipendenze
comportamentali e fenomenologia clinica a
livello nazionale e internazionale. Ha
esperienza in psicoterapia, psicotecnologie
e interventi psicoeducativi per bambini,
adolescenti e adulti. E docente a contratto
in vari corsi universitari e scuole di
specializzazione, con focus su intelligenza
artificiale, realta virtuale e psicoterapia.

Formazione

Ha conseguito la laurea triennale in
Scienze e Tecniche Psicologiche presso
I’Universita degli Studi di Messina e
successivamente due lauree magistrali, in
Psicologia e in Studi Politici presso
I’Istituto Universitario Sophia. Ha
completato il dottorato in Scienze
Cognitive presso 1I’Universita degli Studi di
Messina e corsi di perfezionamento in
metodiche proiettive tematiche. Ha
frequentato la Scuola di Specializzazione
quadriennale in Psicoterapia
Fenomenologico-Dinamica a Firenze e il
Metamasters internazionale in
Phenomenology and Values-Based Clinical
Care a Oxford. La sua formazione integra
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psicologia clinica, neuroscienze, tecnologie
innovative e approcci educativi.

Cristiano
Castelfran
chi

Psicologia e
Filosofia

Filosofia

(Emerito dell’ISTC del
CNR)

Esperienze lavorative

Cristiano Castelfranchi € uno dei principali
studiosi italiani nel campo delle scienze
cognitive e dell’intelligenza artificiale. Ha
iniziato la sua attivita di ricerca presso il
Consiglio Nazionale delle Ricerche, dove
ha lavorato a lungo contribuendo allo
sviluppo della psicologia cognitiva e
sociale in chiave computazionale. Nel
corso della sua carriera ha ricoperto ruoli di
grande responsabilita, tra cui la direzione
di importanti divisioni di ricerca e, dal
2002, quella dell’Istituto di Scienze e
Tecnologie della Cognizione (ISTC-CNR).
Parallelamente, dal 2001 ¢ professore
ordinario all’Universita di Siena, dove ha
insegnato Scienze Cognitive, formando
generazioni di studenti e ricercatori. La sua
attivita si ¢ sviluppata anche a livello
internazionale, con il coordinamento ¢ la
partecipazione a numerosi progetti europei
e collaborazioni scientifiche di alto livello.
Formazione

Dal punto di vista della formazione,
Castelfranchi si ¢ laureato con il massimo
dei voti presso I’Universita “La Sapienza”
di Roma, sviluppando fin da subito un
approccio interdisciplinare tra psicologia,
filosofia del linguaggio e scienze cognitive.
Questa impostazione si riflette nelle sue
numerose affiliazioni scientifiche e nel
ruolo attivo all’interno della comunita
accademica internazionale. E infatti
membro di comitati editoriali di riviste di
rilievo nel campo dell’intelligenza
artificiale e dei sistemi multi-agente, oltre a
essere coinvolto in importanti reti
scientifiche come CogNet del MIT Press.
Ha inoltre svolto un’intensa attivita di
docenza e formazione, partecipando a
summer school, conferenze e programmi
internazionali, contribuendo in modo
significativo alla diffusione e allo sviluppo
delle scienze cognitive e dell’ Al

Tiziana
Catarci

Ingegneria
Informatica

Ingegneria
Informatica

(Direttrice dell’ISTC del
CNR)

Esperienze lavorative:
O Attuale: Professoressa ordinaria di
Ingegneria Informatica presso la Sapienza
Universita di Roma e Direttrice
dell’Istituto di Scienze e Tecnologie della
Cognizione (ISTC-CNR) (dal 2000—
presente; direttrice dal 2025—presente)
Direttrice dell’ISTC-CNR (20719-2025)
e ricopertura del ruolo nuovamente dal
2025
Presidente dell’associazione SIpEIA
(Societa Italiana per I’Etica
dell’Intelligenza Artificiale) e membro del
Comitato Nazionale per la Bioetica
| Ruoli istituzionali di rilievo: membro
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del Consiglio Superiore dei Lavori Pubblici
e di organismi di valutazione universitari
Incarichi accademici e gestionali:
Direttrice di centri di ricerca, Presidente di
KION S.p.A., gia Direttrice di
Dipartimento e Senatrice accademica

Formazione:

e Dottorato di Ricerca (PhD) in
Informatica — Sapienza Universita
di Roma (1992)

e Laurea in Ingegneria Elettronica —
Sapienza Universita di Roma
(1987)

e Formazione accademica
interamente svolta presso la
Sapienza con specializzazione in
informatica e interazione uomo-
macchina

e  Percorso scientifico orientato a
basi di dati, Human-Computer
Interaction (HCI) e qualita dei dati

e Aggiornamento continuo
attraverso attivita di ricerca
internazionale e partecipazione a
progetti europei

Angelo Filosofia e Filosofia e
Tumminell | storia della storia della
i filosofia filosofia

Ricercatore a tempo
determinato in Filosofia
Morale presso il
Dipartimento di Scienze
Umane dell'Universita
LUMSA

Esperienze lavorative:
Attivita accademica

e Ricercatore a tempo determinato
in Filosofia morale — Universita
LUMSA di Roma (dal 2023)

e Docente invitato di Filosofia della
religione e filosofia
contemporanea — Istituto
Teologico “San Pietro” (dal 2022)

e  Cultore della materia in Filosofia
morale presso Sapienza e LUMSA
(2016-2023)

e Borsista di ricerca CEI su
tematiche etiche e antropologiche
(2021-2023)

Insegnamento scolastico

e Docente di ruolo di Filosofia e
Storia nei licei (dal 2023,
attualmente in aspettativa)

e Docente presso Liceo “Villa
Flaminia” (2018-2023), con
incarichi di responsabilita
didattica e organizzativa

Altri incarichi rilevanti

e  Ruoli accademici e organizzativi
(comitati scientifici, tutor
universitario, coordinamento
culturale)

e Attivita continuativa in ambito
educativo, culturale e formativo
(anche in contesti collegiali e
istituzionali)

Formazione : 0 Dottorato di ricerca
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(PhD) in Filosofia morale — Universita “La
Sapienza” di Roma (2018)

Laurea magistrale in Filosofia e storia
della filosofia — 110 e lode (Sapienza,
2013)

Laurea triennale in Filosofia— 110 e
lode (Sapienza, 2011)
| Specializzazione in Scienze della
cultura (Fondazione Collegio San Carlo,
Modena, 2014)
| Diploma biennale e Licenza in Studi
giudaici e dialogo ebraico-cristiano —
Pontificia Universita Gregoriana (2020—
2022, con massimo dei voti)

Formazione internazionale: periodi di
ricerca in Germania (Halle, Erfurt,
Friburgo), Israele (Hebrew University),
Olanda (Utrecht)

(Studi Cognitivi Milano e

Esperienze lavorative:

Psicologa e psicoterapeuta cognitivo-
comportamentale a Milano, con attivita
clinica su minori, adulti e in ambito
sessuologico.

Collaborazioni con strutture sanitarie e
territoriali (es. Welcomed) per screening,
prevenzione e supporto psicologico.
Docente universitaria a contratto e tutor di
ricerca in ambito digital psychology e Al in
psicoterapia.

Attivita di ricerca e pubblicazione
scientifica su riviste internazionali.
Partecipazione come relatrice a congressi
nazionali e internazionali.

Formazione:

Psicologa abilitata e sessuologa clinica,
iscritta all’Ordine degli Psicologi della
Lombardia.

Dottoranda in Psicologia presso la
Sigmund Freud University di Vienna, con
focus su intelligenza artificiale e
psicoterapia.

Master in Sessuologia Clinica (Giunti
Psychometrics).

Laurea Magistrale e Triennale in
Psicologia presso Sigmund Freud
University (Milano/Vienna).

Formazione orientata alla ricerca clinica,

Matilde Sigmund Freud digital psychology e integrazione mente-
Buattini Psicologia Psicologia University Milano) COrpo.
E vicepresidente Esperienze lavorative:
dell'associazione Psicologo clinico, psicoterapeuta e
IpnoMed (Ipnosi Clinica | ipnositerapeuta con attivita a Milano e
Medica). Risulta inserito | Novate Milanese.
nella rete di docenti Fondatore del centro PSYMIND e ideatore
ATAMC (Associazione di “Relief — Pronto Soccorso Psicologico”.
Italiana di Analisi e Pioniere della psicologia digitale in Italia,
Modificazione del con sviluppo di servizi innovativi di
Comportamento e supporto psicologico online.
Alessandr Psicoterapia Sviluppo di protocolli clinici integrati
0 Psicoterapeu | Comportamentale e (mindfulness e ipnosi) anche in ambito
Calderoni | Psicologia ta Cognitiva perinatale.
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Attivita di divulgazione come giornalista e
conduttore radiofonico.

Formazione: Laurea in Psicologia clinica,
dello sviluppo e neuropsicologia presso
I’Universita degli Studi di Milano-Bicocca.
Iscritto all’Ordine degli Psicologi della
Lombardia (n. 16615).

Specializzazione in psicoterapia cognitivo-
comportamentale.

Formazione avanzata in ipnosi clinica e
tecniche di mindfulness.

Docente in ambito ipnosi, mindfulness e
linguistica ipnotica.

Chiara
Rossi

Psicologia

Psicoterapeu
ta

(Human Technology
Lab, Universita del
Sacro Cuore Milano)

Esperienze lavorative:

Psicologa clinica e psicoterapeuta con
attivita clinica individuale e di gruppo.
Svolge attivita di ricerca e sperimentazione
in psicologia dinamica e musicoterapia.
Partecipazione a progetti multidisciplinari e
innovativi in contesti clinici e accademici.
Supporto psicologico e interventi
psicoeducativi in diverse fasce d’eta.
Attivita di supervisione e tutoraggio in
progetti di ricerca universitari.
Formazione:

Laurea in Psicologia, iscritta all’Ordine
degli Psicologi della Lombardia (n. 22677).
Ph.D. in Psicologia Dinamica presso
I’Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano.

Specializzazione in psicoterapia clinica.
Esperta in musicoterapia.

Attivita accademica e di ricerca presso
I’Human Technology Lab, Universita del
Sacro Cuore di Milano.

Carlo
Ricci

Psicologo

Psicoterapeu
ta

(Universita Pontificia
Salesiana)

Esperienze lavorative:

Professore di Psicologia della Disabilita e
della Riabilitazione, Universita Pontificia
Salesiana, Roma.

Docente alla Scuola di Psicologia della
Salute, Universita “Sapienza” di Roma.

Ha diretto numerosi programmi di ricerca e
master in psicologia clinica, riabilitativa e
dell’inclusione.

Consulente e supervisore per progetti
nazionali e internazionali su disabilita,
autismo e interventi psicoeducativi.
Fondatore e direttore scientifico
dell’Istituto Walden, centro di formazione
in psicoterapia cognitivo-comportamentale.
Formazione:

Laurea in Psicologia, Indirizzo applicativo,
Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza”, cum laude (1981).

Iscritto all’ Albo degli Psicologi del Lazio e
abilitato all’esercizio della Psicoterapia.
Docente universitario e supervisore in
psicologia della disabilita, riabilitazione e
modelli di intervento clinico e di comunita.
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Stefania
Cammino

Medico
chirurgo

Psicoterapia

(Centro di terapia
cognitiva)

Esperienze lavorative:

O Consulente per oltre 20 anni presso
I’Ospedale San Raffaele Ville Turro di
Milano in ambito clinico, ricerca e
formazione, con focus su ansia, DOC e
disturbi alimentari.

"] Fondatrice e responsabile del Centro
Clinico Sempione, attivita clinica
multidisciplinare.

| Direttrice Didattica ¢ Formatore presso
la Scuola di Psicoterapia Centro Terapia
Cognitiva di Como e Milano.

Medico e psicoterapeuta presso la
comunita Villa Ratti — I1 Volo e consulente
per la Villa Paradiso (tossicodipendenze e
disturbi gravi della personalita).

Partecipazione a numerosi progetti di
ricerca scientifica e formazione,
pubblicazioni su riviste internazionali e
testi specialistici.

Formazione:

" Laureata in Medicina e Chirurgia presso
I’Universita Vita-Salute San Raffaele di
Milano.

Specializzata in Psicoterapia Cognitiva
e in Sessuologia Clinica.

Professore a contratto presso
I’Universita Vita-Salute San Raffaele di
Milano.

" Socio Didatta della SITCC (Societa
Italiana di Terapia Comportamentale e
Cognitiva).

Contributi a testi e manuali di
riferimento in psicopatologia funzionale,
psicologia clinica e psicoterapia cognitiva

Cesare
Cavalera

Psicologo

Psicoterapeu
ta

Dip. di Psicologia
Universita Cattolica del
Sacro Cuore, Milano

Esperienze lavorative:

] Ricercatore presso il Dipartimento di
Psicologia, Universita Cattolica del Sacro
Cuore, Milano.

| Insegnamenti in psicologia clinica e
applicata: Clinical Interviewing, Clinical
Psychology of Lifestyle, Psicologia Clinica
presso corsi di laurea triennale e
magistrale.

Psicoterapeuta clinico con esperienza in
interventi individuali e progetti di ricerca
su salute, comportamento e stili di vita.
| Coinvolto in attivita di laboratorio e
project work per studenti universitari in
ambito clinico e psicologico applicato.

" Collaborazioni accademiche e progetti
di ricerca integrata tra psicologia clinica,
salute e scienze comportamentali.

Formazione:

Psicologo e Psicoterapeuta, iscritto
all’Albo Nazionale sezione A dal
24/02/2011, ordine della Lombardia n.
14145.
| Laurea in Psicologia conseguita presso

Gruppo Dream S.r.l. - Piazza delle Crociate, 2 — 00162, Roma (RM) PI/CF 10896871000
Tel. 06 4818341 - email: info@dreamtour.it




4~ DREAMCOM

HEALTH COMMUNICATION AND EVENTS
‘ GRUPPO DREAM SRL

I’Universita Cattolica del Sacro Cuore,
Milano.

Formazione post-laurea in psicoterapia,
con approfondimenti in psicologia clinica
applicata a contesti individuali e di gruppo.

Attivita di aggiornamento continuo in
clinica e ricerca psicologica.
| Docente e relatore in corsi universitari e
master specialistici.

Esperienze lavorative:

Psicologa psicoterapeuta libero
professionista e didatta SITCC.

Direttrice della Scuola di Specializzazione
in Psicoterapia Cognitiva (AIPC Bari).
Coordinatrice regionale per la rete servizi
contro la violenza all’infanzia (Regione
Puglia).

Dirigente psicologo presso Ospedale
Pediatrico Giovanni XXIII di Bari (1983—
2021), con ruoli di responsabilita.
Docente in scuole di specializzazione e
corsi ECM, con ampia esperienza clinica e
formativa.

Formazione:

Laurea in Psicologia presso 1’Universita
degli Studi di Roma (110 e lode).
Specializzazione quadriennale in
Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale
(SITCC).

Perfezionamento in Bioetica e formazione
avanzata in teoria dell’attaccamento.
Training specialistici in trauma (TF-CBT,

Maria BEPP, DBT-PTSD, Schema Therapy).
Grazia Formazione continua ECM su
Foschino Psicoterapeu | Membro del direttivo psicopatologia dello sviluppo, trauma e
Barbaro Psicologia ta Consulta CBT interventi clinici avanzati.

11 provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt.
68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par.
4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne
il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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