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RAZIONALE

La vitiligine € una malattia cutanea cronica di origine autoimmune caratterizzata dalla perdita progressiva dei
melanociti, che si manifesta con chiazze ipopigmentate di estensione variabile. Si stima che colpisca tra i 65 e i 95 milioni
di persone nel mondo e circa 330.000 in Italia. L'insorgenza della patologia & influenzata da una combinazione di
predisposizione genetica e fattori ambientali in grado di attivare il processo autoimmune. Sebbene possa comparire a
qualsiasi eta, I'incidenza maggiore si registra tra i 20 e i 40 anni. Un aspetto rilevante della vitiligine € I'elevata frequenza
di comorbidita autoimmuni: oltre il 15% dei pazienti presenta condizioni associate quali ipotiroidismo, artrite
reumatoide o patologie inflammatorie intestinali. A queste si aggiungono importanti ripercussioni psicologiche, spesso
sottovalutate: I'alterazione visibile dell’aspetto puo compromettere la percezione di sé, generando ansia, depressione
e un piu frequente ricorso al supporto psicoterapeutico, soprattutto nei pazienti piu giovani. Il percorso dalla comparsa
dei primi segni clinici all’avvio di un trattamento adeguato rimane complesso e caratterizzato da ritardi diagnostici,
terapie non ottimali e un follow up non sempre strutturato. Tutti questi elementi influiscono negativamente
sull’aderenza terapeutica e sui risultati clinici reali. Con I'introduzione di nuove opzioni terapeutiche come ruxolitinib,
diventa sempre piu necessario comprendere come supportare il paziente lungo tutto il percorso di cura, favorendo
continuita terapeutica, coinvolgimento attivo e gestione efficace delle aspettative.

Obiettivi:
a. Analizzare gli obiettivi terapeutici e individuare strategie di ottimizzazione per garantire risultati efficaci e

sostenibili nel lungo periodo.

b. Esplorare nella pratica clinica le migliori modalita di utilizzo della terapia, identificando le best practice che
favoriscano una gestione appropriata, personalizzata e coerente con le necessita del paziente.

C. Evidenziare la necessita di garantire una continuita terapeutica ottimale, considerando che il processo di
ripigmentazione presenta una dinamica progressiva e graduale, richiedendo quindi un’aderenza costante al
trattamento per ottenere risultati clinicamente significativi.
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d. Analizzare la correlazione tra efficacia terapeutica e miglioramento degli indicatori di qualita di vita del
paziente, mostrando come un percorso terapeutico ben gestito possa migliorare il benessere psicologico,
sociale e funzionale delle persone con vitiligine.

€. Promuovere un processo di Shared Decision Making (SDM) che coinvolga attivamente medico e paziente nella
scelta del percorso terapeutico, valorizzando evidenze cliniche e preferenze individuali per favorire una
maggiore aderenza nel lungo periodo.

DESCRIZIONE

Il progetto prevede la realizzazione di un percorso formativo FSC composto da tre moduli per ciascun appuntamento,
rivolto ai Dermatologi con l'obiettivo di favorire I'aggiornamento scientifico, la personalizzazione delle scelte
terapeutiche e il miglioramento dell’appropriatezza prescrittiva nella pratica clinica quotidiana.

Il Provider coordinera l'individuazione e la gestione di 12 Esperti con comprovata esperienza nella gestione della
vitiligine. Questo gruppo costituira il Comitato Didattico, incaricato di:

. rilevare i bisogni formativi

o definire gli obiettivi del percorso

o identificare i contenuti chiave

o stabilire le modalita di erogazione pil idonee

Gli Esperti condurranno una revisione della letteratura, selezionando gli articoli e le evidenze piu rilevanti sul tema. Sulla
base di tali dati, integrati con la propria esperienza clinica, daranno vita a due incontri dedicati alla condivisione degli
insights e all’allineamento sugli elementi guida. Le informazioni raccolte attraverso questo lavoro collegiale
costituiranno la base per sviluppare i contenuti degli eventi ECM, che saranno realizzati secondo il modello dei Gruppi
di Miglioramento definito da AGENAS. A tal fine, gli Esperti del Comitato Didattico provvederanno alla selezione, a livello
territoriale, dei discussant che prenderanno parte ai GdM.

OBIETTIVO FORMATIVO: CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE) SPECIFICI DI
CIASCUNA, PROFESSIONE, SPECIALIZZAZIONE E ATTIVITA ULTRASPECIALISTICHE

SPONSOR: MONOSPONSOR

Descrizione modello didattico/organizzazione dei contenuti

L’attivita formativa descritta come «Gruppi di miglioramento» avviene mediante I'interazione tra un gruppo di pari
previa la realizzazione di piu fasi:

FASE A) suddivisa a sua volta in

- Fase pre-evento che comporta la ricerca e I'organizzazione di documentazione, la lettura di testi scientifici,
I"analisi di casi, la redazione di report e documenti.

- Evento e incontri di allineamento: sessioni di confronto per garantire coerenza di intenti rispetto agli
obiettivi terapeutici e alle strategie di trattamento per la gestione del paziente con vitiligine.

FASE B) Online perché prevede siano sfruttate al meglio la possibilita dell’uso di tecnologie informatiche per I'accesso
e condivisione di informazioni in tempo reale; monitoraggio delle attivita e discussione degli hot point identificati dai
partecipanti (ottimizzando i tempi di lavoro).

FASE C) Valutazione e confronto: discussione dei risultati emersi, redazione di report comparati, e stesura di un
documento conclusivo. Questo documento fornira linee guida aggiornate per ottimizzare I'assessment del paziente e
la pianificazione del patient care, con |'obiettivo di garantire la migliore gestione possibile della vitiligine. Al tempo
stesso e si vuole organizzare un modello di farmacovigilanza atto a completare le informazioni necessarie per una
rendicontazione completa sul trattamento.
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L'approccio prevede il coinvolgimento attivo dei partecipanti per promuovere una discussione aperta e collaborativa,
con un focus sulla personalizzazione delle cure, data la variabilita nelle risposte dei pazienti alla terapia e il ruolo
cruciale dell'aderenza nel successo terapeutico dei pazienti con vitiligine.

Vitiligo Care Continuum: long-term success

Programma
SESSIONE 1
17 luglio 2026, Webinar, 2 ore (17-19.00)
15’ Introduzione, M. Napolitano
35’ Aligning Therapeutic Goals for Long-Term Outcomes, A. Carpentieri/G. Vozza
35’ Clinical Efficacy and Quality of Life in Vitiligo, C. Fiorella/N. Pardo
35’ Shared Decision Making to Improve Adherence, A. Marasca/l.Proietti
SESSIONE 2

Da 18 luglio a 29 settembre 2026, attivita online (6 ore)

Raccolta e condivisione online di informazioni ed esperienze sul trattamento della vitiligine, Tutti Obiettivi:
- Coinvolgere i partecipanti nella condivisione di esperienze cliniche
- ldentificare i fattori che influenzano I'aderenza al trattamento
- Definire i criteri di risposta terapeutica per migliorare la qualita della vita dei pazienti.

SESSIONE 3

30 settembre 2026, Webinar, 2 ore /17-19.00)

15’ Introduzione/Recap, M. Napolitano

35’ Translating Experience into Action: Lessons from Clinical Practice, A. Giuliani/0.Sarno

35’ Real-World Clinical Experiences Shaping Long-Term Patient Care, D. Orsini/A. Ruggiero

35’ Clinical Experience Driving Adherence, Continuity, and Quality of Life, A. Pacifico/A. Paganelli
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