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Patologie ginecologiche croniche e complesse: inquadramento diagnostico-terapeutico di endometriosi,
adenomiosi, vulvodinia e sindrome dell’ovaio policistico

Razionale

Le patologie ginecologiche croniche e complesse quali endometriosi, adenomiosi, vulvodinia e sindrome dell’ovaio
policistico (PCOS) rappresentano condizioni ad elevata prevalenza e significativo impatto clinico, funzionale e sulla
qualita di vita giornaliera delle donne.

Tali condizioni sono spesso caratterizzate da ritardo diagnostico, sintomatologia eterogenea e necessita di approccio
multidisciplinare. L'endometriosi e I'adenomiosi costituiscono due entita strettamente correlate al dolore pelvico
cronico e all' infertilita, richiedendo un corretto inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico integrato
personalizzato. La vulvodinia rappresenta una sindrome dolorosa cronica frequentemente sottodiagnosticata, che
richiede un approccio specialistico e multidisciplinare. La sindrome dell’ovaio policistico, tra le pilt comuni
endocrinopatie dell’eta fertile, presenta importanti implicazioni metaboliche, riproduttive e psicologiche.

Il corso si propone di fornire un aggiornamento pratico sulle principali evidenze cliniche e strategie di gestione
terapeutica, attraverso l'utilizzo di nuovi farmaci con I'obbiettivo di migliorare la qualita di vita delle donne affette da
tali patologie.

Struttura e caratteristiche del corso:
Tipologia: FAD asincrona

Durata del corso: 2 ore

Data inizio: 28/05/2026

Data fine: 27/05/2027

Crediti formativi: 2

PROGRAMMA SCIENTIFICO

19:00 — 19:05 Introduzione e obiettivi formativi — a cura del Responsabile Scientifico - Prof. Stefano Luisi

19:05 — 19:50 Endometriosi e adenomiosi: inquadramento diagnostico-terapeutico
Prof. Stefano Luisi

¢ Inquadramento epidemiologico e fisiopatologico

e Correlazione tra endometriosi e adenomiosi

e Presentazione clinica e dolore pelvico cronico

e Percorso diagnostico: clinica, imaging e biomarcatori

e Strategie terapeutiche mediche e chirurgiche

e Impatto sulla fertilita e gestione integrata

e Take-home messages clinici
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19:50 — 20:35 Vulvodinia e sindrome dell’ovaio policistico: diagnosi e gestione clinica
Prof. Filippo Murina

e Vulvodinia: definizione, classificazione e criteri diagnostici

e Approccio clinico al dolore vulvare cronico

e Strategie terapeutiche multidisciplinari

e PCOS: criteri diagnostici e fenotipi clinici

e Implicazioni metaboliche, riproduttive e psicologiche

e Approccio terapeutico personalizzato

e Take-home messages clinici

20:35—-21:00 Q&A e Conclusione

Responsabile Scientifico e Relatore: Stefano Luisi, Professore Associato presso Ostetrica e Ginecologica Universitaria |
- Dipartimento di Medicina Clinica e sperimentale - Universita di Pisa

Relatore: Filippo Murina, Responsabile Servizio di Patologia del Tratto Genitale Inferiore e Centro Menopausa
Ospedale V. Buzzi-Universita degli Studi di Milano

Stefano Luisi Medico Chirurgo Ginecologia e Professore Associato presso

. . inecologi
Ostetricia Dipartimento di Medicina Clinica Ost.etrlc.a e.GI ecg oglsa .
Universitaria | - Dipartimento di

e sperimentale - Universita di Pisa . . .
P Medicina Clinica e sperimentale -
Universita di Pisa

Filippo Murina Medico Chirurgo Ginecologia e Responsabile Servizio di Patologia

ici I Tr itale Inferior
Ostetricia ASST Fatebenefratelli Sacco — del Tratto Genitale Inferiore e
Centro Menopausa

le Vi Buzzi, Mil S .
Ospedale Vittore Buzzi, Milano Ospedale V. Buzzi-Universita degli
Studi di Milano
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EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

ID AGENAS: 5482/486320

Il corso sara inserito nella lista degli eventi definitivi del programma formativo 2026 e sara accreditato per tutte le
Professioni.

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE

Area: OBIETTIVI FORMATIVI DI PROCESSO

Obiettivo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di
cura (3)
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