
   
 

CONGIUNTA SID–AMD CAMPANIA e BASILICATA 
“Diabete 2026: integrazione clinica tra innovazione e real life” 

Napoli (NA), 10 ottobre 2026 
08:30 – 09:00 Registrazione Partecipanti 
09:00 – 09:15 Saluti istituzionali e introduzione ai lavori – Maria Masulli Presidente SID Campania e Basilicata e 
Diego Carleo Presidente AMD Campania 

09:00 Apertura Seggio Consiglio Direttivo Regionale SID Campania - Basilicata 

9:15 - 10:15 SESSIONE I: UN SOLO DIABETE? FENOTIPI E TERAPIA PERSONALIZZATA 
Moderatori:  

09:15 - 09:30 Fenotipi del diabete tipo 1 -  
09:30 – 09:45 Fenotipi del diabete tipo 2 (modello Ahlqvist e sviluppi) -  
09:45 – 10:00 Dai fenotipi alla terapia dietetica e farmacologica -  

10:00 – 10:15 Discussione 

10:15 – 12:15 SESSIONE II: CONTROVERSIE IN DIABETOLOGIA (Format di ogni sessione: 2 relatori SID e 
AMD (pro vs contro) - 10 min + 10 min + 10 min discussione)  
Moderatori: 

10:15 – 10:45 SGLT2-i in tutti vs uso selettivo:  
                            PRO: protezione cardiorene-metabolica per tutti - 
                            CONTRO: stratificazione rigorosa - 
10:45 – 11:15 Obesità: trattare farmacologicamente subito si o no?  
                            PRO: intervento precoce - 
                            CONTRO: lifestyle first - 
11:15 – 11:45 Insulina: sempre più tardiva o ancora centrale? 
                            PRO: insulinizzazione precoce: quando e come - 
                            CONTRO: insulinizzazione tardiva: quando e come - 
11:45 – 12:15 CGM: dal prediabete al diabete  
                            PRO: a tutti - 
                            CONTRO: in casi selezionati - 

12.15 - 13:00 FUORI CAMPO ECM:  
SESSIONE III: COMUNICAZIONI ORALI 
Moderatori: 
CO 1  
CO 2  
CO 3  
CO 4  
CO 5  
CO 6  
 
13:00 - 14:00 Light Lunch  



   
14:00 - 14:45 FUORI CAMPO ECM:  
SESSIONE IV: COMUNICAZIONI ORALI 
Moderatori: 
CO 1  
CO 2  
CO 3  
CO 4  
CO 5  
CO 6 

15:00 Chiusura Seggio Consiglio Direttivo Regionale SID Campania - Basilicata 

14:45 - 16:45 SESSIONE V: SAPPIAMO COSA FARE… MA LO FACCIAMO DAVVERO? 
Moderatori: 

14:45 – 15:15 Linee guida 2025–2026: cosa cambia davvero - 
15:15 – 15:45 Real world evidence vs RCT: la real world italiana - 
15:45 – 16:15 Gap tra linee guida e pratica clinica: cosa dicono gli Annali - 
 
16:15 – 16:30 Discussione 

16:30 – 16:45 Coffee Break 

16:45 - 18:15 SESSIONE VI: 
TAVOLA ROTONDA “HOT TOPICS IN DIABETOLOGIA IN CAMPANIA” 
Moderatori: 

Partecipanti: Associazione dei pazienti 

16:45 - 17:30 Lo screening delle complicanze croniche 
                           Il ruolo del diabetologo - 
                           Il ruolo della telemedicina - 

Integrazione ospedale-territorio: PACC e PDTA regionali  

                17:30 – 18:15 Accesso alle terapie innovative  
                                            Farmaci - 
                                            Tecnologie - 

18:15 -18:30 Comunicazione dei risultati delle votazioni  

18:30 – 19:00 Conclusioni e take-home messages 

 
 

Si comunica che in caso di eventuali assenze durante le ultime ore della Faculty, si procederà alla sostituzione con docenti già 
previsti nel programma scientifico, i quali possiedono lo stesso campo di competenza. In alternativa, potranno essere previste 

registrazioni e/o collegamenti da remoto al fine di garantire il corretto svolgimento dei lavori e il conseguimento degli obiettivi 
formativi previsti 

 

 

 



   
 

RAZIONALE 
Il diabete mellito rappresenta una delle principali sfide sanitarie contemporanee per l’elevata prevalenza, la 
complessità fisiopatologica e il rilevante impatto sulle complicanze cardiovascolari, renali e metaboliche. La 
nuova consapevolezza dell’eterogeneità biologica e clinica del paziente con diabete, anche di tipo 1, 
l’introduzione di nuove terapie con comprovati benefici cardiorenali e la diffusione delle tecnologie ha aperto 
nuove prospettive verso una medicina più precoce, più efficace e più personalizzata, capace di integrare 
approcci nutrizionali, farmacologici e tecnologici sulla base delle caratteristiche del singolo paziente. 

Nonostante i progressi scientifici, permane tuttavia un significativo divario tra le raccomandazioni delle linee 
guida e la loro applicazione nella pratica clinica quotidiana. Analisi di real world evidence e dati provenienti da 
registri clinici evidenziano infatti importanti gap nell’implementazione delle strategie terapeutiche e 
nell’accesso alle innovazioni farmacologiche e tecnologiche. 

In questo contesto, la Riunione Congiunta SID–AMD si propone di favorire un confronto scientifico sulle 
principali evoluzioni della diabetologia contemporanea, con particolare attenzione alla fenotipizzazione della 
malattia, alle controversie terapeutiche più attuali e alla distanza tra evidenze scientifiche e pratica clinica reale. 
Attraverso il dialogo tra specialisti, medicina generale e associazioni dei pazienti, l’incontro mira inoltre a 
discutere modelli organizzativi e strategie assistenziali capaci di migliorare l’integrazione tra innovazione, 
appropriatezza terapeutica e gestione territoriale della malattia diabetica. 

INFORMAZIONI GENERALI  

SEDE DEL CONVEGNO 
Holiday Inn Napoli 
Centro Direzionale - Isola E6, V. Domenico Aulisio 
80143, Napoli (NA) 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Maria Masulli Presidente SID Campania e Basilicata 
Diego Carleo Presidente AMD Campania 

PROVIDER ECM  
SID - Società Italiana di Diabetologia e Malattie del Metabolismo ID n° 373  
Via Pisa 21, 00162 ROMA  
E-mail: siditalia@pec.siditalia.it Tel. 0644240967 - Fax 0644292060  

CREDITI FORMATIVI ECM  

Il Congresso sarà accreditato per 100 partecipanti per le figure professionali: Medico Chirurgo 

Discipline del medico chirurgo: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina 
Interna, Cardiologia, Nefrologia, Medici di Medicina Generale (Medici di famiglia), Geriatria, 
Scienza dell’Alimentazione e Dietetica. 
 
Riferimento ECM: 373- 

Ore Formative: 7 

Crediti Formativi:  

mailto:siditalia@pec.siditalia.it


   
OBIETTIVO FORMATIVO 

APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE PROCEDURE DELL'EVIDENCE BASED 
PRACTICE (EBM - EBN - EBP)  
 
ISCRIZIONE  

L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata tramite la compilazione di un form on-line sul sito della SID 
(http://www.siditalia.it/formazione/corsi-residenziali)  
 

METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE 

La documentazione ECM sarà on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 11 ottobre 2026 alle ore 08.00 
del giorno 14 ottobre 2026. Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 2015 il questionario di 
verifica on-line consente di effettuare una sola e non ripetibile compilazione del test. Il set di domande rimarrà 
lo stesso ed allo stesso verrà applicata la doppia randomizzazione. In sede di evento il provider darà indicazioni 
in merito alla pubblicazione del questionario.  

L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:  

- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. La rilevazione delle presenze verrà compiuta 
tramite utilizzo di scanner elettronici posizionati presso l’ingresso delle sale. Si raccomanda vivamente 
ai partecipanti di provvedere sempre a registrare l’ingresso e l’uscita. L’assenza di una sola delle 
timbrature necessarie determinerà l’impossibilità di assegnazione dei crediti; 

- rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento; 
 

ATTESTATO ECM  

L’attestato ECM verrà spedito all’indirizzo di posta, indicato e confermato al momento dell’iscrizione on-line, 
dopo aver effettuato le opportune verifiche. 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE  

Ai partecipanti verrà rilasciato l’Attestato di partecipazione. 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  

DELOS COMMUNICATION SRL   
Viale della Costituzione, Centro Direzionale Napoli, Isola G1, Edificio Prof. Studi 
80143 Napoli (NA) 
E-MAIL: info@deloscommunication.it 
 
 
 

  

http://www.siditalia.it/formazione/corsi-residenziali
mailto:info@deloscommunication.it

