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TITOLO: SFIDA ALL'OBESITA'": LA GESTIONE INTEGRATA
DATA: 5 GIUGNO 2026

SEDE: Auditorium Sandro Pertini, Fermo (FM)
PROVIDER: CONGREDIOR SRL

ID PROVIDER: 737

OBIETTIVO FORMATIVO: EPIDEMIOLOGIA — PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE CON
ACQUISIZIONE DI NOZIONI TECNICO-PROFESSIONALI (10)

AREA FORMATIVA: OBIETTIVI FORMATIVI TECNICO-PROFESSIONALI

DESTINATARI OFFERTA FORMATIVA: MEDICO CHIRURGO (GASTROENTEROLOGIA; NEFROLOGIA;
ENDOCRINOLOGIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA INTERNA; CARDIOLOGIA;
SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE; CHIRURGIA GENERALE; MMG); PSICOLOGO; INFERMIERE; DIETISTA;
FARMACISTA

ORE FORMATIVE: 7

CREDITI ASSEGNATI: 7

RAZIONALE: L’'obesita rappresenta oggi una delle principali sfide di salute pubblica a livello globale.
Secondo le stime internazionali, la sua prevalenza & in costante aumento e coinvolge fasce sempre piu
ampie della popolazione adulta e pediatrica. L’ltalia non fa eccezione: i dati epidemiologici mostrano
una crescita significativa dei casi di sovrappeso e obesita, con un impatto rilevante sulla qualita di vita,
sulla spesa sanitaria e sulla diffusione di patologie croniche correlate. Anche nelle Marche il fenomeno
rispecchia il trend nazionale, con una percentuale crescente di cittadini che presenta un indice di
massa corporea superiore ai valori di normalita, rendendo necessario un potenziamento delle strategie
di prevenzione e cura.

Di fronte a questa complessita, il percorso terapeutico del paziente con obesita richiede un approccio
articolato. Le opzioni disponibili spaziano dagli interventi sullo stile di vita — fondamentali ma spesso
insufficienti da soli — alle terapie farmacologiche di nuova generazione, fino alle procedure chirurgiche
bariatriche, oggi sempre piu sicure ed efficaci. L'endoscopia operativa con approccio mini-invasivo e la
chirurgia rappresentano una risorsa preziosa per i pazienti con obesita moderata-severa o complicata,
offrendo benefici significativi in termini di riduzione del peso, miglioramento delle comorbidita e
aumento dell’aspettativa di vita. Tuttavia, nessun intervento puo essere realmente efficace senza un
adeguato supporto pre e post-operatorio.

Per questo motivo, la gestione del paziente bariatrico deve necessariamente essere integrata,
multidisciplinare e continuativa. Il successo terapeutico dipende dalla collaborazione sinergica tra
diverse figure professionali: chirurghi, nutrizionisti, endocrinologi, psicologi, infermieri, fisioterapisti e
medici di medicina generale. Solo un percorso condiviso permette di affrontare non solo I'aspetto
chirurgico, ma anche le dimensioni metaboliche, nutrizionali, psicologiche e sociali dell’obesita. Una
presa in carico globale consente di prevenire complicanze, favorire I'aderenza al trattamento e
accompagnare il paziente verso un cambiamento duraturo.
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Questa conferenza nasce proprio con |'obiettivo di approfondire tali tematiche, condividere esperienze
cliniche e promuovere modelli organizzativi capaci di garantire un’assistenza realmente centrata sulla

persona. La sfida dell’obesita richiede competenze, visione e collaborazione: solo cosi sara possibile
costruire percorsi efficaci e sostenibili per i pazienti di oggi e di domani.

PROGRAMMA SCIENTIFICO:

8:00 Registrazione dei partecipanti

8:30 Saluto delle Autorita e introduzione ai lavori

SESSIONE INTRODUTTIVA G. Lezoche

9:00 La Fisiologia della fame, G. Franco

SESSIONE CLINICA, A4. Benedetti

9:15 L’obesita: patologia cronica multifattoriale, S. Angelici

9:30 Cardiopatia ed obesita, M. V. Paci

9:45 Nefropatia ed obesita, A. Ranghino

10:00 Epatologia, sindrome metabolica ed obesita, G. Svegliati Baroni

10:15 Discussione

11:00 Coffe Break

SESSIONE GESTIONE INTEGRATA, A. Scarcelli

11:30 Dieta e stile di vita, M. Taus

11:45 La terapia medica e la gestione infermieristica, P. Pantanetti

12:00 La terapia chirurgica e la gestione infermieristica, V. Guarino

12:15 La terapia endoscopica: anestesia, procedura e gestione infermieristica, D. Elisei, S. De Minicis
12:30 Discussione

13:10 Lunch

SESSIONE PERCORSO BARIATRICO, R. Campagnacci

14:30 Lettura ospite esterno, M. Martino

14:50 Gestione infermieristica post endosleeve

15:05 Supporto nutrizionale, D. Fumelli

15:20 Supporto psico-attitudinale, 4. Schiavone

15:35 Discussione

16:00 Patient corner

16:15 Organizzazione di una piattaforma regionale, MMG, G. Macarri, S. De Minicis, V. Guarino, R.
Campagnacci, G. Lezoche

16:30 Tavola Rotonda, P. Pantanetti, A. Mancini, M. Palmieri, A. Ranghino, G. Svegliati Baroni
17:30-17:50 Conclusione dei lavori e Verifica dell’apprendimento

ENTE DI
Cogzl\on:ﬂE PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA penaont
PROFESSIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
1990 — Laurea in Medicina e Chirurgia Universita Roma La
ANGELICI STEFANO MEDICO CHIRURGO IGIENE E MEDICINA Ospedale Murri di Fermo Sapienza &
PREVENTIVA - (AST Fermo) 1994 — IGIENE E MEDICINA PREVENTIVA.
NEUROLOGIA - 1999 - MEDICINA INTERNA.
MEDICINA DEL NUOTO E 2003 - MEDICINA DEL NUOTO E DELLE ATTIVITA' SUBACQUEE
DELLE ATTIVITA 2008 — CARDIOLOGIA
ME;E?:E?I:IJTEEER_NA 2014 - NEUROLOGIA

CARDIOLOGIA ) IAd oggi, Direttore dell’Unita Operativa Complessa di

Medicina Interna presso I'Ospedale di Fermo.
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BENEDETTI ANTONIO

MEDICO CHIRURGO

GASTROENTEROLOGIA
ED ENDOSCOPIA
DIGESTIVA

Azienda Ospedaliero-
Universitaria delle Marche
(Ancona)

1984 — Laurea in Medicina e Chirurgia Universita di Roma.
1988 — Specializzazione in Gastroenterologia ed endoscopia.,
IAd oggi, Professore Ordinario e Direttore della Clinica di
Gastroenterologia, Epatologia ed Endoscopia Digestiva
d'Urgenza degli Ospedali Riuniti di Ancona.

CAMPAGNACCI
ROBERTO

MEDICO CHIRURGO

CHIRURGIA GENERALE

Ospedale Carlo Urbani di
Jesi

1991 — Laurea in Medicina e Chirurgia UNIVPM.

IAd oggi, Direttore dell'Unita Operativa Complessa (UOC)
di Chirurgia Generale presso I'Ospedale "Carlo Urbani"
di Jesi.

DE MINICIS SAMUELE

MEDICO CHIRURGO

GASTROENTEROLOGIA

Ospedale "A. Murri" di
Fermo (AST Fermo)

2002 — Laurea in Medicina e Chirurgia UNIVPM

2011 - Specializzazione in GASTROENTEROLOGIA.

Ad oggi, Dirigente medico gastroenterologo e
ricercatore con esperienza presso I'Ospedale "A.
Murri" di Fermo e I'Universita Politecnica delle
Marche.

ELISEI DANIELE

MEDICO CHIRURGO

ANESTESIA E
RIANIMAZIONE

Ospedale "Augusto Murri" di
Fermo

2002 - Laurea in Medicina e Chirurgia UNIVPM.

2006 — Specializzazione in ANESTESIA E RIANIMAZIONE.

IAd oggi, Direttore del reparto Anestesia-Rianimazione|
dell'ospedale Murri di Fermo.

FUMELLI DANIELE

MEDICO CHIRURGO

MEDICINA INTERNA

Azienda Sanitaria Territoriale
(AST) di Ancona

1999 — Laurea in Medicina e Chirurgia UNIVPM.

2004 — Specializzazione in MEDICINA INTERNA.

IAd oggi, Dirigente medico specializzato in medicina
interna, dietetica e nutrizione clinica, operativo presso
I'Azienda Ospedali Riuniti di Ancona (Torrette).

GREGORIO FRANCO

MEDICO CHIRURGO

MEDICINA INTERNA -
DIABETOLOGIA E
MALATTIE DEL
RICAMBIO

Ospedale Carlo Urbani di Jesi

1982 — Laurea in Medicina e Chirurgia Universita di Perugia.
1987 — Specializzazione in Medicina Interna.

1990 - Specializzazione in DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL
RICAMBIO. Ad oggi, Responsabile della struttura di
Malattie Metaboliche e Diabetologia presso I'Ospedale
"Carlo Urbani" di Jesi.

GUARINO VINCENZO

MEDICO CHIRURGO

CHIRURGIA GENERALE

Ospedale "Carlo Urbani" di
Jesi

2002 — Laurea in Medicina e Chirurgia Universita Napoli
Federico II.

2008 — Specializzazione in CHIRURGIA GENERALE.

IAd oggi, Dirigente Medico di Chirurgia Generale.

LEZOCHE GIOVANNI

MEDICO CHIRURGO

CHIRURGIA GENERALE

Ospedali Riuniti di Ancona
(AOU delle Marche)

2003 — Laurea in Medicina e Chirurgia La Sapienza di Roma.
2009 — Specializzazione in CHIRURGIA GENERALE.

IAd oggi, Professore Associato in Chirurgia Generale
UNIVPM.

MACARRI GIAMPIERO

MEDICO CHIRURGO

GASTROENTEROLOGIA
ED ENDOSCOPIA
DIGESTIVA

Ospedale "A. Murri" di
Fermo (AST Fermo)

1982 — Laurea in Medicina e chirurgia UNIVPM.
1986 — Specializzazione  in GASTROENTEROLOGIA
ENDOSCOPIA DIGESTIVA.

IAd oggi, Direttore dell'Unita Operativa Complessa (UOC)
di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva presso
I'Ospedale "A. Murri" di Fermo.

ED|

MANCINI ARIANNA

PROFESSORESSA

MANAGEMENT DEI
PROCESSI SANITARI —
DIREZIONE E
MANAGEMENT DELLE
AZIENDE SANITARIE

A.S.T. Fermo

2013 — Laurea in Infermieristica UNIVPM.

2017 — Specializzazione Master di | Livello in Management e
Funzioni di Coordinamento delle Professioni Sanitarie.

2019 — Laurea magistrale in Scienze Infermieristiche ed
Ostetriche.

2021 - Master Universitario di Il Livello in “Management dei
processi sanitari”.

2022 - Master Universitario di Il Livello in
Management delle Aziende Sanitarie”.

Ad oggi, Professoressa UNIVPM per il corso TEORIE DEL
NURSING E PIANIFICAZIONE ASSISTENZIALE.

“Direzione ¢

MARTINO
MARGARETH

MEDICO CHIRURGO

GASTROENTEROLOGIA

Policlinico Universitario
Campus Bio-Medico

2004 - Laurea in Medicina e Chirurgia Roma Campus Bio-|
Medico.

2008 — Specializzazione in GASTROENTEROLOGIA.

IAd oggi, Gastroenterologa ed Endoscopista, Unita
Operativa Complessa di  Endoscopia  Digestiva
Operativa, Campus Bio-Medico di Roma.

PACI MARIA VITTORIA

MEDICO CHIRURGO

CARDIOLOGIA

Ospedale "Augusto Murri" di
Fermo

1989 — Laurea in Medicina e Chirurgia UNIVPM.

1993 — Specializzazione in CARDIOLOGIA.

IAd oggi, Dirigente Medico SOD Cardiologia Ospedaliera e
UTIC e Professoressa UNIVPM.
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PALMIERI MARA

MEDICO CHIRURGO

IGIENE E MEDICINA

Ospedale "Augusto Murri" di

1988 — Laurea in Medicina e Chirurgia Universita Chieti
Gabriele D’Annunzio.

PREVENTIVA INDIRIZZO Fermo 1993 — Specializzazione in IGIENE E MEDICINA PREVENTIVA
IGIENE E SANITA" INDIRIZZO IGIENE E SANITA' PUBBLICA.
PUBBLICA - PSICHIATRIA 2002 - Specializzazione in PSICHIATRIA.
Ad oggi, Dirigente Medico Psichiatra, Direttore del
Dipartimento di Salute Mentale dell'AST di Fermo ¢
Direttore dell'Unita Operativa Complessa (UOC) di
Psichiatria presso I'Ospedale "A. Murri" di Fermo.
1993 — Laurea in Medicina e Chirurgia UNIVPM.
PANTANETTI PAOLA MEDICO CHIRURGO | ENDOCRINOLOGIAE AST di Fermo 2000 - Specializzazione in ENDOCiINOLOGIA E MALATTIE DEL
MALATTIE DEL RICAMBIO.
RICAMBIO IAd oggi, Responsabile della UOSD Diabetologia presso
I'AST di Fermo.
RANGHINO ANDREA MEDICO CHIRURGO NEFROLOGIA Ospedali Riuniti di Ancona 1996 — Laurea in Medicina e Chirurgia Universita di Pavia.

Ad oggi, Direttore della SOD Nefrologia, Dialisi e
Trapianto di Rene presso I'AOU Ospedali Riuniti di
/Ancona (Torrette).

SCARCELLI ) 1995 — Laurea in Medicina e Chirurgia Universita di Bari Aldo
MEDICO CHIRURGO GASTROENTEROLOGIA AST 1 Pesaro Urbino Moro
ANCONELLA o . .
IAd oggi, Direttore della UOC di Gastroenterologia ed
Endoscopia Digestiva presso AST 1 Pesaro Urbino.
SCHIAVONE PSICOLOGA PSICOLOGIA Ospedale "Carlo Urbani" - IAd oggi, Psicologa Clmlca' e Psicoterapeuta Cognitivo
IANTONELLA Jesi Comportamentale presso I'ASUR Marche AV2.
SVEGLIATI BARONI . X 1989 — Laurea in Medicina e Chirurgia UNIVPM.
SIANLUCA MEDICO CHIRURGO GASTROENTEROLOGIA /‘-\2|en.da F)spezltliallero-h 1993 - Specializzazione in  GASTROENTEROLOGIA ED)
ED;II\éDES%(\:zPIA Universitaria delle Marche |\ noccopia DIGESTIVA.
IAd oggi, Responsabile Unita Operativa Danno Epatico e
[Trapianti Nutrizione Clinica e Obesita. Professore]
Associato di Gastroenterologia presso |'Universita
Politecnica delle Marche.
TAUS MARINA ) . 1990 — Laurea in Medicina e Chirurgia UNIVPM.
MEDICO CHIRURGO . SCIENZA Azienda Ospedaliero  |1gg5 _ specializzazione in  SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE,
DELL'ALIMENTAZIONE | Universitaria delle Marche (DIETOLOGICO E DIETOTERAPICO).
(DIETOLOGICO E IAd oggi, Dirigente medico e specialista in Dietetica e
DIETOTERAPICO) gel, Dirigente pecia :
Nutrizione Clinica presso [I'Azienda Ospedaliero|
Universitaria (AOU) Ospedali Riuniti di Ancona.
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