
 

PROGETTO EDUCAZIONALE DI FORMAZIONE SUL CAMPO  
 

ACT-DKD: Appropriatezza Clinico Terapeutica nella nefropatia 
diabetica  

 
1 DATA: Bologna, 08 luglio – Hotel NH Bologna DE LA GARE  

FSC: dall’8 luglio 2026 al 10 dicembre 2026 
2 DATA: 17 dicembre 2026 - webinar 

www.dynamicomeducation.it 
 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
La malattia renale cronica (CKD) rappresenta una delle complicanze più frequenti e temibili del diabete di tipo 2 
(DT2), colpendo circa il 30-40% dei pazienti. Si tratta di una condizione clinica progressiva e complessa, che può 
agire da moltiplicatore di rischio: la presenza di danno renale aumenta esponenzialmente la probabilità di eventi 
cardiovascolari maggiori e la mortalità. Nonostante ciò, la consapevolezza sulla reale prevalenza della CKD 
rimane spesso sottostimata nella pratica clinica quotidiana. 
Il primo passo per modificare la storia naturale della malattia è l'identificazione precoce: è fondamentale 
effettuare uno screening sistematico e puntuale attraverso la valutazione combinata del filtrato glomerulare 
stimato (eGFR) e del rapporto albuminuria/creatininuria (UACR).  
Numerosi dati della letteratura internazionale e le analisi nazionali degli Annali AMD evidenziano una persistente 
inerzia terapeutica. La terapia farmacologica viene spesso guidata dal compenso metabolico, trascurando la 
necessità di una protezione d’organo precoce. L’importanza di una gestione consapevole e proattiva del rischio 
nefro-metabolico ne DT2 è supportata da solide evidenze: il ritardo nell'ottimizzazione terapeutica si può 
tradurre in una perdita di massa nefronica funzionale e un incremento del rischio di eventi cardio-renali. 
L’introduzione degli inibitori di SGLT2 ha segnato un cambio di paradigma, consentendo una gestione organo-
protettiva, più che gluco-centrica. Queste molecole hanno dimostrato di poter riscrivere il destino renale e 
cardiovascolare del paziente con DT2. Tuttavia, l'efficacia di queste "armi preziose" è strettamente legata 
all'appropriatezza d'uso: la sfida per lo specialista oggi è agire con tempestività, utilizzando questi strumenti 
secondo le linee guida nazionali ed internazionali, garantendo al paziente il massimo beneficio. 
 
Obiettivo del progetto 
Il presente progetto si propone di stimolare una riflessione profonda tra i clinici, promuovendo una gestione del 
DT2 che metta la protezione renale e cardiovascolare al centro del processo decisionale. Attraverso il confronto 
e l'aggiornamento, è possibile trasformare la consapevolezza in azione clinica, abbattendo l'inerzia e garantendo 
un trattamento sartoriale, appropriato e tempestivo, nei nostri pazienti. 
Al fine di monitorare l'appropriatezza prescrittiva e far emergere il sommerso dei pazienti eleggibili al 
trattamento con inibitori di SGLT2 ma ancora soggetti a “inerzia terapeutica”, il prgetto ACT… si propone di 
valutare la prevalenza di CKD nella popolazione di pazienti che frequenta gli ambulatori specialistici, 
identificando la percentuale di pazienti che potrebbe beneficiare dell'ottimizzazione terapeutica SGLT2-inibitori. 

 
 



 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Concetta Suraci, Annalisa Giandalia, Paola Pisanu 
 
FACULTY 
CANDIDO RICCARDO 
DA PORTO ANDREA 
DE COSMO SALVATORE 
GIANDALIA ANNALISA 
MANICARDI ELISA 
PISANU PAOLA 
RUSSO GIUSEPPINA 
SURACI CONCETTA 
 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
1° INCONTRO – 08 luglio 2026 – CORSO RESIDENZIALE - (4 ore formative) 

12:00-12:15 Accoglienza partecipanti e saluto del presidente AMD della regione 

Suraci-Giandalia-Pisanu 

12:15-12.30 Introduzione ed obiettivi  

Giandalia / Russo 

12:30 – 13.00 La sindrome cardiorenale 

Candido / De Cosmo / Russo 

Moderazione: Giandalia  

13.00-13.30 Gli Annali AMD: Come Colmare il gap di inappropriatezze terapeutiche   

Da Porto 

13.30-14.00 Gli SGLT2i nella protezione Cardiovascolare  

Manicardi 

14.00-14.15 COFFEE BREAK 

14.15-15.45 Come si sviluppa il progetto: presentazione della formazione sul campo   

Giandalia 



 

15.45-16.15 Discussione dei temi sopra trattati - Tutti 

16.15-16.30 Take Home messages - Giandalia 

 

FASE DI ESPERIENZA SUL CAMPO  

Dall’ 08 luglio al 10 dicembre 2026 

 

2° INCONTRO – 17 dicembre 2026 – MODALITA’ VIRTUALE/WEB - (2,5 ore formative) 

(Tutti i partecipanti in un’unica aula virtuale) 

15:00-15:15 Apertura dei lavori e rifocalizzazione sul progetto 

S. De Cosmo 

15:15-15:45 LETTURA: Le linee guida AMD_SID  

R. Candido 

15:45-16:45 Presentazione risultati dell’esperienza sul campo 

P. Pisanu – C. Suraci – A. Giandalia  

16:45-17:15 Discussione dei temi sopra trattati - Tutti 

17.15-17:30 Take Home messages - G. Russo 

 
 
TIPOLOGIA DI FORMAZIONE 
- FSC: GRUPPI DI LAVORO/STUDIO/MIGLIORAMENTO 
 
SETTING DI APPRENDIMENTO 
- Contesto di attività: Operativo (Es: Ospedaliero, Territoriale, etc) 
- Livello di attività: Individuale e di gruppo  
- Tipologia di attività: Osservativa 
 
 
SISTEMI DI VALUTAZIONE DELLE ATTIVITÀ 
- Soggetto valutatore: Valutazione da parte del Tutor 



 

- Oggetto della valutazione: Risultato operativo (report, relazione, studio, etc.) 
- Verifica di apprendimento: questionario online 
 
 
ACRONIMI: 
ACT = Activated Clotting Time (Tempo di Coagulazione Attivato).  
DKD = Diabetic Kidney Disease (Malattia Renale Diabetica o nefropatia diabetica) 
AMD = Associazione Medici Diabetologi 
SGLT2i = inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2 
SID = Società Italiana Diabetologia 
CKD = malattia renale cronica 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
DATE E SEDI 
8 Luglio 2026   
Hotel NH Bologna DE LA GARE  
P.za XX Settembre, 2 
40121 Bologna BO 
 
17 dicembre 2026 – Diretta Web - www.dynamicomeducation.it 
 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
id 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2  
Viale Decumano 36,  
20157 Milano  
alessandra.santini@dynamicom-education.it 

 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 
l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte. 
 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo 

mailto:alessandra.santini@dynamicom-education.it


 

Discipline Principali: Diabetologia, Endocrinologia, Malattie metaboliche e Diabetologia, Medicina 
Interna, Nefrologia, Cardiologia, Medici di Medicina Generale (Medici di Famiglia) 
Numero Partecipanti: 30 
Provenienza Partecipanti: Nazionale  
Verifica presenza: firma su registro/Lettura Badge  
Verifica di apprendimento: questionario on line  
Obiettivo Formativo: n. 3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura 
Totale ore formative: 6,5 ORE  
Crediti ECM:  
ID ECM:  
 
 
FACULTY 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE RUOLO 

CANDIDO RICCARDO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA  

PROFESSORE ASSOCIATO UNIVERSITA' 
TRIESTE E DIRETTORE SC PATOLOGIE 
DIABETICHE ASU GI INTEGRATA 
TRIESTE 

RELATORE 

DA PORTO ANDREA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

 MEDICINA INTERNA 
DIRETTORE SOSD DIABETOLOGIA ASU 
FC UDINE 

RELATORE 

DE COSMO SALVATORE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 
ED 
ENDOCRINOLOGIA 

PROFESSORE E DIRETTORE SC 
MEDICINA INTERNA 
ENDOCRINOLOGIA OSPEDALE CASA 
SOLLIEVO DELLA SOFFERENZA 
S.GIOVANNI ROTONDO 

RELATORE 

GIANDALIA ANNALISA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

RICERCATORE E MEDICO 
DIABETOLOGO UOC 
ENDOCRINOLOGIA AOU MESSINA 

MODERATORE 
TUTOR 

MANICARDI ELISA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

RESPONSABILE SS DIABETOLOGIA 
OSPEDALE ASMN AUSL REGGIO 
EMILIA 

RELATORE 

PISANU PAOLA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE 
RICAMBIO 

DIRIG MEDICO SSD DIABETOLOGIA PO 
S. GIOVANNI DI DIO AOU CAGLIARI 

MODERATORE 
TUTOR 

RUSSO GIUSEPPINA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

PROFESSORE ORDINARIO UNIVERSITA' 
DI MESSINA E POLICLINICO 
UNIVERSITARIO MARTINO MESSINA 

RELATORE 



 

SURACI CONCETTA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE 
RICAMBIO E 
MEDICINA INTERNA 

DIRIGENTE MEDICO OSPEDALE 
POLICLINICO CASILINO ROMA E 
PRESIDENTE DIABETE ITALIA 

MODERATORE 
TUTOR 

 


