
LO SQUILIBRIO MUSCOLARE ORO-FACCIALE IN ETA EVOLUTIVA ADOLESCENZIALE ED ADULTA 
 

Obiettivi formativi: 

 
La Motricità Oro-facciale è una branca della foniatria e logopedia volta allo studio, ricerca, prevenzione, 
valutazione, diagnostica, educazione e rieducazione dei disturbi congeniti o acquisiti del complesso 
miofunzionale oro-facciale e cervicale, nelle varie fasce di età, in continua espansione ed evoluzione a 
livello internazionale. 

Metodologie didattiche: 

Didattica attiva, con presentazione di casi clinici, riferimenti teorici, discussione interattiva, lavoro 
individuale ed in piccoli gruppi, esercitazioni , elaborazione di materiale, materiale audio-visivo 
Destinatari: Logopedisti 

Docente: ANDRETTA PASQUALINA 
 

PROGRAMMA 

Prima giornata 
8.00 
Funzioni orali ed equilibrio muscolare orofacciale: 
Respirazione 
Alimentazione (Suzione –deglutizione): allattamento, bay led weaning 
(suzione – masticazione – deglutizione ) politica della bocca 
Funzioni - strutture orali e crescita cranio -oro facciale 
Articolazione verbale fonatoria 
Mimica – gusto - olfatto 
Segni e sintomi dello squilibrio muscolare orofacciale. 
11.00 - 11.15 Pausa 
Valutazione del paziente affetto da squilibrio muscolare orofacciale: 
Vizi orali e parafunzioni. Impatto dei vizi orali sulla crescita e sviluppo del complesso cranio – oro – 
mandibolare. Protocollo diagnostico: 
Respirazione - Alimentazione (suzione - masticazione deglutizione) Deglutizione Articolazione 
verbale Fonatoria Gusto e Olfatto - Mimica ed Estetica Oro-facciale. Autovalutazione (A.S.O.). 
Protocollo di valutazione diagnostica personale 
Protocollo di valutazione del frenulo linguale nel neonato 
Protocollo di valutazione del frenulo linguale in età adolescenziale ed adulta Manovre e 
dimostrazione della strumentazione specifica per la rilevazione oggettiva della muscolatura 
orfacciale. 
Come raccogliere i dati rilevati. 
Prove di valutazione tra i partecipanti. 
Ortodonzia – Posturologia clinica e correlazioni 
Quando trattare e non trattare Approccio interdisciplinare: Team work Controindicazioni alla terapia 
dello squilibrio muscolare oro-facciale. 
Domande e discussione. 
13.14-14.00 Pausa Pranzo 
14.00-19.00 
Esercitazioni pratiche per la risoluzione dei vizi orali: 

Esercitazione attraverso Role playng : risoluzione dei Vizi Orali secondo metodologia personale. 
Risoluzione dei vizi orali in età adolescenziale ed adulta 
Terapia logopedica del paziente affetto da squilibrio muscolare oro-facciale: Importanza 
dell’approccio iniziale; il setting logopedico relazione logopedista - utente; 
terapia diretta /indiretta 



la motivazione (diretta – indiretta) Come impostare una motivazione efficace 
 

Seconda Giornata 
8.00 - 11.00 
Applicazione della terapia logopedica mio funzionale in età evolutiva - adolescenziale ed adulta. 
- Programma base: 
Esercitazioni in Role playng tra i partecipanti circa le strategie d’intervento logopedico 
11.00 – 11.15 
Terapia miofunzionale e IVF (Insufficienza velo-faringea) 

Terapia miofunzionale e Disfunzionalità Tubarica dell’orecchio medio. Presentazione di casi clinici : 
rilevazione da parte dei partecipanti delle disfunzioni oromiofunzionali. 
13.15-14.00 Pausa Pranzo 
14.00- 17.30 
ESERCITAZIONI circa le funzioni: 
Respirazione 
Masticazione 
Deglutizione 
Articolazione Verbale fonatoria 
Il fallimento terapeutico - la recidiva in Logopedia 
Domande e discussione. 
19.00 
Compilazione questionario ECM. 
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[ COGNOME, nome ] 
 

Organizzatore scientifico e Presidente del I° INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON OROFACIAL 
MYOFUNCTIONAL THERAPY – Roma 6- 7 -8 giugno 2014 

C U R R I C U L U M  V I T A E   
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

 

Nome 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ANDRETTA PASQUALINA 

Anno di nascita 4-3-1957 

Nazionalità Italiana 
 
 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 
 
 

 
Dipendente d ruolo Dal 1 Luglio 1980 al 15 Giugno 1997 ULSS Cittadella Padova 

Presidio ospedaliero Logopedista Logopedista 

DIPENDENTE DI RUOLO DAL 16 GIUGNO1997 AL 30 DICEMBRE 2015 ULSS Bassano del G. 

Vicenza 

 
Struttura complessa di ORL Logopedista 

Logopedista... 

 
Dal 1 gennaio 2016 Libero professionista a tutt’oggi 

 

 
Tecnico in Logopedia UNIPD 1977-78 Scuola Diretta a Fini Speciali 

Corso Internazionale di Perfezionamento in FONIATRIA e LOGOPEDIA UNIV. Milano 

1989-1990 

Laurea in Logopedia A.A. 2003 -2004 UNI PD 

Laurea Magistrale Specialistica in Scienze della Riabilitazione UNI Verona –A.A. 2005-2006 

Corsi di Aggiornamento, Congressi, Seminari dal 1978 a tutt’oggi 
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PUBBLICAZIONI Andretta P Approccio logopedico alle alterazioni delle funzioni orali. Aspetti 

generali. In:Atti Patologie naso-faringo-tubariche ed alterazionifono-articolatorie del 

malaccrescimento del mascellare, IV° Workshop 18 Apr 1998 Scuola V.ta Ospedaliera 

di discipline O.R.L. Mirano (Ve) 

Andretta P.: La terapia miofunzionale: valutazione e trattamento. PADOVA, U.L.I., 

1995. 

Andretta P., Rossi M.: Valutazione logopedica delle funzioni orali. Studio 

comparativo tra 300 soggetti di 5 anni, 300 soggetti di 13-14 anni e 300 soggetti di 

22-23.I CARE. FIRENZE, 2001. 

Andretta P., Bernabei L.: Deglutizione e allattamento al seno: normalità e patologia. 

Atti Seminario sull’ Allattamento, RIMINI, 2004 

Andretta P. La riabilitazione logopedica della deglutizione deviata. Aspetti 

metodologici. In: La Deglutizione (134-143), Roma, Carocci, 2004 

Andretta P. La terapia logopedica delle alterazioni delle funzioni orali: squilibrio 

muscolare orofacciale in età evolutiva, adolescenziale ed adulta. .Log e Com.,1-1 (59- 

74), Erickson, Trento, 2005 

Andretta P, Elia C. Questionario di autovalutazione delle alterazioni delle 

funzioni orali. Log. e Com. 1-2 ( 171-179), Erickson, Trento, 2005 

Andretta P, Morselli E. Efficacia, efficienza e appropriatezza nella terapia logopedia 

delle alterazioni delle funzioni orali Log. E Com. 2-3 (337-348), Erickson, Trento, 

2006 

Andretta P., Brotto C. La sordità in età evolutiva FirenzeI CARE n°2, 2007 

Andretta P. Bellò C. Facchin Furnari C Musica e logopedia: 

l’utilità di elementi musicali nell’abilitazione delle sordità infantili 

I CARE Firenze 2009 

P. Andretta, B. Travalca Cupillo La deglutizione nel soggetto con dimorfismo 

cranio-facciale ATTI GISD RIMINI, 2009 

Bellò C., Andretta P., Scarin M. Indagine conoscitiva sull’integrazione scolastica 

degli alunni con disabilità inseriti nella scuola primaria I CARE Firenze 2010 

Andretta P, Bellò C, Zanella A. Importanza della prevenzione dei vizi orali in età 

evolutiva nella collaborazione tra foniatria – logopedia e pediatria. I care 32-2-2007 

Andretta P. La terapia mio funzionale sec Garliner in DEGLUTOLOGIA 

Edizioni Omega, Torino 2011 

Andretta P. La deglutizione deviata e lo squilibrio muscolare orofacciale pag 378 – 

391 IN : Manuale di Foniatria e Logopedia Soc. ED Universo, Roma 2012 

Andretta P., Checchin M. Outcome and Customer Satisfaction of Speech Therapy in 

the treatment of Orofacial Myofunctional Disorders 

Poster Convegno Internaz Roma 6- 8 giugno 2014 

Andretta P., Settimi E. Alimentazione nella prima infanzia e sviluppo cranio oro 

facciale FirenzeI CARE n°4, 2014 (135-139) 

Andretta P., Massignani B. La Terapia mio funzionale in Italia (revisione critica) 

Firenze, I CARE n 1 – 2015 (11-15) 

Andretta P., Scardoni I Valutazione e terapia logopedica miofunzionalepre e post 

chirurgia ortognatodontica in età adulta I Care 2015 

Andretta P. Chiari F., Stella M., Stato dell’arte della presa in carico dei disturbi della 

fluenza verbale in età prescolare e scolare I Care 2015 

Andretta P. Beghetto A. Screening e Diagnosi precoce in Foniatria e Logopedia: 

Valutazione foniatrico logopedica del frenulo linguale corto (tongue-tie) e funzioni 

orali nella prima infanzia (pag. 299-310) Ed. Franco Angeli Milano, 2015 

Andretta P. Conferenza Magistrale Un approccio terapeutico multidisciplinare in 

pazienti con deglutizione disfunzionale ATTI Congresso Internazionale ENCMOL 

Santa Marta Colombia 17 settembre 2016 

Andretta P. Partecipazione come esperto in Italia alla” Mesa Redonda: Panorama de 

la Motricidad Orofacial retos y prospectivas (Proyecciones y perspectivas de la 

Comunidad de Motricidad Orofacial Latinoamericana) ATTI Congresso Internazionale 

ENCMOL Santa Marta Colombia 17 settembre 2016 
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[ COGNOME, nome ] alla Sinergia Logopedia – ortodonzia in età evolutiva Milano ottobre 2015 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Specializzata nella terapia della sordità in età evolutiva adolescenziale ed adulta , nella 

terapia della disfagia, dei disordini vocali e dello squilibrio muscolare orofacciale 

Autore e coautore di pubblicazioni in riviste scientifiche di Foniatria e Logopedia. 

Docente a vari corsi di aggiornamento organizzati dalle associazioni professionali come 

unico Relatore in Italia ed in Europa, in particolare per lo Squilibrio Muscolare 

Orofacciale. 

Relatrice Convegno : Acquisizione e patologia della funzione verbale Comunicazione: 

Il linguaggio del bambino portatore di sordità: caratteristiche evolutive e trattamento. 

Bassano del Grappa (VI), 18 – Dicembre 2000 

- Docente al Corso di Formazione in Medicina Manuale e Neurokinesiologia 

organizzato dal Groupe d’Etude de Medicine Manuelle et reflexe (GEMMER) Neuro 

Splacnocranio e Funzioni Orali – Conegliano Veneto (TV) e Alghero A.A. 2006 – 07 

– 08 – 09 – 10-11-12-13 Neuro e splancnocranio: FUNZIONI ORALI 

Docente al seminario: Malocclusione e postura: terapia logopedica 

4es Jornades Logopedia i Odontologia - Forum Dental Mediterrani 

Barcelona (Spagna) 28- 29 marzo – 2007 

Docente Corso teorico – pratico : SORDITA’ da 0 a 2 anni : diagnosi, valutazione ed 

intervento. L’educazione precoce delle funzioni orali nel bambino affetto da sordità 

profonda Padova, 8-10 giugno 2005-06 

Relatrice Seminario: SORDITA’ PARLIAMONE 

Comunicazione: Storia della riabilitazione della sordità Nove (Vi), 25 -10- 2006 

Relatrice Giornata Europea della Logopedia 

Comunicare : Parliamone! La terapia logopedica della sordità in età evolutiva Padova, 

25 – Marzo 2006 

Relatrice Corso Impianti cocleari e disabilità associate 

Corso di Aggiornamento Intervento abilitativo logopedico 

Treviso, 12-13 - 06- 2006 

Relatrice Corso “Advances in Diagnostica e Trattamento delle sordità” 

Comunicazione: La terapia riabilitativa della sordità infantile” 

Rovigo, 3 – 11 – 2006 

Relatore (4 ore) : Lo sviluppo comunicativo, linguistico del bambino sordo nei primi 

anni di vita. Programma Regionale per la formazione continua dei Professionisti della 

Salute 

Provincia di Venezia, 6 Aprile – 2007 

- Docente di terapia miofunzionale presso il Master di Deglutologia - Università degli 

studi di Torino Facoltà di Medicina e Chirurgia – A.A. 2005 – 2006 – 2007 – 2008 – 

2009 – 2011-2013-2015 

- Docente di terapia miofunzionale presso il Master di Deglutologia - Università degli 

Studi di Pisa Facoltà di Medicina e Chirurgia – A.A. 2007 – 2008 – 2009 – 2010 – 

2011- 2012-2014 

- Docente al Seminar: Myofunkčni Terapie a změny v oràlnich funkcik 

Brno, CZ 2-3 Aprile-09 

- Docente presso il Corso di Perfezionamento di Odontoiatria Infantile – Istituto 

Stomatologico Italiano - Univ. degli Studi di Milano Marzo 2010 

- Docente al Corso :Squilibrio Muscolare Orofacciale 

Lugano (CH) ALOSI 28-29 gennaio 2011 

- Docente al corso Squilibrio Muscolare Orofacciale 

Trapani, 5-6- febbraio 2011 

- E’ stata membro attivo di The Myofunctional Therapy Association of America. (prof. 

D. Garliner) 

- E’ membro attivo dell’International Association of Orofacial Myology (I.A.O.M.) 

- Organizzatore scientifico e Presidente e Relatore del I° INTERNATIONAL 

SYMPOSIUM ON OROFACIAL MYOFUNCTIONAL THERAPY – Roma 6- 7 -8 

giugno 2014 (presentazione di due posters) 

-DOCENTE presso IL CORSO DI LAUREA IN LOGOPEDIA – UNIVERSITA’ 

 DEGLI STUDI PADOVA - DIPARTIMENTO DI NEUROSCIENZE dal 1994 a 

tutt’oggi: Logopedia nella patologia delle funzioni orali 

-  Docente Corso Libero TMF 20 ore medesima Unicersità sopracitata 

- TUTOR per GLI STUDENTI DEL CORSO DI LAUREA IN LOGOPEDIA - 

UNI DI PADOVA dal 1990 con continuità all’A.A.2013-14 

- Relatore e correlatore di molte Tesi per gli studenti del CdL in Logopedia 

- Correlatore di tesi per il Master di Deglutologia Università di Pisa 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 
MADRELINGUA ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 

 
Francese 

buono 

buono 

elementare 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc 

Uso del computer discreto 

Uso di strumentazioni specifiche nella patologia delle funzioni orali 

Uso di strumentazioni specifiche nella patologia vocale 

Uso di strumentazioni specifiche nella patologia della sordità profonda in età evolutiva 

 

 

PATENTE O PATENTI Patente B 

 
 

 
DATA 01/01-2025 

FIRMA 
 


