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“Corso di Bendaggio Funzionale nello Sportivo” 

6‐7 GIUGNO 2026 

IRCCS Maugeri Pavia 

Docente e  Responsabile Scientifico 

Dott. L. Belotti 

6 GIUGNO 2026 

Rev.0 del 04.02.2026 

08.00  08.30  APERTURA SEGRETERIA 

08.30  11.00  150’  Arto inferiore ‐ Tipologie di traumatismi, Meccanismo (teoria)   

 
 
L. Belotti 
M. Bilotti 
 

11.00  11.15  15’  Domande 

11.15  13.00  105’  Arto  inferiore  ‐  Prima  parte  pratica  (Piede:  1^  MTF,  fascia  plantare, 
T.Achilleo) 

13.00  14.00  60’  Light Lunch   

14.00  15.45  105’  Arto inferiore ‐ Seconda Parte Pratica (Caviglia: articolazione tibiotarsica e 
sottoastragalica) 

 

L. Belotti 
M. Bilotti 
 

15.45  16.00  15’  Domande 

16.00  18.00  120’  Arto  inferiore  ‐  Terza  Parte  Pratica  (Ginocchio: MCL,  LCL,  tendinopatia 
rotulea, Corpo di Hoffa) 

 

 

7 GIUGNO 2026 

 

08.30  09.00  APERTURA SEGRETERIA 

09.00  10.00  60’  Revisione delle tecniche della prima giornata  L. Belotti 
 

10.00  11.00  60’  Arto Superiore ‐ Tipologie di Traumatismi, Meccanismo (Teoria)  L. Belotti 
 

11.00  11.15  15’  Domande   
 
 

11.15  13.00  105’  Arto  superiore  ‐  Prima  Parte  Pratica  (Spalla:  articolazione 
acromioclavicolare e articolazione gleno‐omerale) 

L. Belotti 
M. Bilotti 
 

13.00  14.00  60’  Light Lunch   
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14.00  15.30  90’  Arto  superiore  ‐  Seconda  Parte  Pratica  (Gomito  e mano:  articolazione 
omero‐ulnare,  articolazione  omero‐radiale,  articolazione  1^  MCF  e 
articolazioni IF) 

 
L. Belotti 

 

15.30  15.45  15’  Domande   

15.45  17.00  75’  Lesioni Muscolari: Bendaggio Compressivo  ‐ Retto  femorale, Hamstring, 
Calf (Teoria/Pratica) 

L. Belotti 
M. Bilotti 
 

17.00  18.30  90’  Kinesiotape: applicazioni (Low Back Pain, Drenaggio Linfatico) (Pratica)  L. Belotti 
M. Bilotti 
 

18.30  19.00  30’  Conclusione, Discussione  
CASI CLINICI REALI. (Pratica) 

L. Belotti 
M. Bilotti 
 

 

 

RAZIONALE 

 
Il corso sul bendaggio funzionale nello sportivo fornisce una preparazione completa, integrando 
basi  teoriche  fondate  sul  ragionamento  clinico e  applicazioni pratiche  con materiali di prima 
qualità. I corsisti apprenderanno i principi biomeccanici, le indicazioni e le controindicazioni del 
bendaggio, nonché  i diversi materiali e  le  tecniche più utilizzate  in  ambito  sportivo  sia per  i 
traumi articolari che quelli muscolari. Dal punto di vista pratico, saranno guidati nell’esecuzione 
corretta dei principali bendaggi  funzionali per  la prevenzione e  il  trattamento degli  infortuni, 
con  l’obiettivo  di  migliorare  la  stabilità  articolare,  favorire  il  recupero  e  ottimizzare  la 
performance dell’atleta. 
 

ACCREDITAMENTO ECM 

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio frequentare il 90% delle ore di formazione. 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO Dott. Leonardo Belotti 
DOCENTE: Leonardo Belotti 
TUTOR Martina Bilotti 

DATA 6‐7 Giugno 2026 

SEDE IRCCS Maugeri Pavia, Via Salvatore Maugeri 10 

NUMERO DI PARTECIPANTI 30 

DESTINATARI Fisioterapisti; Massofisioterapisti, Medici dello sport, Osteopati, Studenti dei rispettivi 

corsi di laurea 

COSTO  €250 
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ORE TOTALI DURATA EVENTO  17h   

CREDITI ECM 20 

DATI PROVIDER ECM e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  AV Eventi e Formazione srl 

Via Vitaliano Brancati 16 ‐ 95128 Catania  

Tel. 095.7280511 / Fax 095.7661360/ Mob. 3383941650 

P.I. 04660420870 

Provider Nazionale Standard ECM N° 1192 

OBIETTIVO FORMATIVO 18 

VALUTAZIONE  La  verifica  dell’apprendimento  avverrà  tramite  un  test  con  domande  a  risposta 

multipla (ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro  i tre 

giorni successivi alla data di conclusione dell’attività formativa.  

1 tentativo. L’esito della prova (superato/non superato) sarà visualizzato  immediatamente a fine 

compilazione.  Il  livello minimo  di  risposte  esatte  richiesto  è  pari  ad  almeno  il  75%  dei  quesiti 

complessivamente proposti.  

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 

96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale 
Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il 
contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 
APPARTENENZA/ 

LIBERA PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/

FORMATIVA  

Leonardo 
Belotti  

Fisioterapista 
 

Fisioterapia 
sportive e 

specialist in TM. 

Libero professionista, 
Milano. 

Fisioterapista squadra Milan 

Martina 
Bilotti 

Fisioterapista 
 

Fisioterapia 
sportive 

Libero professionista, Pavia 

Fisioterapista specializzata 
in ambito sportivo e 
ortopedico, Poliambulatorio 
Medico Fisioterapico - 
Stand Up, Pavia 


