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RAZIONALE SCIENTIFICO 

I sensori per il monitoraggio in continuo della glicemia e i sistemi automatizzati 
per l’infusione d’insulina stanno diventando sempre più diffusi e rappresentano 
un'evoluzione significativa rispetto ai metodi tradizionali che richiedono la digito-
puntura su sangue capillare e l’utilizzo di penne da insulina. Questi nuovi sistemi 
offrono numerosi vantaggi, tra cui una maggiore comodità per il paziente e una 
migliore gestione del diabete grazie all’integrazione tra monitoraggio continuo dei 
livelli di glucosio e microinfusori. 
Il team diabetologico si trova oggi ad affrontare numerose sfide importanti per ga-
rantire una gestione ottimale del diabete. Per sfruttare appieno i benefici di questi 
sistemi, è fondamentale che il personale sanitario, in particolare gli infermieri che 
svolgono un ruolo chiave nell’educazione dei pazienti con diabete, riceva una for-
mazione adeguata. Altro ruolo chiave svolto dall’infermiere del team diabetolo-
gico è nella fase di esordio del diabete rappresentando un evento critico in ogni 
fascia di età. Nel bambino coinvolge l’intero sistema familiare; nel giovane adulto 
e nell’adulto richiede un rapido adattamento alla gestione autonoma in contesti 
lavorativi e sociali complessi. Diventa quindi sempre più essenziale da una parte 
rafforzare le competenze educative rivolte al caregiver e alla persona adulta e 
dall’altra ottimizzare l’utilizzo delle tecnologie nella pratica clinica. Il presente 
corso di formazione si propone di raggiungere diversi obiettivi tra cui esplorare i 
benefici clinici del passaggio dal monitoraggio della glicemia capillare (BGM) al 
monitoraggio continuo (CGM), il ruolo delle tecnologie di monitoraggio glicemico 
e delle piattaforme digitali nella gestione del paziente diabetico. Verranno di-
scussi i miglioramenti nel controllo glicemico e nella qualità della vita dei pazienti, 
grazie a una visione più completa e continua dei livelli di glucosio. Ampio spazio 
verrà infine dedicato al problem solving collaborativo, durante il quale verranno 
presentati i potenziali problemi o sfide che i pazienti diabetici potrebbero incon-
trare nell’evoluzione della patologia. I partecipanti lavoreranno insieme per iden-
tificare le soluzioni necessarie, in un ambiente metodologico interattivo e stimo-
lante, favorendo lo sviluppo di un team diabetologico più coeso e innovativo. 
 

 

 

  



 

 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO DEL CORSO 

Dalle 08:30 Registrazione dei partecipanti 

08:30 – 09:00 Introduzione ai lavori e presentazione delle tematiche 
  Emilia Chiara Masuccio 
 

PRIMA SESSIONE 
Quando tutto inizia: l’esordio del diabete e il percorso condiviso verso l’autonomia 

Moderatore:  Carlo Lalli 
 

09:00 – 09:30 L’esordio in età pediatrica: impatto emotivo, gestione clinica e 
costruzione dell’alleanza con la famiglia - Marcella Cerbini 

09:30 – 10:00 L’esordio in età adulta: dalla gestione clinica all’educazione terapeutica 
per l’autonomia del paziente - Raffaella Fiorentino 

10:00 – 10:30 Aderenza terapeutica: come l’infermiere può favorirla - Luigina Biagini 

10:30 – 10:45 coffee break 

SECONDA SESSIONE 
Tecnologia che guida la cura: consapevolezza e personalizzazione terapeutica 

Moderatore: Roberto Norgiolini 
 

10:45 – 11:15 BGM e confronto con CGM: quando, come e perché? - Eva Mirri 

11:15 - 11:45 L’utilizzo dei sistemi di monitoraggio in continuo nel paziente diabetico 
tipo 2: evidenze cliniche e linee guida - Emilia Chiara Masuccio 

11:45 - 12:15 Scarico dati e telemedicina: dal dato numerico alla decisione terapeutica- 
come la tecnologia ci supporta! - Jihane Lagtaa 

12:15-12:45 Innovazione e ottimizzazione: il ruolo dei sistemi AID nel T1D attraverso le 
diverse fasi della vita - Maria Bertoldi  

12:45 – 13:15 Analisi di tracciati CGM e report di sistemi ibridi. Identificazione dei 
problemi prioritari e proposte di intervento - Roberta Celleno  

13:15 – 13:30 Discussione 
  Tutti i relatori della Prima e Seconda Sessione 
 

13:30 – 14.15 light lunch 

 



 

 

 

TERZA SESSIONE 
WORKSHOP INTERATTIVI 

14:15 – 15:15 

Laboratorio 1 – Educazione e Nutrizione - Laura Cerquiglini 

• Simulazione conta dei carboidrati 

• Analisi diario glicemico con BGM e CGM 

• Pianificazione di una giornata tipo 

15:15 – 16:15 

Laboratorio 2 – Onboarding Tecnologico - Walter Saienni 

• Avvio CGM (simulazione) 

• Lettura trend e adattamento insulinico 

• Analisi di casi clinici 

16.15-16.45: Dare voce al diabete: counseling motivazionale nel percorso di cura 
Antonio Romano 

16:45-17:00 Take home message  
            Emilia Chiara Masuccio   



 

 

FACULTY  

Cognome Nome Categoria Societa 
BERTOLDI MARIA Relatore Usl Umbria 2 Terni 

BIAGINI LUIGINA Relatore 
AZIENDA UNITA' SANITARIA 
LOCALE UMBRIA N. 1 

CELLENO ROBERTA Relatore 

Sercizio diabetologia Poliam-
bulatorio Piazzale Europa  - 
USL Umbra1  Perugia 

CERBINI MARCELLA Relatore 

Azienda Ospedaliera di Peru-
gia - Centro Riferimento per il 
diabete - Perugia 

CERQUIGLINI LAURA Relatore 

Azienda Ospedaliera di Peru-
gia - Centro Riferimento per il 
diabete - Perugia 

FIORENTINO RAFFAELLA Relatore AOU R. Dulbecco Catanzaro 

LAGTAA JIHANE Relatore UOSD Diabetologia Macerata 

LALLI CARLO Moderatore 
SERVIZIO DIABETOLOGIA 
OSPEDALE DI SPOLETO 

MASUCCIO EMILIA CHIARA 
Responsabile Scienti-
fico CAD di Airola- ASL Benevento 

Mirri Eva Relatore 
azienda ospedaliera Santa 
Maria Terni 

NORGIOLINI ROBERTO Moderatore 

Direttore Struttura Complessa 
Aziendale Diabetologia e Me-
tabolismo USL Umbria 1 



 

 

ROMANO ANTONIO Relatore 
Ambulatorio di Diabetologia 
P.O. “F. Ferrari” Asl Lecce 

SAIENNI WALTER Relatore 

INFERMIERE A TEMPO INDE-
TERMINATO OSPEDALE “MAZ-
ZONI ASCOLI PICENO   ” 
U.O.C ORTOPEDIA E TRAUMA-
TOLOGIA” AREA VASTA 5  

 



3382829425

emilia.masuccio@gmail.com

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 
2024 | UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DEL MOLISE 

OTTOBRE 2015 - DICEMBRE 2021
Assistenza e Valutazione di Persone con Patologie Psichiatriche di Grado
Medio-Grave

CONTATTI

GENNAIO 2022- AGOSTO 2022
Organizzazione e somministrazione di vaccini, tamponi naso-faringei e
prelievi di sangue
UOC LABORATORIO ANALISI - ASL BENEVENTO.

Laurea Triennale in Infermieristica
2015 | UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DEL MOLISE 

EMILIA MASUCCIO
INFERMIERA ESPERTA IN DIABETOLOGIA
PRESIDENTE NAZIONALE OSDI-SOCIETÀ SCIENTIFICA
DEGLI OPERATORI SANITARI DI  DIABETOLOGIA
DOCENTE UNIVERSITARIO A CONTRATTO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

ATTIVITÀ DI DOCENZA UNIVERSITARIA

LINGUE

Madrelingua  Italiano

B1Inglese

AGOSTO 2022- OGGI
Valutazione multidimensionale dei bisogni assistenziali della persona con
patologia diabetica, con pianificazione e implementazione di percorsi di cura
personalizzati; gestione clinico-assistenziale di pazienti diabetici in terapia
con dispositivi tecnologici per il monitoraggio continuo della glicemia e
sistemi di infusione insulinica; analisi e interpretazione dei profili glicemici nei
follow-up programmati, mediante elaborazione dei dati scaricati da
piattaforme digitali dedicate.
CENTRO DIABETOLOGICO (CAD) DI AIROLA - ASL BENEVENTO

2023 - AD OGGI | DOCENTE A CONTRATTO PRESSO L’UNIVERSITÀ DEGLI
STUDI DI NAPOLI “FEDERICO II” – SEDE DI BENEVENTO.

2008 | LICEO SCIENTIFICO G. RUMMO DI BENEVENTO

2017 | UNIPEGASO
Master di I livello in MANAGEMENT DELLE PROFESSIONI SANITARIE 

Diploma

2025 | UNIVERSITÀ CUSANO 
Master di II livello in MANAGEMENT SANITARIO

IN CORSO | Laurea Magistrale in  PSICOLOGIA COMPORTAMENTALE
E COGNITIVA APPLICATA 
IN CORSO | Master I Livello in  MANAGEMENT INFERMIERISTICO IN
DIABETOLOGIA  

PROFILO E INCARICHI 
Infermiera con competenze specialistiche in
ambito diabetologico, in costante
aggiornamento professionale, con
particolare expertise nell’impiego di
tecnologie avanzate (monitoraggio glicemico
continuo – CGM e sistemi di infusione
insulinica – CSII/AHCL) per la gestione della
patologia cronica e il miglioramento della
qualità di vita del paziente. Iscritta dal 2022 a
OSDI (Società Scientifica degli Operatori
Sanitari di Diabetologia Italiani); Presidente
Regionale Campania per il biennio 2024–
2025 e attualmente Presidente Nazionale.

Titolare di 7 incarichi di docenza dal 2023 nell’ambito del Corso di Laurea
in Infermieristica, con attività didattica teorico-pratica nei Laboratori di
Scienze Infermieristiche e nell’insegnamento di Scienze Infermieristiche
Generali, con particolare focus sull’Infermieristica di comunità.
Le attività sono state orientate allo sviluppo delle competenze clinico-
assistenziali, organizzative ed educative degli studenti, in coerenza con gli
obiettivi formativi del percorso universitario.



19 marzo 2026
Relatrice agli Stati Generali sul Diabete- CNEL_ Roma
3-4 marzo 2026
Relatrice al congresso Nazionale CNAI - Roma
15 dicembre 2025
Relatrice al convegno : Benevento Woundcare: Cute sana: costruire continuità nella
prevenzione-Benevento
21 novembre 2025
Relatrice al convegno: le reti in diabetologia: esperienze, limiti, potenzialità- Modena
27 novembre 2025
Relatrice al Forum Risk Management : La presa in carico del paziente con sindrome cardio
nefro metabolica- Arezzo
26 novembre 2025
Relatrice all’Evento: Giornata Mondiale del Diabete: Diabete e benessere, oltre la salute, per
vivere ogni giorno al meglio- Auditorium Ministero della Salute- Roma
28 ottobre 2025
Relatrice all’Evento: Italian Barometer diabetes summit: dati in Italia dati, disuguagliane e
azioni.- Senato della Repubblica- Sala Zuccari- Roma
25 ottobre 2025 
Moderatrice convegno OSDI: Team e tecnologia a supporto del paziente diabetico- l’Aquila
15/18 ottobre 2025
Relatrice al congresso Nazionale AMD- Bologna 
18 settembre 2025
Moderatrice al convegno OSDI SMBG e nuove tecnologie, interpretiamo i numeri, risvolti
psicologici sui pazienti, esperienze a confronto- Oristano
O6 settembre 2025
Moderatrice al Congresso: Diabete mellito: Obesità e Comorbidità
Sessione: Obesità e Comorbidità- Como
14 giugno 2025
Relatore al Congresso AMD Campania-Tutti Pazzi per la Tecnologia 
Intervento: “Il ruolo del team nella gestione del paziente da remoto: il punto di vista
dell’infermiere”- Napoli
09 maggio 2025
Relatore al XVI Congresso Nazionale OSDI
Intervento: “La terapia ideale nell’era contemporanea: i dispositivi ‘smart’ per la
somministrazione dell’insulina”- Catanzaro
13 dicembre 2024
Relatore al corso ECM
Intervento: “Innovazioni tecnologiche in diabetologia: il CGM come strumento per una cura
efficace”- Roma
22 novembre 2024
Relatore al corso ECM OSDI
Intervento: “Assistenza al paziente con diabete: educare all’autocontrollo glicemico”-Napoli
22 novembre 2024
Relatore al corso ECM OSDI
Intervento: “Controllo glicemico nel soggetto anziano: i benefici del CGM”-Napoli

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
Gentile S, Fiorentino R, Lettieri M, Guarino G, Marino G, Tommasi E, Frison V, Satta E,
Chiarello M, Caccavale G, Masuccio E, Strollo F; AMD-OSDI Study Group on Insulin
Therapy. Enhancing insulin therapy adherence through technology: which needles do
people with diabetes prefer? Diabetology. 2026;7:56. doi:10.3390/diabetology703005

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E ATTIVITÀ
CONGRESSUALI

RESPONSABILE SCIENTIFICO
13 dicembre 2025
Evento OSDI: Oltre la cura: Gestione della persona con diabete e competenze per la
sanità territoriale- Ferrara
20 dicembre 2025
Evento OSDI: Oltre la cura: Gestione multidisciplinare della persona con diabete,
educazione alimentare e prevenzione piede diabetico.- Salerno
17 gennaio 2026
Workshop OSDI- oltre la cura: gestione del paziente cronico e competenze per la
sanità territoriale. focus sul diabete- Benevento

FirmaLuogo e data
Benevento, 27 /03/2026
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