
Programma 

a) Nome del Provider: PhisioVit srl n.3835 

b) Titolo del corso “Terapia Manuale Pediatrica Integrativa - TMPI” edizione 1 

c) Luogo di svolgimento del corso: Polo Didattico - Piazza Oderico da Pordenone 3, 00145 Roma (RM) 

d) Docente: Iñaki Pastor Pons, Iñaki Rodes Pastor 

e) Professioni a cui è rivolto l’evento: fisioterapista (tutte le discipline), tnpee e ostetriche 

f) L’obiettivo formativo del corso è afferente al campo “1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei 

principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)” e si prefigge le seguenti 

acquisizioni di competenze:   

• Conoscere l'anatomia specifica del neonato e del bambino e i cambiamenti che si attuano durante lo 

sviluppo fino all'età adulta 

• Conoscere lo sviluppo neuro e psicomotorio del neonato e del bambino 

• Eseguire un'accurata valutazione manuale articolare e dei tessuti e un'accurata valutazione 

neurofunzionale del bambino e del neonato 

• Applicare le scale di valutazione e i test di screening approvati per la valutazione del neurosviluppo 

• Individuare segnali di immaturità di sviluppo neurologico e conoscere le conseguenze che determina 

come ad esempio problemi di equilibrio, coordinazione e di sviluppo 

• Trattare le disfunzioni meccaniche dell'apparato muscoloscheletrico e le disfunzioni gastrointestinali di 

natura meccanica con specifiche tecniche di terapia manuale 

• Progettare e realizzare un programma di stimolazione individualizzato per i bambini con alterazioni dello 

sviluppo 

 

g) giornate di svolgimento: in presenza, 3-4-5-6-7 giugno (A) e 14-15-16-17-18 ottobre 2026 (B)  

h) Programma dettagliato 

Il corso, composto da due parti da cinque giorni consecutivi ciascuno è così suddiviso: 

 

PARTE A  

giorno 1: 

08.30 - 09.00: Registrazione dei partecipanti 

09.00 - 10.00: Presentazione, obiettivi e contenuti 

10.00 - 11.00: Valutazione e trattamento dell'articolazione sub-astragalica  

11.00 - 11.15: Pausa caffè 

11.15 - 12.00: Valutazione e trattamento dell'articolazione tibio-tarsica  

12.00 - 13.00: Valutazione della torsione tibiale e tecnica della torsione tibiale  

13.00 - 14.30: Pausa pranzo 

14.30 - 15.00: Rotula e aponeurosi 

15.00 - 15.45: Valutazione e trattamento dell'aponeurosi addominale e le sue relazioni con l'arto inferiore 

15.45 - 16.00: Pausa caffè 

16.00 - 17.00: Caso clinico 

17.00 - 18.00: Riflessione e analisi plenaria 

 



giorno 2: 

09.00 - 09.30: Tecniche manuali per l'addome  

09.30 - 10.30: Disfunzioni dell'anca: fattori aponeurotici, lombari e antiversione 

10.30 - 11.00: Valutazione del rachide lombare 

11.00 - 11.15: Pausa caffè 

11.15 - 12.15: Il rachide lombare  

12.15 - 13.00: L'antiversione  

13.00 - 14.30: Pausa pranzo 

14.30 - 15.45: Tecniche di antiversione femorale  

15.45 - 16.00: Pausa caffè 

16.00 - 17.00: Caso clinico 

17.00 - 18.00: Riflessioni e analisi plenaria 

 

giorno 3: 

09.00 - 10.00: Trattamento del rachide lombare nel neonato e delle neuromeningi  

10.00 - 11.00: Valutazione del rachide cervicale  

11.00 - 11.15: Pausa caffè 

11.15 - 13.00: Valutazione del rachide cervicale nel bambino 

13.00 - 14.30: Pausa pranzo 

14.30 - 15.45: Valutazione e trattamento del rachide cervicale  

15.45 - 16.00: Pausa caffè 

16.00 - 17.00: Caso clinico 

17.00 - 18.00: Riflessioni e analisi plenaria 

 

giorno 4: 

09.00 - 10.00: Introduzione alla fisioterapia respiratoria nel concetto TMPI 

10.00 - 10.30: Il parenchima, il rachide cervicale e la relazione con l'oculomotricità  

10.30 - 11.00: GERD e tensione neuromeningea 

11.00 - 11.15: Pausa caffè 

11.15 - 12.00: Lo stomaco  

12.00 - 13.00: Le coste  

13.00 - 14.30: Pausa pranzo 

14.30 - 15.45: La tensione neuromeningea occipitale  

15.45 - 16.00: Pausa caffè 

16.00 - 17.00: Caso clinico 

17.05 - 18.00: Riflessioni e analisi plenaria 

 

giorno 5: 

09.00 - 10.00: Rachide cervicale e dorsale 

10.00 - 10.30: Rieducazione della funzione e centralità della famiglia 

10.30 - 11.00: Raccomandazioni 

11.00 - 11.15: Pausa caffè 

11.15 - 13:00: Conclusioni 

 

 

 



PARTE B  

giorno 1: 

08.30 - 09.00: Registrazione dei partecipanti 

09.00 - 09.30: Presentazione, obiettivi e contenuti 

09.30 - 10.00: Approfondimento sui concetti di struttura e funzione, attività, partecipazione e aspetti 

cognitivi 

10.00 - 11.00: La scala AIMS e le altre scale di valutazione dello sviluppo 

11.00 - 11.15: Pausa caffè 

11.15 - 13.00: Lo sviluppo motorio del neonato da 0 a 6 mesi 

13.00 - 14.30: Pausa pranzo 

14.30 - 15.00: Le reazioni posturali  

15.00 - 15.45: I circuiti 

15.45 - 16.00: Pausa caffè 

16.00 - 17.00: Discussione di un caso clinico 

17.00 - 18.00: Riflessione e analisi plenaria 

 

giorno 2: 

09.00 - 09.30: Sviluppo motorio da 0 a 6 mesi e da 6 a 12 mesi 

09.30 - 10.30: Lo sviluppo della funzione manuale 

10.30 - 11.00: La stabilizzazione del tronco, l'organizzazione motoria degli arti superiori e degli arti inferiori 

11.00 - 11.15: Pausa caffè 

11.15 - 12.15: I passaggi posturali  

12.15 - 13.00: I segnali di allarme dei disturbi del neurosviluppo 

13.00 - 14.30: Pausa pranzo 

14.30 - 15.45: Il programma di rieducazione della funzione e coinvolgimento della famiglia 

15.45 - 16.00: Pausa caffè 

16.00 - 17.00: Discussione di un caso clinico 

17.00 - 18.00: Riflessioni e analisi plenaria 

 

giorno 3: 

09.00 - 09.30: Introduzione a TMPI 4 e il concetto di "sistema organizzato e non organizzato" 

09.30 - 10.00: Equilibrio e motricità grossolana. Test cerebellari  

10.00 - 11.00: La valutazione dei circuiti: INPUT - OUTPUT 

11.00 - 11.15: Pausa caffè 

11.15 - 13.00: La valutazione dei circuiti  

13.00 - 14.30: Pausa pranzo 

14.30 - 15:45: Reazioni di raddrizzamento  

15.45 - 16.00: Pausa caffè 

16.00 - 17.00: Discussione di un caso clinico 

17.00 - 18.00: Riflessioni e analisi plenaria 

 

giorno 4: 

09.00 - 10.00: L'oculomotricità, la funzione visuo-motoria e la scrittura 

10.00 - 10.30: L'intervento in TMPI: concetto top-down e bottom-up 

10.30 - 11.00: Le quattro fasi del trattamento 

11.00 - 11.15: Pausa caffè 



11.15 - 12.00: La fase 1 e il vestibolare 

12.00 - 13.00: La sedia magica, il mapping e la tartaruga  

13.00 - 14.30: Pausa pranzo 

14.30 - 15.15: La fase 2: pratica dello schermidore, la sfinge e i circuiti 

15.15 - 15.45: La fase 3: simmetrico e controlaterale 

15.45 - 16.00: Pausa caffè 

16.00 - 17.00: Discussione di un caso clinico 

17.00 - 18.00: Riflessioni e analisi plenaria 

 

giorno 5: 

09.00 - 10.00: Il programma di rieducazione della funzione e coinvolgimento della famiglia 

10.00 - 10.30: La coordinazione con gli altri professionisti 

10.30 - 11.00: Raccomandazioni 

11.00 - 11.15: Pausa caffè 

11.15 - 13.00: Conclusioni 

 

i) il corso eroga 50 crediti ECM 

 

j) Il corso è tenuto dal Dott. Iñaki Pastor Pons, fisioterapista con dottorato in fisioterapia pediatrica presso 

l'Università di Saragozza, autore di diversi libri e articoli sulla fisioterapia pediatrica, direttore internazionale 

e insegnante della formazione in Pediatric Integrative Manual Therapy – PIMT e dal Dott. Iñaki Rodes 

Pastor, Fisioterapista e Master in Neuroscienze, membro team docenti per la formazione in Terapia 

Manuale Pediatrica Integrativa - TMPI. La lingua del corso è italiano.  

Il responsabile scientifico del Corso è Dott. Iñaki Pastor Pons, il cui CV completo è caricato a sistema. 

 

 
 


