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Sinergie in cardio-reumatologia: approccio multidisciplinare alla gestione del rischio cardio-
metabolico e dell’infiammazione cronica 

3 Luglio 2026 

Hotel Royal Santina - Roma 

 

Razionale Scientifico 

Le malattie reumatologiche croniche sono intrinsecamente legate a un incremento del rischio 
cardiovascolare (CV), derivante da una complessa interazione tra fattori di rischio tradizionali e 
meccanismi flogistici patogenetici. Negli ultimi decenni, l’infiammazione cronica è emersa come un 
determinante chiave nello sviluppo e nella progressione dell’aterosclerosi accelerata e del danno 
d’organo. 

Sebbene l’introduzione di farmaci biologici e targeted synthetic abbia dimostrato come il controllo della 
flogosi possa ridurre la progressione della patologia cardiovascolare, la gestione dei fattori di rischio 
tradizionali rimane spesso subottimale. In quest’ottica, le Cardio-Rheumatology Clinics rappresentano 
il modello assistenziale d'avanguardia per rispondere alle esigenze complesse di questi pazienti. 

L'evento si propone di favorire un'integrazione multidisciplinare tra reumatologi, cardiologi, 
endocrinologi e internisti per definire percorsi clinici condivisi e protocolli di stratificazione del rischio 
globale, ottimizzando l'appropriatezza terapeutica e la personalizzazione delle cure. 

 

Obiettivi del Tavolo Tecnico: 

1. Definizione di un protocollo condiviso per lo screening del rischio CV nel paziente 
reumatologico. 

2. Integrazione dei parametri infiammatori negli score di rischio tradizionali. 

3. Ottimizzazione della scelta farmacologica (DMARDs vs. bDMARDs) in presenza di comorbidità 
metaboliche. 
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Programma Scientifico 

11:00 – 11:15 | Apertura dei lavori: obiettivi strategici e prospettive cliniche  F.R. Spinelli 

11:15 – 11:30 | Il ruolo del cardiologo nella gestione del paziente reumatologico complesso G. Sanna 

11:30 – 11:45 | Obesità e flogosi: un binomio critico nelle patologie muscolo-scheletriche  E. Gremese 

11:45 – 12:00 | Focus sui fattori di rischio tradizionali: il management dell'ipertensione  C. Bentivenga 

12:00 – 12:15 | Strategie di controllo della dislipidemia nel paziente cronico  F.R. Spinelli 

12:15 – 13:15 | Tavola Rotonda: Confronto multidisciplinare sulla gestione del rischio  

Fabiola Atzeni, Elena Bartoloni Bocci, Matteo Piga, Bianca Rocca, Garifallia Sakellariou, Marinica 
Savino, Ombretta Viapiana  

 

13:15 – 14:00 | Lunch  

 

14:00 – 14:15 | Terapie biologiche e impatto sulle comorbidità cardio-metaboliche F. Cacciapaglia 

14:15 – 14:30 | Farmaci sintetici e JAK inibitori: profilo di sicurezza e gestione del rischio A. Manfredi 

14:30 – 14:45 | Algoritmi di stima del rischio CV: limiti attuali e nuove opportunità G.L. Erre 

14:45 – 15:45 | Sessione Interattiva: Verso Linee Guida Pratiche. Definizione di algoritmi decisionali per 
la pratica clinica (confronto tra i membri del Board Scientifico per l'elaborazione di raccomandazioni 
cliniche) 

15:30 | Conclusioni e chiusura dei lavori  

 

Obiettivo Formativo: 3. Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

 

Destinatari dell’iniziativa : 30 Medici Chirurghi specialisti in: Reumatologia, Medicina Interna, 
Cardiologia, Endocrinologia, Malattie Metaboliche E Diabetologia, Allergologia ed immunologia clinica 
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FACULTY 

Cognome/Nome Laurea Specializzazione Attuale Posizione 
Spinelli Francesca 
Romana 

Medicina e Chirurgia Reumatologia  
 Professore Associato 
di Reumatologia 
Università La 
Sapienza - Roma 

Sanna Giuseppe 
Damiano 

Medicina e Chirurgia Cardiologia Dirigente Medico I 
livello Cardiologia 
AOU Sassari 

Gremese Elisa Medicina e Chirurgia Reumatologia Professore Associato 
MED/16-Reumatologia 
del Dipartimento di 
Scienze Biomediche 
presso Humanitas 
University, Pieve 
Emanuele, Milano 

Bentivenga Crescenzio Medicina e Chirurgia Medicina Interna, 
Cardiologia 

Responsabile 
Ambulatorio 
Cardioreuma, 
Medicina Interna 
Cardiovascolare, 
IRCCS AOU S.Orsola- 
Bologna 

Atzeni Fabiola Medicina e Chirurgia Reumatologia Prof. Ordinario, 
Università degli Studi di 
Messina  

Bartoloni Bocci Elena Medicina e Chirurgia Reumatologia Prof. Associato 
Università di Perugia 

Piga Matteo Medicina e Chirurgia Reumatologia Prof. Associato 
Università di Cagliari 

Rocca Bianca Medicina e Chirurgia Ematologia Prof. ordinario 
università LUM 
Casamassima - Bari 

Sakellariou Garifalia Medicina e Chirurgia Reumatologia Professore Associato 
c/o Università di Pavia 

Savino Marinica Medicina e Chirurgia Cardiologia Dirigente medico 
Policlinico A. Gemelli - 
Roma 

Viapiana Ombretta Medicina e Chirurgia Reumatologia Professore associato 
c/o Università degli 
Studi di Verona 

Cacciapaglia Fabio Medicina e Chirurgia Allergologia ed 
Immunologia Clinica 

Dirigente medico 
Ospedale Miulli 
Acquaviva delle Fonti - 
Bari 
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Manfredi Andreina Medicina e Chirurgia Reumatologia Professoressa 
Associata  Università 
Modena e Reggio 
Emilia 

Erre  Gianluca  Medicina e Chirurgia Reumatologia Professore Associato 
presso l'Università di 
Sassari 

La sottoscritta Susanna Priore, nata a Lecce il 13/03/1965 C.F. PRRSNN65C53E506S ed ivi residente in via Potenza 19, 

in qualità di Legale Rappresentante di FORMEDICA S.R.L. (Provider Ministeriale n. 157) dichiara sotto la propria 

responsabilità che i curricula dei Relatori/Moderatori relativi all’evento: Sinergie in cardio-reumatologia: approccio 

multidisciplinare alla gestione del rischio cardio-metabolico e dell’infiammazione cronica 3 Luglio 2026 Hotel Royal 

Santina – Roma avendo un peso superiore ai 4 MB non possono essere inseriti nel campo apposito, pertanto sono 

disponibili presso gli archivi della nostra sede legale. 
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