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MELANOMA E DANNO ATTINICO:
RUOLO DEL FARMACISTA NELLA PREVENZIONE E NEL CONSIGLIO
DERMOCOSMETICO

9

MERCOLEDI' 20 MAGGIO 2026 DALLE ORE 13:00 ALLE ORE 17:00
Sala conferenze Ordine dei Farmacisti della provincia di Brindisi

via Filomeno Consiglio, 40 - Brindisi

RELATRICE:
DOTT.SSA GIULIA PENAZZI
Farmacista specializzata in scienza e tecnologie cosmetiche

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dott.ssa Stefania Agrimi - Farmacista

OBIETTIVO FORMATIVO: (10) Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute — diagnostica -
tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali

DESTINATARI DELL'ATTIVITA' FORMATIVA: Farmacisti

PROGRAMMA:

ORE 13:00 - REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI
ORE 13:15 - APERTURA CORSO ECM
Dott. ANTONIO DI NOI - Presidente Ordine Farmacisti Brindisi
ORE 13:30 - ANATOMIA E FISIOLOGIA DELLA PELLE
e Struttura e funzioni della pelle
 Epidermide: differenziazione dei cheratinociti, turnover
cutaneo, melanociti
ORE 14:00 - ESPOSIZIONE SOLARE E RISPOSTA BIOLOGICA DELLA PELLE
e Cosa accade nella pelle durante I'esposizione al sole
» Sistemi di protezione endogeni: focus su melanogenesi.
e Sistema immunitario cutaneo e fotomodulazione immunitaria
* Sintesi cutanea della vitamina D ed effetto della protezione
solare.
ORE 14:30 - ALTERAZIONI DELLA PIGMENTAZIONE CUTANEA
e Principali discromie cutanee (iperpigmentazioni e
ipopigmentazioni)
* Melasma, lentigo solari e iperpigmentazioni post-infiammatorie
e Accenno agli attivi dermocosmetici schiarenti e uniformanti
ORE 15:00 - RADIAZIONI SOLARI E DANNO CUTANEO
» Tipologie di radiazioni e differenze principali: UVA, UVB,
infrarosso (IR) e luce visibile
e Meccanismi di danno cellulare e stress ossidativo
o Effetti clinici dell’'esposizione cronica al sole:
- Photoaging
- Lesioni precancerose: cheratosi attiniche
- Tumori cutanei: carcinoma basocellulare, carcinoma
spinocellulare e melanoma

e Differenze cliniche tra le principali neoplasie cutanee

e Fattori di rischio per i tumori cutanei

ORE 15:30 - FOTOPROTEZIONE: PRINCIPI E STRATEGIE

e Protezioni solari: che tipo di formulazioni cosmetiche sono

e Filtri solari: UVB, UVA e protezione dalla luce visibile e IR

e Modalita corrette di utilizzo e riapplicazione

e Educazione del paziente alla fotoprotezione

ORE 15:45 - SOLARI DI NUOVA GENERAZIONE E CONSIGLIO IN FARMACIA

¢ Innovazione nei prodotti solari: sistemi filtranti e tecnologie
formulative

e Solari funzionalizzati con attivi specifici per una fotoprotezione
per esigenze mirate:

pelli sensibili

bambini

pelli acneiche

prevenzione delle discromie

pazienti con fotodanno o storia di tumori cutanei

e |l ruolo del farmacista nella prevenzione del melanoma e
nell’educazione del paziente

Dott.ssa GIULIA PENAZZI — Relatrice

o 0 0 0 ©o

ORE 16:15 - DOMANDE E RISPOSTE
Dott.ssa STEFANIA AGRIMI — Responsabile Scientifico

ORE 16:30 - COMPILAZIONE DEL QUESTIONARIO DI APPRENDIMENTO E
CHIUSURA
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info@giuliapenazzi.com

[taliana
17 settembre 1969

Femminile

COSMESI

1993 - 1996

Dottorato di Ricerca in Biotecnologia degli Alimenti conseguito presso I'Universita degli Studi di
Firenze, con Sede Consorziata Bologna.

Vedi ALLEGATI

Dal 1996 a oggi

Socio di Societa Titolare presso Farmacia Zolino — Imola dal 1996
Socio di GPE Consulting SNC dal 2011
Autrice di 8 libri sulla Cosmesi per Tecniche Nuove, EDRA e LSWR

Formula cosmetici per importanti brand ed & consulente per diverse aziende nel campo cosmetico.
Organizza e tiene corsi teorici e pratici a vari livelli, sia professionali con riconoscimento ECM, ai
Farmacisti, ai Medici, alle Estetiste e al pubblico. E’ docente di Cosmesi per pazienti in terapia
oncologica per la Scuola di Alta Formazione di Farmacia Oncologica, per il Master di Il livello Cosmast
e ICQ, presso I'Universita degli Studi di Ferrara. E’ docente di dermocosmesi per il Corso
Professionale FarmacosmesiLAB ICQ e per Farmalabor.

Collabora con giornalisti per articoli scientifici e divulgativi di cosmesi, fitocosmesi e benessere, per
numerose Riviste e Radio, e con il Blog di Cosmesi di Farmacista 33. Scrive articoli scientifici e
divulgativi per il grande pubblico. Dal 2025 é autrice per Aroma-Zone ltalia.

E’ Autrice di 8 libri sulla Cosmesi: La pelle e i cosmetici naturali, TN 2003, La pelle del bambino, TN
2005, Cosmetici naturali faidate, TN 2006, Cosmesi antiage, TN 2009, Come sono fatti i cosmetici 1°
Ed. Edra 2016, 2° Ed. 2020, Beautiful skin, consigli di cosmesi e nutraceutica per le persone in
terapia oncologica, Ed. Edra 2022, Invecchiare non € una colpa, Ed. LSWR 2022, Pelle a pelle Ed.
LSWR 2024.

FARMACIA ZOLINO
VIALE AMENDOLA 147, 40026 IMOLA (ITALIA) Tel. 0542 41462

FARMACIA, COSMESI

1988 - 1992
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Titolo della qualifica rilasciata

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Capacita e competenze
personali

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese

Capacita e competenze organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze artistiche

Allegati

LAUREA IN FARMACIA 110 CUM LAUDE (con due premi di Laurea a livello Nazionale, BRACCO
Farmaceutici e Lion’s Club)

1993 - 1996
DOTTORATO DI RICERCA IN BIOTECNOLOGIA DEGLI ALIMENTI

Il lavoro di ricerca per la tesi di Dottorato, intitolata “Composizione e modifiche della frazione lipidica
nella cottura industriale di carni avicole impanate”, & stato discusso il 26 giugno 1997 presso
I'Universita degli Studi di Firenze, e positivamente approvato dalla commissione giudicatrice che ha
conferito il titolo accademico di Dottore di Ricerca in Biotecnologia degli Alimenti.

Vedi Allegati per le pubblicazioni a carattere scientifico

1997 - 1999
SPECIALIZZAZIONE IN SCIENZA E TECNOLOGIE COSMETICHE 50/50 CUM LAUDE

Il lavoro di ricerca per la tesi di Specializzazione dal titolo “Valutazione dei depigmentanti cutanei
utilizzati fino ai nostri giorni e studio di nuove formulazioni fitocosmetiche contenenti azeloglicina”, &
stato condotto presso la Societa Sinerga, in collaborazione con il Dott. Hossein Sedghi Zadeh ed il
Prof. Gianni Proserpio, ed ha riguardato lo studio di formulazioni fitocosmetiche ad attivita schiarente.

Inglese B2

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

B1 ‘ Utente autonomo | B1 ‘ Utente autonomo| B1| Utente autonomo ' B1| Utente autonomo B1‘ Utente autonomo

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Organizzazione di corsi a diversi livelli, dal pubblico al professionale su varie tematiche riguardanti la
cosmesi. Vedi Allegati

Formulazione di prodotti cosmetici.

Conoscenza approfondita della Dermatologia, della Chimica cosmetica intesa come singole materie
prime, loro associazioni e funzionalita.

Creazione di formule cosmetiche chimiche o naturali.

Creazione di libri sulla cosmesi.
Docenza per corsi di formazione per professionisti, Farmacisti, Medici, Estetiste, o per il pubblico.

Allegato | - Riconoscimenti e borse di studio
Allegato Il - Formazione scientifica in dettaglio
Allegato IIl - Attivita di ricerca svolta

Allegato IV - Posizione attuale

Allegato V - Elenco delle pubblicazioni - Poster
Allegato VI - Elenco delle pubblicazioni - Articoli
Allegato VII - Elenco delle pubblicazioni - Libri
Allegato VIII - Seminari, Corsi, Attivita di Docenza

Allegato IX - Seminari e Laboratori creativi per il pubblico
Allegato X - Partecipazione a trasmissioni radiofoniche
Allegato Xl — Correlatore di Tesi di Laurea o Specializzazione

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 e della normativa nazionale vigente in materia di protezione

dei dati personali.
Imola, 07 marzo 2026
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