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MERCOLEDI 25 NOVEMBRE 2026 13.00-14.30 Discussione casi clinici inerenti alle
patologie del retto

MERCOLEDI 2 DICEMBRE 2026 13.00-14.30 Discussione casi clinici inerenti alle
patologie del retto
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MERCOLEDI 16 DICEMBRE 2026 13.00-15.00 Discussione casi clinici inerenti alle

patologie del retto

RAZIONALE

Premessa. || tumore del retto e una delle cause principali di mortalita oncologica, seppure negli ultimi anni
si stia assistendo ad un miglioramento nella sopravvivenza dei pazienti affetti da tale patologia.

La disponibilita di nuove procedure diagnostiche e terapeutiche, infatti, ha non solo ampliato le possibilita
di cura nelle differenti fasi di malattia ma anche permesso la corretta selezione dei pazienti da trattare.
Le linee guida utilizzate comunemente nelle scelte terapeutiche considerano lo stadio tumorale e le
condizioni fisiche del paziente, ma non I'eterogeneita tra gli individui; all'interno di una stessa classe di
malattia ne pud conseguire un eccesso di trattamento in alcuni pazienti ed una terapia inadeguata per
altri. Al contrario la possibilita di un trattamento personalizzato porterebbe a decisioni pil appropriate.
Questo e realizzabile tramite un approccio multidisciplinare che preveda l'integrazione di dati clinici,
radiologici, laboratoristici ed anatomo-patologici, sia per la diagnosi che per il successivo management,
cosi da definire per ciascun paziente un percorso clinico assistenziale ad hoc. E stato inoltre recentemente
dimostrato che I'approccio multidisciplinare tra figure professionali esperte aumenta la confidenza e la
concordanza diagnostica, rispetto ad un approccio diagnostico individuale.

Il Tumor Board Multidisciplinare del Retto si inserisce all'interno del Comprehensive Cancer Center della
Fondazione Policlinico Gemelli — IRCCS, nato con I'obiettivo di migliorare e personalizzare I'assistenza ai
pazienti affetti da patologie tumorali, attraverso I'utilizzo dei piut moderni mezzi diagnostici e terapeutici
e di modalita organizzative innovative.

Il Comprehensive Cancer Center, recependo le norme e gli indirizzi legislativi del Ministero della Salute,
della Conferenza Stato-Regioni e dell’Agenas e basandosi sui modelli internazionale di Comprehensive
Cancer Center e di Comprehensive Cancer Network (modello del NCI, Bethesda, USA) include e coordina,
con un approccio trasversale e in maniera ancora piu organica, tutte le Strutture che svolgono attivita
oncologica all'interno della Fondazione, rafforzando il principio di presa in carico globale lungo tutto il
percorso clinico-assistenziale del paziente, attraverso personale con competenze integrate.

| Tumor Board Multidisciplinari sono quindi uno dei pilastri fondanti del Comprehensive Cancer Center e
permettono ai partecipanti di acquisire nuove conoscenze, trasferirne i risultati, sviluppare tecnologie
biomediche e promuovere la ricerca di base e clinica in ambito oncologico, favorendo collaborazioni in
Italia e all’estero.

L'attivita del Tumor Board multidisciplinare del retto si fonda anche sul “Percorso Clinico Assistenziale del
paziente con Tumore Maligno del Retto” - PRO.175, sviluppato all'interno della Fondazione Policlinico
Gemelli IRCCS come strumento di gestione clinica usato per definire, in accordo all'Evidence-Based
Medicine (EBM), il migliore processo assistenziale che risponda a specifici bisogni di salute, per ridurre la
variabilita non necessaria e per aumentare la qualita dell'assistenza e del servizio offerti.

Gli incontri del Tumor Board multidisciplinare del Retto si svolgono con cadenza settimanale.

| partecipanti alle riunioni multidisciplinari sono radioterapisti oncologi, radiologi, medici nucleari,
anatomo-patologi, chirurghi addominali, oncologi medici, endoscopisti, care manager ed altri specialisti
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interessati in caso di quesiti diagnostici specifici. Durante questi incontri vengono esaminati e discussi
collegialmente, con [lausilio delle piattaforme informatiche aziendali, attraverso un approccio
multidisciplinare ed integrato, i casi clinici al fine di stabilire una diagnosi ed una corretta classificazione
del paziente e un iter terapeutico assistenziale mirato e personalizzato. Questo avviene tramite I’analisi
delle molteplici fasi di malattia che comprendono: - |la diagnosi iniziale, fondata su tecniche radiologiche,
di medicina nucleare e procedure invasive di tipo endoscopico o bioptico; - il trattamento che puo essere
di tipo chirurgico o non-chirurgico (radioterapia, chemioterapia, immunoterapia, terapie ablative), pud
integrare vari trattamenti ognuno con differente finalita neoadiuvante/adiuvante/esclusiva; - la gestione
delle complicanze post-chirurgiche e delle tossicita post terapie non chirurgiche; - il follow-up.

| casi sono poi periodicamente ridiscussi per verificare la correttezza della diagnosi, determinare il
successivo iter terapeutico e/o monitorare I'andamento della malattia. Tali incontri si svolgono con
I"ausilio di una piattaforma informatica sviluppata dalla Fondazione proprio per supportare i tumor board.
La piattaforma informatica utilizzata per il Tumor Board del retto consente la gestione delle riunioni multi
specialistiche attraverso: il collegamento con il SIO Ospedaliero e con gli altri sistemi aziendali, la visione
del materiale selezionato del paziente sulla lavagna interattiva, la selezione di nuovo materiale, I’aggiunta
di commenti su referti ed immagini I'aggiunta di attivita sul paziente, la consultazione delle linee guida
AlIOM, ESMO ed NCCN per individuare scostamenti, la creazione del verbale della riunione con possibilita
di firma multipla digitale.

| vantaggi dell’utilizzo di questa piattaforma informatica a supporto del Tumor Board del retto sono
molteplici: per il paziente una sempre maggiore multidisciplinarieta e personalizzazione dell’assistenza,
volta ad una presa in carico globale, da un punto di vista clinico e umano, e al continuum assistenziale;
per i clinici una maggiore disponibilita e fruibilita dei dati sanitari e il supporto digitale all’organizzazione
e svolgimento del Tumor Board.

Inoltre, la discussione di tutti i casi clinici al Tumor Board retto consentira I'arruolamento dei pazienti in
protocolli sperimentali di ricerca attivi presso FPG-IRCCS, la raccolta dei dati, che in accordo con gli
obiettivi di FPG-IRCCS permettera di promuovere approcci diagnostico-terapeutici personalizzati e
I"utilizzo di tecnologie avanzate.

Tali riunioni, grazie al numero ed alla complessita dei casi trattati, rappresentano quindi un importante
momento formativo sia per i clinici che per gli specializzandi delle varie discipline coinvolte.
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di Medicina e Chirurgia MEDS - 06/A
Chirurgia Generale presso I’ Universita
Cattolica del Sacro Cuore Agostino Gemelli
- Roma;
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